
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

開催日時 会場 （裏面の案内図をご欄ください） 

令和７年 

12 月 

３日(水） 13:00～16:00 ① 海老名市立総合福祉会館（神奈川県海老名市めぐみ町 6-3） 

１９日（金） 13:00～16:00 ② 秦野市保健福祉センター（神奈川県秦野市緑町 16-3） 

令和８年 

1 月 9 日（金） 13:00～16:00 ③ 二宮町町民センター（神奈川県中郡二宮町二宮 961） 

2 月 

3 日（火） 13:00～16:00 
④ 大和市市民交流拠点ポラリス（神奈川県大和市中央林間 1-３-１） 
★女性対象（孤独・孤立を感じている女性を対象としたプログラムです） 

25 日（水） 17:00～20:00 
⑤ 神奈川県立青少年センター（神奈川県横浜市西区紅葉ケ丘 9-1） 
★星空観察(屋上で星空を観察します。室内で過ごすこともできます) 

3 月 10 日（火） 13:00～16:00 ⑥ 南足柄市りんどう会館 （神奈川県南足柄市関本 403-2） 

神奈川県立青少年センター青少年サポート課 

https://www.pref.kanagawa.jp/docs/ch3/index.html 
📞045-263-4467 

電子メールはホームページから「問合せフォームメール」をご利用ください。 

神奈川県ひきこもり地域支援センター 

ひきこもりの状態から 何かを変えたいと思った 

 そんな あなたに 訪ねてほしい 

気持ちが向いた 場所 時間に 立ち寄ってください 

海老名 
 

秦 野 二 宮 

大 和 紅葉坂 南足柄 

問 合 せ先  

どのような場所？ 

 予約の必要はありません 

 何かをしても何もしなくてもよい場所です 

 話したいときはスタッフに声をかけてくだ

さい 

こんなときに… 

外に出るきっかけがほしい 

ただ話を聞いてほしい 

ひきこもり経験者の話を聞きたい 

家族以外の人と関わってみたい 

困りごとの相談先を知りたい 

https://www.pref.kanagawa.jp/docs/ch3/index.html


【案内図】 
① 海老名市立総合福祉会館 2 階 第 1～2 会議室 

JR 海老名駅東口から徒歩 5 分 

TEL: 046-231-4122 

 

② 秦野市保健福祉センター ３階 多目的ホール 

秦野駅北口発 5 番「土橋経由渋沢駅北口行」バス 

「保健福祉センター前」バス停下車徒歩 1 分 

TEL: 0463-84-5511 

  

 

③ 二宮町町民センター 2 階 2B クラブ室 

JR 二宮駅北口から徒歩７分 TEL: 0463-71-0141 

 

④ 大和市市民交流拠点ポラリス Room1～3 

中央林間駅から徒歩 3 分 TEL: 046-274-4361 

 

⑤ 神奈川県立青少年センター ２階 活動室１ 

JR 桜木町駅から徒歩8 分、 地下鉄桜木町駅から徒歩10 分 

TEL: 045-263-4467 

⑥ 南足柄市りんどう会館 ３階 大会議室 

伊豆箱根鉄道大雄山線 大雄山駅から徒歩 5 分 

TEL: 0465-72-0070 

 

お住まいの地域に限らず出かけられる会場を見つけてお越しください 


