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    質問 

添加物を食品に表示するルールで、加工助剤などが表示免除となるという説明が

あったが、消費者としては、表示していただく方が良いと考えている。その場合、

どこに申し出ればよいのか教えて欲しい。 

回答 

  ３年前に添加物表示の検討会で、制度の見直しについて議論があったが、使用し

た添加物を全て表示すると文字が小さすぎて見にくいことから、現行制度のままと

なった。 

  栄養強化の目的でビタミンやミネラル等を使用した場合も、表示を免除される

が、表示を省略せずに記載してもよいとの意見もあったと聞いている。 

  今後、表示免除となっている場合の添加物について、表示する方針となれば、意

見公募することになるため、意見を出してもらえればと思う。 

 

 【ご参考】 

添加物表示に関するお問い合わせは、消費者庁ホームページに「食品表示について

のお問い合わせ」があります。 

https://www.caa.go.jp/policies/application/inquiry/inquiry_001/#inquiry04 

 

 質問 

甘味料について、甘味成分は砂糖の何倍となるのか教えて欲しい。 

回答 

一般的に美味しいと言われる範囲において、甘味料であるスクラロースは、砂糖

の 600倍の甘さであると言われている。他にも、砂糖の 200倍の甘さ、砂糖の 300

倍の甘さ、砂糖の数万倍の甘さの甘味料がある。 

 

 質問 

甘味料の値段がわかれば教えて欲しい。 

回答 

    スクラロースの値段は、砂糖の 600倍と言われている。 

    コストメリットは無いが、砂糖に熱が加わると褐変するため、それを防ぐ場合に

甘味料を使用することもある。また、甘味料を使用することでカロリーを抑えるこ

ともできる。 

     

 

 

 

 

https://www.caa.go.jp/policies/application/inquiry/inquiry_001/#inquiry04


質問 

      栄養強化の目的でビタミンやミネラル等を使用した場合は、表示を免除されると

のことだが、ビタミン等を添加している具体的な商品名を教えて欲しい。 

 回答 

    具体的な商品を把握していない。 

 

質問 

    カット野菜は、有害なもので洗浄しているが最終製品には残らないと聞いた。こ

れについて教えて欲しい。 

 回答 

    有害なものはわからない。カット野菜を製造する際に、食品添加物である殺菌料

が使用されることもあるが、国で使用基準等が決められており、洗浄等により、最

終製品に残らないように管理されている。 

 

質問 

    スーパーで販売している食品を検査していると聞いたことがあり、ニュースで 

基準以上のものが含まれていたと報道があった。基準値を超えた場合の指導は保健

所等が実施しているのか。 

 回答 

    保健所等では、添加物を使用している食品等の収去検査をしており、その結果、

基準値を超えた場合等、当該食品の製造所を管轄する保健所等に通報し、製造者等

に対し、回収命令等を行っている。 

    なお、製造者等が自主検査等により、違反が判明し、自主回収する場合、行政に

届出をするように規定されている。 

 

 


