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令和元年における自殺死亡率は、神奈川県が全国で最少
となりました 

令和元年に神奈川県内で自殺により亡くなった方は、1,076 人（前年比△60 人）で、人口 10 万人当
たりの自殺死亡率は、11.7（前年比△0.7）となりました。自殺者数が急増した平成 10 年以降、最も少
ない自殺者数及び自殺死亡率ですが、依然として多くの方が自殺により亡くなっている深刻な状況が
続いています。 

１ 神奈川県の自殺者数・自殺死亡率の推移 

（注） 自殺者数：警察庁の自殺統計原票を集計した自殺者数 

自殺死亡率：人口10万対の率で、人口は、総務省統計（毎年10月１日）現在の都道府県別総人口に基づく。 

 

２ 令和元年自殺統計のポイント（詳細は別添資料参照） 

・ 男女別では、男性732人（68.0%）、女性344人（32.0%）で、女性の割合は昨年より 2.8ポイ

ント減となっている。 

・ 年代別では、50歳代、40歳代、30歳代の順となっている。なお、10歳代は 42人で全体の

3.9%と占める割合は小さいが、前年比15人増と増加幅が大きくなっている。 

・ 自殺の原因・動機別では、「健康問題」、「経済・生活問題」、「家庭問題」の順となっている。 

（別添資料）令和元年における神奈川県の自殺者の状況（概要版）※ 

  ※詳細版については、９月頃を目途に取りまとめる予定です。 

問合せ先  

神奈川県健康医療局保健医療部 

精神保健医療担当課長      小泉   電話045-285-0227   

がん・疾病対策課副課長 米村   電話045-210-4799 

1,852 
1,644 

1,558 
1,422 

1,382 
1,213 

1,276 
1,136 

1,076 

20.5

18.1
17.2

15.7 15.2
13.3 14.0 

12.4
11.7

0

5

10

15

20

0

500

1,000

1,500

2,000

H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1

本県自殺者数(人) 本県自殺死亡率
(人) (死亡率)



別添資料 

令和元年における神奈川県の自殺者の状況（概要版） 

１ 自殺者数・自殺死亡率の推移 

本県の自殺者数は、平成 19年から 23年にかけて 1,800人台で推移していたが、平成 24年以降は減少

傾向となり、平成 29年に増加に転じたものの、令和元年には前年比で 60人減少し、1,076人と、平成 10年

以降で最少となっている。 

自殺死亡率は、平成 23年以降減少傾向にあったものが、平成 29年に上昇したものの、令和元年は 11.7

と平成９年以降で最少となっている。 

図 1-1 

神奈川県警察本部から自殺統計原票に基づく神奈川県警察本部集計データの提供を受け、 

神奈川県内全体についての集計・分析を行ったので、その結果を報告する。 

なお、今回の報告は、自殺統計の基礎となる下記項目のデータについて速報性を重視した 

概要版となっており、特徴や課題等を明確にすることに重点を置いた詳細版については、９月 

頃を目途に取りまとめる予定である。 

１ 自殺者数・自殺死亡率の推移 

  ２ 自殺者の男女別・年代別状況 

３ 自殺者の職業別状況 

４ 自殺者の原因・動機別状況 

５ 自殺者の自殺未遂歴の状況 
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図 1-2 

※ 全国及び神奈川県の自殺者数及び自殺死亡率は毎年３月発表の警察庁資料より抜粋
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２ 自殺者の男女別・年代別状況 

男女別内訳を見ると、男性は 732人、女性は 344人であり、男女とも過去 10年間で最少となっている。男

女別自殺者の割合は、男性の方が多い状況は変わらないが、女性が 32％と前年比 2.8 ポイント減となって

いる。 

年代別は、50歳代、40歳代、30歳代の順となっている。なお、前年比較では、10歳代、30歳代、50歳代

で増加に転じており、特に 10歳代については、前年比 15人増の 42人と増加幅が大きい。 

（１） 男女別自殺者数（経年データ）

図 2-1 
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（２） 男女別自殺者数の割合（令和元年） 
 
図 2-2                                図 2-3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
（３） 男女別自殺者の割合（経年データ） 
 
    本県の自殺者数は、女性の割合が全国と比較して若干多い傾向にある。 

図 2-4 
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（４） 年代別自殺者数の割合（令和元年） 
 
図 2-5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図 2-6 
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３ 自殺者の職業別状況 

 

職業別に見ると、無職者は前年比 50 人減の 652 人、被雇用者・勤め人は前年比 23 人減の 339 人だっ

たが、自営業者は前年比 17人増の 69人と上昇に転じた。 

 
（１） 職業別自殺者数（経年データ）      
 
 図 3-1                                  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

（２） 職業別自殺者の割合（令和元年）    
 

図 3-2 
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（３） 職業別自殺者の割合（経年データ） 
 
 図 3-3 
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４ 自殺者の原因・動機別状況 
 

原因・動機別で見ると、「健康問題」が前年比 72 人減少しているものの 394 人と一番多く、次いで「経済・

生活問題」、「家庭問題」、「勤務問題」となっている。 

各年代別の原因・動機別では、「健康問題」が 10歳代を除くすべての年代で第１位となっており、また、全

体に占める割合は低いものの、「学校問題」は 10歳代の第１位で、「男女問題」は「経済・生活問題」とともに

20歳代の第２位になった。 

 

（１） 原因・動機別自殺者数（経年データ） 
 

図 4-1 
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（２） 原因・動機別自殺者の割合（令和元年）

図 4-2 
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（４） 令和元年における各年代別の原因・動機別順位（第３位まで）と割合

表 4-1

年 代 
第 １ 位 第 ２ 位 第 ３ 位 

原因・動機 割合 原因・動機 割合 原因・動機 割合 

10歳代 学校問題 21.4% その他 19.0% 健康問題 16.7% 

20歳代 健康問題 25.4% 
経済・生活問題 15.3% 

－ － 
男女問題 15.3% 

30歳代 健康問題 29.0% 経済・生活問題 20.0% 家庭問題 16.1% 

40歳代 健康問題 33.5% 経済・生活問題 18.7% 勤務問題 15.9% 

50歳代 健康問題 35.4% 経済・生活問題 20.8% 勤務問題 15.9% 

60歳代 健康問題 36.7% 経済・生活問題 15.8% 家庭問題 12.9% 

70歳代 健康問題 56.3% 家庭問題 15.2% 経済・生活問題 8.6% 

80歳代以上 健康問題 52.6% 家庭問題 21.1% その他 7.9% 

全年代 健康問題 36.6% 経済・生活問題 15.2% 家庭問題 13.9% 

※不詳は除く。

※原因・動機は３つ以内の複数計上可能であり、自殺者の割合は、自殺者数(実数)を母数として、それぞれの原因・動機に該当した

人数の割合を算出している。 
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５ 自殺者の自殺未遂歴の状況 
 

自殺者のうち自殺未遂歴があった人は 228人（21.2％）で、男女別では男性 113人(15.4％）、女性 115人

(33.4％）となっている。 

 

（１） 男女別・自殺未遂歴ありの自殺者数（経年データ）   

図 5-１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２） 男女別・自殺未遂歴の有無の割合（令和元年）   

図 5-2 
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神奈川県市町村別自殺者数・自殺死亡率

年

市町村名 自殺者数 自殺死亡率 自殺者数 自殺死亡率 自殺者数 自殺死亡率

横 浜 市 417 11.1 421 11.3 △ 4 △ 0.2

川 崎 市 191 12.6 184 12.2 7 0.4

相 模 原 市 74 10.2 85 11.8 △ 11 △ 1.6

横 須 賀 市 50 12.6 63 15.7 △ 13 △ 3.1

平 塚 市 39 15.1 42 16.3 △ 3 △ 1.2

鎌 倉 市 19 11.0 25 14.5 △ 6 △ 3.5

藤 沢 市 38 8.8 53 12.4 △ 15 △ 3.6

小 田 原 市 21 11.0 30 15.6 △ 9 △ 4.6

茅 ヶ 崎 市 23 9.5 28 11.6 △ 5 △ 2.1

逗 子 市 13 22.8 7 12.2 6 10.6

三 浦 市 10 23.2 10 22.8 0 0.4

秦 野 市 22 13.3 26 15.7 △ 4 △ 2.4

厚 木 市 37 16.4 32 14.2 5 2.2

大 和 市 32 13.6 26 11.1 6 2.5

伊 勢 原 市 4 3.9 14 13.7 △ 10 △ 9.8

海 老 名 市 18 13.6 14 10.7 4 2.9

座 間 市 19 14.7 17 13.1 2 1.6

南 足 柄 市 9 21.3 11 25.8 △ 2 △ 4.5

綾 瀬 市 6 7.1 5 5.9 1 1.2

葉 山 町 2 6.3 4 12.5 △ 2 △ 6.2

寒 川 町 8 16.6 4 8.3 4 8.3

大 磯 町 2 6.4 6 19.1 △ 4 △ 12.7

二 宮 町 1 3.6 5 17.9 △ 4 △ 14.3

中 井 町 1 10.6 1 10.5 0 0.1

大 井 町 0 0.0 2 11.8 △ 2 △ 11.8

松 田 町 0 0.0 2 18.2 △ 2 △ 18.2

山 北 町 3 30.2 5 49.1 △ 2 △ 18.9

開 成 町 2 11.3 4 22.9 △ 2 △ 11.6

箱 根 町 5 43.9 2 17.2 3 26.7

真 鶴 町 0 0.0 0 0.0 0 0.0

湯 河 原 町 1 4.1 1 4.1 0 0.0

愛 川 町 8 20.1 5 12.5 3 7.6

清 川 村 1 31.8 2 63.8 △ 1 △ 32.0

県 計 1,076 11.7 1,136 12.4 △ 60 △ 0.7

※本統計は、自殺の発見日、発見地における計上であり、自殺者の居住地とは異なる。

※自殺死亡率は、人口10万人当たりの自殺者数を示す。（自殺者数÷人口×100,000人）

※自殺者数は、各年の１月から１２月の集計。

※自殺死亡率は各年とも前年10月1日現在の「神奈川県の人口と世帯」から算出。

平成３０年令和元年 増減（R元-H30)
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