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本人
ほ ん に ん

活動
か つ ど う

について 
 

奈良
な ら

﨑
ざき

 真弓
ま ゆ み

 

 

●本人
ほんにん

活動
かつどう

の会
かい

のこと 説明
せつめい

  

○ 障
しょう

がい者
しゃ

(本人
ほんにん

)たちとその関係
かんけい

する支援者
しえんしゃ

が集まって
あ つ     

、 休み
やす  

の日
ひ

や仕事
し ご と

が

終わった
お    

あとにやる。  

○ 話し合い
は な  あ   

 自分
じ ぶ ん

たちに関係
かんけい

する制度
せ い ど

など 

○ レクレーション
れ く れ ー し ょ ん

、食事会
しょくじかい

、カラオケ
か ら お け

、バーベキュー
ば ー べ き ゅ ー

など 

○ その他
  ほ か

ほかの仲間
な か ま

たちとの交流
こうりゅう

をしたり、意見
い け ん

交流会
こうりゅうかい

をしています  

 

●日本
に ほ ん

にも本人
ほんにん

活動
かつどう

の会
かい

ができた〜歴史
れ き し

について  

知的
ち て き

障
しょう

がい者
しゃ

の本人
ほんにん

たちと支援者
しえんしゃ

と合わせて
あ    

10名
めい

が日本
に ほ ん

で始めて
はじ    

世界
せ か い

で

行なわれた
おこ       

本人
ほんにん

大会
たいかい

に参加
さ ん か

しました。そこでは世界
せ か い

の同
おな

じ知的
ち て き

障
しょう

がい者
しゃ

の本人
ほんにん

たち

が自分
じ ぶ ん

たちのことや体験
たいけん

してきたことや自分
じ ぶ ん

の 障
しょう

がいについてを本人
ほんにん

が発表
はっぴょう

があ

りました。日本
に ほ ん

に戻って
もど    

きて同じ
おな  

仲間
な か ま

や関係者
かんけいしゃ

などに報告
ほうこく

がありました。1年後
ね ん ご

に

北海道
ほっかいどう

・徳島
とくしま

・長崎
ながさき

・東京
とうきょう

で本人
ほんにん

活動
かつどう

の会
かい

を作りました
つく       

。その頃
ころ

はまだ活動
かつどう

するため

のお金
  かね

がなく支援者
しえんしゃ

もいませんでした。それに活動
かつどう

する場所
ば し ょ

もありませんでした。そ

のために親
おや

の会
かい

や施設
し せ つ

の支援者
しえんしゃ

にやっていました。何年後
なんねんご

になった仲間
な か ま

たちと友だち
とも    

ができて全国
ぜんこく

に本人
ほんにん

活動
かつどう

の会
かい

が広がりました
ひ ろ        

。 

今
いま

では日本
に ほ ん

に約
やく

100くらいになりました。 

 

●世界
せ か い

大会
たいかい

 

日本
に ほ ん

の本人
ほんにん

活動
かつどう

と世界
せ か い

との交流
こうりゅう

する場
ば

があります。４年
  ねん

に１回
 か い

に世界
せ か い

大会
たいかい

があり

ます。いっぱいの日本
に ほ ん

の本人
ほんにん

 たちや関係
かんけい

する人
ひと

たちがお金
  かね

をためて参加
さ ん か

しているの

です。本人
ほんにん

たちは育成会
いくせいかい

やピープルファースト
ぴ ー ぷ る ふ ぁ ー す と

の仲間
な か ま

が参加
さ ん か

しています。 

その大会
たいかい

のテーマ
て ー ま

は世界
せ か い

大会
たいかい

のリーダー
り ー だ ー

や本人
ほんにん

たちがプログラム
ぷ ろ ぐ ら む

を作りました
つく       

。

分科会
ぶんかかい

は①自分
じ ぶ ん

の 障
しょう

がいについて②制度
せ い ど

、暮らし
く   

、働く
はたら  

場
ば

について③障害者
しょうがいしゃ

権利
け ん り

条約
じょうやく

について④情報
じょうほう

、本人
ほんにん

の会
かい

について⑤支援者
しえんしゃ

についての５つがあります。この

大会
たいかい

は約
やく

1週間
しゅうかん

ぐらいありました。分科会
ぶんかかい

をやっている中
なか

に自分
じ ぶ ん

で観光
かんこう

している仲間
な か ま

たちが多かった
お お    

です。  

 

●アジア
あ じ あ

大会
たいかい

 

２年
  ねん

に１回
  かい

、アジア
あ じ あ

大会
たいかい

があります。発達障
はったつしょう

がい者
しゃ

も参加
さ ん か

しています。育成会
いくせいかい

に関
かん

資料
しりょう
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係
けい

する仲間
な か ま

も参加
さ ん か

しています。中身
な か み

は世界
せ か い

大会
たいかい

の分科会
ぶんかかい

と変わり
か   

せん。アジア
あ じ あ

大会
たいかい

は

14カ国
か こ く

が参加
さ ん か

しています。今年
こ と し

で 24回
かい

もやっています。初め
は じ  

の参加者
さんかしゃ

は支援者
しえんしゃ

だけで

本人
ほんにん

たちが参加
さ ん か

していませんでした。3年目
ね ん め

からようやく本人
ほんにん

たちが参加
さ ん か

するように

なりました。本人
ほんにん

たちや関係
かんけい

する人
ひと

たちがお金
  かね

をためて参加
さ ん か

しているのです。 

 

●JICA 

日本
に ほ ん

で初め
はじ  

のJICA
じゃいか

で知的
ち て き

障
しょう

がい者
しゃ

が専門家
せんもんか

としてタイ
た い

、マレーシア
ま れ ー し あ

、ミャンマー
み ゃ ん ま ー

に

行きました
い    

。メコン
め こ ん

川
がわ

周辺
しゅうへん

の本人
ほんにん

たちの仲間
な か ま

とJICA
じゃいか

の人
ひと

と 私
わたし

が交流
こうりゅう

をしながら

意見
い け ん

を言いました
い     

。その後
  ご

、タイ
た い

、ミャンマー
み ゃ ん ま ー

、ベトナム
べ と な む

、ラオス
ら お す

、カンボジア
か ん ぼ じ あ

など

の国
くに

のことも聞きました
き    

。ポイント
ぽ い ん と

①日本
に ほ ん

には教育
きょういく

や働く
はたら  

場
ば

が制度
せ い ど

そしてあるけど、

メコン
め こ ん

川
がわ

周辺
しゅうへん

の本人
ほんにん

たちの仲間
な か ま

にはありませんでした。特
とく

に自分
じ ぶ ん

に関わる
かか    

情報
じょうほう

が

多い
お お  

こと少ない
すく    

ことで差別
さ べ つ

されている人
ひと

が多い
おお  

。自分
じ ぶ ん

が 障
しょう

がい者
しゃ

であることを

知って
し   

いる人
にん

が多い
おお  

。意見
い け ん

交換
こうかん

をすることで自分
じ ぶ ん

に障
しょう

がいがあっても教育
きょういく

や働く
はたら 

場
ば

や制度
せ い ど

や情報
じょうほう

を受ける
う   

権利
け ん り

があります。その他
   ほか

としていろんな意見
い け ん

がありました。

②自分
じ ぶ ん

たちも日本
に ほ ん

から海外
かいがい

に行って
い   

勉強
べんきょう

することができます。  ダスキン
だ す き ん

、

ピープルルファーストトリーダー
ぴ ー ぷ る る ふ ぁ ー す と と り ー だ ー

がアメリカ
あ め り か

などがやっています。 

  

●自分
じ ぶ ん

が知的
ち て き

障
しょう

がい者
しゃ

でも参加
さ ん か

ができる「場
ば

」 

①  ピープルファースト
ぴ ー ぷ る ふ ぁ ー す と

大会
たいかい

や育成会
いくせいかい

の全国
ぜんこく

大会
たいかい

などに参加
さ ん か

ができます。  

②  グループホーム
ぐ る ー ぷ ほ ー む

学会
がっかい

などに参加
さ ん か

ができます。特
とく

にグループホーム
ぐ る ー ぷ ほ ー む

で暮らして
く    

い

る仲間
な か ま

には参加
さ ん か

してほしい。  

③  地元
じ も と

のブロック
ぶ ろ っ く

大会
たいかい

に参加
さ ん か

ができます。この大会
たいかい

は育成会
いくせいかい

で活動
かつどう

をしている人
ひと

なら参加
さ ん か

ができます。  

 

●神奈川県
か な が わ け ん

と知的
ち て き

障
しょう

がい者
しゃ

に関する
かん    

ことでお願い
 ね が  

したいこと  

① 本人
ほんにん

の会
かい

の活動
かつどう

を見
み

に来て
き て

ほしい。そして活動
かつどう

するためのお金
  かね

を考え
かんが  

てほしい。  

② 本人
ほんにん

のピア
ぴ あ

・サポート
さ ぽ ー と

を仕事
し ご と

として役割
やくわり

をしてほしい。 

③ 自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

や県
けん

の委員会
いいんかい

などに知的
ち て き

障
しょう

がい者
しゃ

本人
ほんにん

をできたら男女
だんじょ

各
かく

1
１

名
めい

を

入れて
い   

ほしい。 

④ 委員会
いいんかい

のその時
とき

に本人
ほんにん

たちと支援者
しえんしゃ

に謝礼
しゃれい

金
きん

を考えて
かんが    

ほしいです。支援者
しえんしゃ

がい

ることは本人
ほんにん

たちにとって大切
たいせつ

な役割
やくわり

があるということを理解
り か い

してほしい。それと

合理的
ごうりてき

配慮
はいりょ

も忘れず
わす    

に。 

⑤ 今
いま

までは知的
ち て き

障
しょう

がい者
しゃ

に関係
かんけい

することは親
おや

たちや関係
かんけい

する専門家
せんもんか

に聞いて
き   

いた

けど、本人
ほんにん

たちに先に
さ き  

聞いて
き   

ほしいです。 
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●まとめ 

① 知的
ち て き

障
しょう

がい者
しゃ

たちは 1
ひと

人
り

1
ひと

人
り

にできないこととできることがあります。なので

1
ひと

人
り

1
ひと

人
り

を理解
り か い

してほしい。 

② 私たち
わたし    

のことを私
わたし

たち抜き
  ぬ  

で決めないで
き     

ほしい。あと 1
ひと

人
り

の人間
にんげん

として見て
み  

ほ

しい。 

 

 

＜解説
かいせつ

＞ （文責
ぶんせき

・小林
こばやし

博
ひろし

） 

◯ 本人
ほんにん

活動
かつどう

とは、 障
しょう

がい者
しゃ

同士
ど う し

が集まって
あつ     

、様々
さまざま

な自主的
じしゅてき

な活動
かつどう

をするグループ
ぐ る ー ぷ

活動
かつどう

である。日本
に ほ ん

では、特
とく

に知的
ち て き

障
しょう

がいをもつ当事者
とうじしゃ

たちの自主的
じしゅてき

活動
かつどう

を指して
さ   

こ

の用語
よ う ご

を使って
つか    

いる。基本的
きほんてき

にはあくまでも当事者
とうじしゃ

が運営
うんえい

の中心
ちゅうしん

を担って
にな    

いるが、

活動
かつどう

を進めて
すす    

行く
い  

ためには支援者
しえんしゃ

の存在
そんざい

が不可欠
ふ か け つ

で、親
おや

の会
かい

や行政
ぎょうせい

機関
き か ん

、社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
きょうぎ

などがバックアップ
ば っ く あ っ ぷ

している場合
ば あ い

もある。 

 

◯ 日本
に ほ ん

の本人
ほんにん

活動
かつどう

のグループ
ぐ る ー ぷ

の数
かず

は、2005年
ねん

の全日本手
ぜんにっぽんて

をつなぐ育成会
いくせいかい

の調査
ちょうさ

によ

ると全国
ぜんこく

で 239箇所
か し ょ

となっている。グループ
ぐ る ー ぷ

の構成員
こうせいいん

は、10人
にん

前後
ぜ ん ご

のところが多い
お お  

が、数人
すうにん

から数十人
すうじゅうにん

まで様々
さまざま

である。親
おや

の会
かい

のバックアップ
ば っ く あ っ ぷ

から生まれた
う    

もの、

行政
ぎょうせい

・社協
しゃきょう

などの支援
し え ん

をうけているもの、カナダ
か な だ

を発祥地
はっしょうち

とする世界
せ か い

組織
そ し き

である

ピープルファースト
ぴ ー ぷ る ふ ぁ ー す と

の流れ
な が  

を組む
く  

もの、など色合い
い ろ あ い

が違う
ちが  

グループ
ぐ る ー ぷ

が混在
こんざい

している。

ただし、上記
じょうき

2005年
ねん

の調査
ちょうさ

を最後
さ い ご

に本格的
ほんかくてき

な本人
ほんにん

活動
かつどう

についての実態
じったい

調査
ちょうさ

はなされ

ておらず、現状
げんじょう

の把握
は あ く

が急務
きゅうむ

である。 

 

◯ 神奈川
か な が わ

県内
けんない

の本人
ほんにん

活動
かつどう

のグループ数
ぐ る ー ぷ す う

は、上記
じょうき

2005年
ねん

の調査
ちょうさ

で 15箇所
か し ょ

となっている。

本
ほん

委員会
いいんかい

の 当事者
とうじしゃ

委員
い い ん

の 所属
しょぞく

す る 本人
ほんにん

活動
かつどう

グループ
ぐ る ー ぷ

は 、 小西
こ に し

委員
い い ん

（ピープルファースト
ぴ ー ぷ る ふ ぁ ー す と

横浜
よこはま

）、冨田
と み た

委員
い い ん

（ブルースカイクラブ
ぶ る ー す か い く ら ぶ

）、奈良
な ら

﨑
さき

委員
い い ん

（にじ

いろでGO
ごー

!）である。ただし、上記
じょうき

の通り
とお  

、本格的
ほんかくてき

な調査
ちょうさ

が途切れた
と ぎ   

ままで、

各グループ
か く ぐ る ー ぷ

の横
よこ

のつながりもほとんどないので、県内
けんない

の本人
ほんにん

活動
かつどう

グループ
ぐ る ー ぷ

の

ネットワーク
ね っ と わ ー く

組織化
そ し き か

が当事者
とうじしゃ

の間
あいだ

で議論
ぎ ろ ん

されている。 

 

◯ 本
ほん

人
にん

活動
かつどう

の具体的
ぐたいてき

な活動
かつどう

内容
ないよう

は、当初
とうしょ

はカラオケ
か ら お け

、外出
がいしゅつ

、ボウリング
ぼ う り ん ぐ

などの

レクレーション
れ く れ ー し ょ ん

活動
かつどう

が主軸
しゅじく

であったが、近年
きんねん

は当事者
とうじしゃ

の権利
け ん り

意識
い し き

が急速
きゅうそく

に高まり
た か   

、

障害者
しょうがいしゃ

権利
け ん り

条約
じょうやく

、福祉
ふ く し

サービス
さ ー び す

制度
せ い ど

、成年
せいねん

後見
こうけん

制度
せ い ど

、自分
じ ぶ ん

たちの住む
す  

場所
ば し ょ

をどう

選ぶ
えら  

か、意思
い し

決定
けってい

支援
し え ん

などについての勉強会
べんきょうかい

・学習会
がくしゅうかい

も盛ん
さ か  

に行われる
おこな      

ようにな

っている。 

 


