
     

 

 

 



 

依存症の問題にお悩みのご家族に学んでいただくために・・ 

 

依存症とは、ある特定の物質（アルコール・薬物等）の摂取や行動（ギャンブル・ゲーム）の 

コントロールができなくなる病気です。 

 

このワークブックは、依存症の問題でお悩みのご家族に、依存症の問題を持つ人にどの 

よに関わるとよいのかを学んでいただくために作成しました。 

 

依存症という病気についてと、本人が受け入れやすいコミュニケーションの方法や相談機 

関等の情報をまとめています。 
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