
神奈川县・神奈川县警察

自行车
交通规则手册

1．自行车走车道为原则，靠左侧通行
走人行道为例外，行人优先

2．在交叉路口，要遵守信号并停车让行，确认安全

3．夜间要打开车灯

4．禁止酒后骑车

5．佩戴安全帽

确定实行罚款（蓝色罚单※）！

2026年4月1日起实施

神奈川县自行车条例：购买自行车责任险或同类险种！

自行车安全使用五项守则

在日本靠左通行
过马路先确认右边

安全

神奈川县宣传形象大使
神奈川金太郎

※交通反則通告制度



神奈川县自行车条例 制定背景和三大支柱

鉴于涉自行车对行人的交通事故增多、严重事故发生，以及日本全国范围内向自行

车事故肇事者索取高额赔偿的案例等，为了实现行人、自行车和汽车都能安全通行，人

人能够放心生活的地区社会，神奈川县制定并实施了以① 强制投保自行车损害赔偿保

险、② 自行车安全使用的相关举措、③ 实施交通安全教育为支柱的条例，并且正在开

展工作，迅速救助事故受害人，减轻肇事者的经济负担，推动自行车骑行者安全使用自

行车（2019年4月起实施） 。
如需了解详情

1．强制投保自行车损害赔偿保险等

自行车事故的高额赔偿案例

约9,500万日元

小学生在夜间骑自行车回家途中，与一位女
性行人发生正面撞击。该女性因头盖骨骨折
等无法恢复意识，命令负有监管责任的肇事
者母亲进行赔偿。

自行车损害赔偿责任保险等的强制投保对象都有哪些人？

除自行车骑行者外，如果是儿童骑行，则监护人也是对象，如果属于商业用途，

则企业、自行车租赁企业也是对象。

Q1 

该条例中定义为“因使用自行车而造成的事故导致他人生命或身体受到损害时，

可以对损害进行填补的保险或互助保险”，不属于对自身的生命、身体进行补偿的

保险。例如：自行车保险/汽车保险和火灾保险的特殊条款/PTA保险和各种职业领域

的团体保险/附带TS标记的保险等

什么是强制投保的自行车损害赔偿责任保险等？Q2 
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对象

种类

对方 自身

生命・
身体

财产
（物品）

生命・
身体

个人赔偿
责任保险 〇 〇 ×

伤害保险 × × 〇

■ 自行车保险等的种类
保险种类多种多样。有时本人有可

能在不知情的情况下投保。请使用

封底的“投保情况确认表”进行检

查！
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从神奈川县外骑自行车进入县
内时，是否需要投保？

租赁自行车是否需要投保？

Q4 
在神奈川县内使用自行车时，适用

本条例。需要投保。租赁自行车同样也

要投保。

在哪里进行自行车损害赔偿责任保险等的投保？
Q3 

个人赔偿责任保险、互助保险等，请咨询保险代理等；带TS标记的附带保
险，请咨询自行车安全维修店。

※带TS标记的附带保险

由自行车安全维修技师进行检查和维修（收费），并被确认为安全的自行车时所附带的保
险。

2．自行车安全使用的相关举措

①配备反光材料 ③检查・维修

3．实施交通安全教育

●学校、家庭开展交通安全教育

神奈川县道路交通法实施细则

②上锁等安全防范
措施

【违反时：处5万日元以下罚款】

禁止使用智能手机、
移动电话等

禁止使用
耳机等

禁止在骑行时
打伞 禁止

在骑行时
“一心二用”！

●倡导所有自行车骑行者佩戴安全帽等
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◆禁止在骑行时使用智能手机

热点话题！
千万要注意啦！你不可不知的重要信息！

快来了解新的自行车交通规则

禁止在骑行时手持智能手机通话或注视屏幕(包括将手机固定在

智能手机支架上）。

【违规者：处6个月以下监禁或10万日元以下罚款】

【造成交通危险：处1年以下监禁或30万日元以下罚金】

◆禁止酒后骑行

酒后骑行者以及自行车提供者、同乘者、酒类提供者

都将受到严厉处罚。

【违规者、自行车提供者：处3年以下监禁或50万日元以下罚款】

【酒类提供者、同乘者：处2年以下监禁或30万日元以下罚款】

◆踏板电动摩托车被定位为普通轻便摩托车等

・装有踏板和电机的车辆
・使用节流阀，仅靠电机即可行驶
・超过了电动助力自行车的助力比率标准

即使在仅靠人力（踏板）即可行驶的情况下，
也适用普通轻便摩托车和汽车的交通规则！

不属于自行车，而是普通轻便摩托车或汽车！

热点话题！
确定实行罚款（蓝色罚单）！

实行交通违规通告制度

根据该制度，年满16岁者在缴纳罚款后，对相对较轻的违法行为将不予刑事处罚※1。

罚款必须在通知发出次日起7天内缴纳。不缴费将被视为刑事案件，根据情况可能

会受到监禁或※2罚款等刑事处罚（犯罪记录）。以上是不可不知的重要信息。

※1 刑事处罚：对交通违规者处以监禁或罚款的刑罚，将会留下“犯罪记录”。

2026年4月1日起

※2 监禁：统一“徒刑”和“监禁”等刑罚的新制度，囚犯被安置在监狱中，并接受必要的指导等，以改
造自身和重新做人。



在指定时间前往指定地点，
接收通知※
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违规行为 罚款金额

骑行时使用手机等（保留） 12,000日元

进入封锁的铁路道口 7,000日元

无视交通信号、违反交通区域规定（如逆行等）、违反交叉路口安全通行义
务、阻碍行人过马路等、违反安全驾驶义务等

6,000日元

违反禁行规定、妨碍优先道路车辆通行等、未在指定区域临时停车等、
未打开车灯、自行车刹车系统故障、违反公共安全委员会遵守事项等

5,000日元

违反人行道减速等规定、违反路边分隔带通行规定、违反禁止并行规定、
违反交叉路口左右转弯规定、违反轻型车辆装载限制规定、违反警报器使用
管制等

3,000日元

◎ 违规行为和罚款示例
※属于处罚对象的违规行为和金额有可能发生变化。

◎ 关于罚款的缴纳 手续（被开具蓝色罚单后……）

被开具
蓝色罚单后

收到通知次日起7天内通过邮局或银行
缴纳，完成手续

如果忘记在
规定期限内
缴纳

收到通知次日起10
天内通过邮局或银
行缴纳规定的罚款，
完成手续

如果忘记在规定时间内缴纳罚
款，且没有在出庭日期到场

邮寄
书面通知

在通知规定期限内，通
过邮局或银行缴纳规定
的罚款以及邮寄所需费
用，完成手续

移交检察厅或法院进行诉讼

如果仍然没有缴纳罚款

如存在上述危险行为，且在3年内
被抓到2次及以上，则当事人将被
视为不良驾骑行者，
必须参加 “自行车骑行者培训课
程”。

※

热点话题！

※缴纳：向国家上缴（支付）手续费（此处指“罚款”）。

※通知：采用书面形式通知
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自行车和汽车同属于车辆。原则上，在区分人行道和车道的道路上，自行车应走

车道。如果有自行车道或普通自行车专用车道，则必须使用该通道。

① 自行车走车道为原则，靠左侧通行
【罚则：处3个月以下监禁或5万日元以下罚款】

仅限于以下情况下，才可在人行道靠近车道部分慢行（以

能立即停车的速度为限）。如果阻碍行人通行，则必须停车，

让行人优先通行。

② 走人行道为例外，行人优先（人行道允许通行时）

【罚则：处2万日元以下罚款或罚没】

① 设有右侧标识等时。

② 由不足13岁的儿童、70岁以上老年人、残障人士骑行时。

③ 确认因车道左侧部分不便通行，为确保安全而不得不选择人行道时。

自行车和
行人等专用

◆ 路边分隔带的通行

自行车仅可在设于道路左侧部分的路边分隔带通行。不得在行人专用路边分

隔带通行。

【罚则：处3个月以下监禁或5万日元以下罚款】

路边分隔带 禁止停车 行人专用

自行车安全使用五项守则

① 遵守信号，确认安全
【罚则：处3个月以下监禁或5万日元以下罚款】 当有“行人・自行车专

用信号”或通过人行横

道时，请按照行人专用

信号灯的信号骑行。

2．在交叉路口，要遵守信号并停车让行，确认安全

● 车道通行：车辆专用信号
● 在自行车横道带或人行横道推行等：行人专用信号
● 设有“行人・自行车专用”信号灯的地方：行人・自行车专用信号

自行车
需遵守的
信号

行人优先靠近车道
慢行

车
道

路
边
分
隔
带

车
道

路
边
分
隔
带

车
道

路
边
分
隔
带

1．自行车走车道为原则，靠左侧通行
走人行道为例外，行人优先



- 6 -

◆ 右转时必须分两步右转

在设有信号灯的交叉路口右转时，应分两步右转（右

图：①绿灯时向交叉路口对侧直线前进，走到对侧后再向

右转换方向，②待前方信号变成绿色后，直线前进）。自

行车不能在右转箭头信号时右转。如果有“自行车横道

带”，则自行车必须通过该区域。如果在人行横道上有可

能妨碍行人过马路，则必须下车推行过马路。

◆ 绿灯时也必须仔细确认安全！

在交叉路口，即使信号灯为绿灯，也要注意右转和左转

车辆。必须注意汽车的“死角”。

在单行道上逆行时的交叉路口，

在视野不佳的交叉路口，甚至在从

狭窄道路驶入宽阔道路时，

都要停车让行，确认安全。

◆ 未设标志・路标的交叉路口

② 停车让行，确认安全
【罚则：处3个月以下监禁或5万日元以下罚款】

◆ 设有标志・路标的交叉路口

自行车必须按照标志・

路标通行。

3．夜间要打开车灯 4．禁止酒后骑车

【罚则：处5万日元以下罚款】

5．佩戴安全帽

自転車を除く

（违规者）
酒后骑行：处3年以下监禁或50万日元以下罚款
醉酒骑行：处5年以下监禁或100万日元以下罚款

由于半数以上的自行

车事故死亡原因是头部受

伤，因此所有自行车骑行

者都必须佩戴安全帽。

自行车骑行时被撞身亡者的身体受伤部位(致命伤部位)
（2020年～2024年合计）引用警察厅资料

头部

53.1%
颈部

9.4%

胸部

12.6%

腰部

4.6%

手臂

0.2%

腿部

0.8%
其他

19.2%

所有自行车骑行者都应遵守！
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● 注意突然加速和行使速度！
● “站着骑”等属于危险行为！
● 在等待信号等时，应该“双脚着地”并“捏紧刹车”！

正确理解，正确骑行！

电动助力自行车

亲子乘骑自行车

● 最多可同时搭乘2名学龄前幼儿

● 注意防止停车时的翻倒事故.孩子搭乘时千万不能放手。

● 前座搭乘身形较小的孩子，后座搭乘身形较大的孩子。

搭乘顺序：后座→前座/下车顺序：前座→后座

正确的搭乘方法（例） 危险的搭乘方法（例）

自行车相关的标志・路标 （2023年7月1日～）

禁止通行 车辆禁止通行 车辆（组合）
禁止通行

车辆禁止入内 特定小型电动自行车·
自行车禁止通行

汽车专用 行人等专用

自行车不得通行道路 自行车可通行道路

特定小型电动自行车
·自行车专用

普通自行车等和
行人等专用

仅可按箭头方向行驶道路

单向行驶

需慢行区域 特例特定小型电动自行车可通
行人行道

特例特定小型电动自行
车・普通自行车可通行
人行道

特例特定小型电动自行
车・普通自行车的人行
道通行部分

普通自行车需通行的通车道

普通自行车专用
车道

表示自行车不得进入的
交叉路口

普通自行车禁止
进入交叉路口

需临时停车区域

特定小型电动自行车
・自行车单行线

怀抱



2．在设有信号灯的交叉路口“分两步右转”。
遵守的交通信号基本与车辆一致。→

3．务必遵守临时停车标志，确认前后左右方向的安全。→
4．以防万一发生事故，应自觉佩戴安全帽。→
5．违反道路交通法者需缴纳罚款，屡犯危险行为者被勒令参加“特定小型电动

自行车驾驶员培训”。

大小 宽60㎝以下×长190㎝以下

额定输出 0.60kw以下

最高速度
20km/h以下
（绿色亮灯）

6km/h以下
（绿色闪烁）

车牌 强制

自行车损害赔
偿保险

强制

驾驶证 不需要（不满16岁禁止驾驶）

安全帽 自觉遵守

■ 主要装置

性能等确认完毕封条

■ 主要交通规则

1．根据行驶模式不同，可通行的区域

也不同。在人行道上优先行人。不

符合特例特定小型电动自行车标准

的车辆，不得在人行道通行。

特定小型电动自
行车（车道模式）

车道
模式

人行道
模式

车道 ○

人行道 × ○※

路边分隔带 × ○※

自行车道・自行车
专用车道

○

※ 普通自行车不得通行的情况除外。
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特定小型电动自行车（即电动滑板车等）

特例
特定小型电动自行
车（人行道模式）

电动滑板车（特定小型电动自行车）时新车辆

分类的交通工具。如果不符合标准，则被视为自动

两轮车等，不适用特定小型电动自行车的规则。交

通规则与普通自行车相似，但也有不同之处，请在

使用前确认内容，正确使用。

喇叭

前照灯 方向指示器

前后轮刹车

最高速度
显示灯 车牌

尾部反光器

尾灯・制动灯
最高速度显示灯

P6

P6

注意
台阶！

P6



自行车损害赔偿责任保险等 投保情况确认表

■ 工作中的赔偿责任保险等 (面向企事业)

・设施所有者赔偿责任保险… 以防工作中发生事故的保险

・附带TS标记的保险… 自行车车辆附带的保险

■ 日常生活中的赔偿责任保险等

自行车保险 汽车保险特殊条款 火灾保险特殊条款

伤害保险特殊条款 公司等的团体保险 PTA保险

互助保险 附带TS标记的保险 信用卡附带保险

您是否购买了保险（自行车损害赔偿责任保险等），以便在发生自行车事故导致他人受伤时，
对他人的生命或身体的损害进行赔偿？

是否购买了汽车保险、伤害保险、火灾保险中的任意一种？

是否购买了互助保险、各类团体保险（在职场购买的保险
或学校的PTA保险等）的任意一种？

已经购买了自行车损害赔
偿责任保险等。

请准备好保单，确认选择的保险公司。
※如果没有相应的补偿内容，则需要投保。

需要购买自行车损害赔偿责
任保险等。

是

是否附带了相当于自行车损害赔偿责任保险等的补偿的
基本补偿或特殊条款？
※特殊条款的名称为日常生活赔偿特殊条款等，因不同的保险公司而异

是

是

不知道

※“TS标记”也符合

是

不知道

不知道

不知道

否

否

否

否

禁止转载插图 禁止复制

联系方式 / 神奈川县生活安全交通课 TEL：045-210-3552
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