
 

「旬の野菜でヘルシーおつまみレシピコンテスト」募集要項 
 
【応募対象】 
どなたでも参加可能（プロ・アマは問いません） 
※グループでの応募も可。 

 
【応募期間】 
２０２１年１２月２７日（月曜日）～２０２２年１月１１日（火曜日） 

 
【応募要件】 
 ・テーマ野菜のほうれん草、ブロッコリー、ニンジン、のらぼう菜の４種類のいずれかを含むものとする。 
※複数の野菜を組み合わせても良い。 

 
【審査方法】 
・１次審査（書面審査）：入賞者4名の決定 
 ※入賞候補者の方にのみ、２次審査の前に応募用紙に入力されたメールアドレスに１月中旬に通知を行います。
通知の発信後、２日以内に返信をいただけない場合は、失格とします。 

・２次審査（ツイッター投票審査・一般投票審査） 
・３次審査（実食審査）：賞の決定 
 ※実食審査は１次審査を通過した４名のレシピをもとにプロのシェフが調理したもので行います。 

 
【審査基準】 
・テーマ野菜を含む野菜を1人前70グラム以上活用し、未病改善につながっているか。〈未病改善・野菜使用量〉 
・野菜の味を活かしおいしく食べられるか、見栄えは良いか。〈美味しさ・見栄え〉 
・テーマ野菜の機能・効能について理解した上でヘルシーメニューを作成しているか、また、機能や効能、ヘル
シーさについてアピールポイントに十分記載されているか。〈アピール力〉 

 
【応募方法】 
 ・上記応募期間内に、応募用紙に必要事項を入力の上、インターネットメールに添付して提出すること。（郵送・
FAX不可） 

 ・完成図の写真はカラーで撮り、応募用紙に画像を添付すること。 
  

提出先アドレス：kenoac.0023.kikaku@pref.kanagawa.lg.jp 
件名：旬の野菜でヘルシーおつまみレシピコンテスト（応募） 

※添付ファイルの上限は１通につき合計で約５ＭＢになりますので、ご注意ください。 
 

【表彰式】（予定） 
 ２０２２年２月２４日（木） レンブラントホテル厚木 （神奈川県厚木市中町二丁目13番1号） 
 ※入賞者の方は表彰式への出席をお願いします。なお、新型コロナウィルス感染症の状況等により変更となる場
合があります。詳細については、入賞者の方のみ連絡します。 

 
【各賞と賞品】 
 ・最優秀賞 
 ・審査委員長賞 
 ・ヘルシー賞 
 ・優秀賞 

※賞品は後日ツイッターにて発表します。 
 
【注意事項】 
・応募に係る費用は､応募者の負担となります。 

 ・応募用紙及び写真データの返却はしません。 
 ・応募用紙の記載事項に不備がある場合及び応募用紙以外の方法で応募された場合は、審査の対象外となります。 
・レシピは未発表のものに限ります。オリジナルレシピのみ審査対象とさせていただきます。 

 ・応募者以外の方が考案されたレシピで応募された場合は、審査の対象外となります。 
 ・材料費は自己負担となります。 
 ・複数レシピの応募も可能とします。 
 ・入賞レシピの利用を当実行委員会に許諾し、レシピ利用に対する報酬等の対価は発生しないものとします。 
 ・入賞者の３次審査（実食審査）及び表彰式への出席に係る費用は、入賞者の負担となります。 
 ・応募及び入賞レシピは、広報用にホームページなど各種媒体や、商品として提供される際等に利用させていた
だきます。その際、氏名や顔写真等を掲載させていただく場合があります。予めご了承ください。 

 ・応募するレシピ及び写真が第三者の権利を侵害していないことを保証するものとします。 
 ・当実行委員会は、本コンテストにより応募者に生じたいかなる損害についても、当実行委員会の責に帰すべき
事由がない限り、一切の責任を負いません。 

 ・本コンテストへの応募に関し、応募者と第三者との間に紛争が生じた場合、当実行委員会は一切関与しません。
応募者はこれを自身の責任において解決するものとします。 

 
【問合せ先】 
旬の野菜でヘルシーおつまみレシピコンテスト実行委員会 
事務局：神奈川県県央地域県政総合センター企画調整部 
TEL：０４６－２２４－１１１１（内線２１１５）（土日祝日を除く９時～１７時） 
E-mail：kenoac.0023.kikaku@pref.kanagawa.lg.jp 


