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献立名から一品、作り方を紹介

写真

作り方・調理のポイント

箱根町で唯一の地場産物のわかさぎを使った箱根町定番の献立で
す。
なるべく県産の野菜と一緒にかき揚げにし、たれを作ってかけるので、
わかさぎの生臭さもあまりなく、とても食べやすいです。
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栄養価

ｴﾈﾙｷﾞ 蛋ー白質脂質

献　立　名 スクール箱根丼・牛乳・みそ汁・みかん

使用した地場産食材 米・牛乳・わかさぎ・わかめ・葉ねぎ・大根・みかん

・献立を活用した指導方法（放送、資料配付等）
・授業・学校行事・講演等（実施内容、活動方法、対象、連携の有無（有りの場合は主な関係機関・団体名も）等）

・給食時間の校内放送
・栄養黒板での紹介。
・学校ホームページでの紹介。


