
令和３年度　横浜市主催 保育士等キャリアアップ研修　カリキュラム　：　乳児保育分野

1 乳児保育の意義

聖心女子大学
准教授　髙嶋景子　氏

こども教育宝仙大学
教授　須永美紀　氏

・乳児保育の役割と機能
・乳児保育の現状と課題

講義及び
グループ討議

３時間 １日
令和３年
６月28日（月）

横浜市技能文化会館
２階ホール

2
乳児の発達に応じた
保育内容

玉川大学
教授　岩田恵子　氏

洗足こども短期大学
専任講師　上田よう子　氏

・保育所保育指針について
・乳児の発達と保育内容
・1歳以上3歳未満児の発達と保育内容

講義及び
グループ討議

３時間 １日 ７月29日（木） オンライン

3 乳児保育の環境

聖心女子大学
准教授　髙嶋景子　氏

玉川大学
教授　岩田恵子　氏

・乳児保育における安全な環境
・乳児保育における個々の発達を促す生
活と遊びの環境
・他職種との協働

講義及び
グループ討議

３時間 １日 ８月20日（金） オンライン

4
乳児への適切な関わ
り

聖心女子大学
准教授　髙嶋景子　氏

洗足こども短期大学
専任講師　上田よう子　氏

・乳児保育における配慮事項
・乳児保育における保育者の関わり
・乳児保育における生活習慣の援助や関
わり

講義及び
グループ討議

３時間 １日 ９月13日（月） オンライン

5
乳児保育の指導計
画、記録及び評価

玉川大学
教授　岩田恵子　氏

こども教育宝仙大学
教授　須永美紀　氏

・全体的な計画に基づく指導計画の作成
・観察を通しての記録及び評価
・評価の理解及び取組

講義及び
グループ討議

３時間 １日 10月19日（火） オンライン

定員総時間数

１５時間

開催日程時間

５０人
（全５回
参加でき

る方）

講師名 研修形態 会場研修名 内容 日数


