
N95マスクのつけ方（くちばし型） 

   
 

 
 
 

    
 
 
 

    
 

①マスクを上下に下げ、ノ

ーズワイヤーにゆるいカ

ーブをつける 

②人差し指と親指で 2 本の

ゴムバンドを分ける 

④ゴムバンドを引き上げ、

頭頂部と首の後ろにバン

ドをかける 

③ゴムバンドを指で持ちな

がら、顎の下にマスクを

当てる 

⑤２本のゴムの角度は 90度

になるようにする 
⑥ノーズワイヤを指で押し

当て、鼻の形に合わせ、ユ

ーザーシールチェックを

行う。 


