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とても素晴らしい運動生活を送っていますね。家族や職場、地域の
仲間と楽しく運動の輪を広げましょう。ただし、運動はリスクを伴い
ますので、ご自身の体調や体力に合わせ、周囲の安全に十分注意し
て行ってください。また、県内のスポーツ施設、サークル、イベントな
どの情報は気軽にご相談ください。

スポーツ情報の検索・登録ページ
http://www.pref.kanagawa.jp/cnt/f370348/

出典：（公財）健康・体力づくり事業財団




