
陣馬相模方面の自然公園情報 
 

日付：平成 30 年 12 月 7 日（金） 

コース：和田－陣馬山 

天気：晴れ 

温度：10℃、陣馬山山頂付近 12 時頃 

 

＜登山道情報＞ 

 和田バス停から陣馬山へ登る道は 2 本あります。1 本目は和田峠へ向かう車道を 500 メー

トルほど歩いた地点が登山口です(写真 1)。2 本目はさらに同じ車道を 500 メートルほど進

んだ地点が登山口です(写真 2)。どちらも一ノ尾尾根に合流し陣馬山山頂に至ります。今回

は 2本目の登山道を登り、1本目の登山道を下りました。 

(写真 1)1 本目の登山口 

(写真 2)2 本目の登山口 

 どちらも登山口付近は、土壌が露出していて滑りやすいので注意しましょう。(写真 3) 

  

 

 

 

 

 

(写真 3)滑りやすい状態 



 また、この時期は落葉により踏み跡などがわかりにくく、登山道を見失いやすい為注意が

必要です(写真 4)。地図や GPS などを携帯して、道迷いの対策をいつも以上に努めましょ

う。なだらかな場所ほど注意が必要です。 

   

(写真 4)落ち葉により踏み跡を見落としやすい 

 

 

＜その他＞ 

 陣馬山山頂付近の葉はほとんど落ちていました(写真 5)。 

 山頂における休憩時、急に霧に覆われて寒くなりました。天候などのちょっとした変化で体

感温度に大きな差を感じます。体温管理が容易に可能な服装を心がけましょう。 

 (写真 5)陣馬山山頂付近 

登山道はこの辺り 


