
陣馬・相模湖方面の自然公園情報 
 

日付：令和 8 年 7 月 1 日（水） 

コース：和田―陣馬山 

天気：曇り 温度：26℃（12 時頃、陣馬山山頂にて） 

 

●和田から陣馬山に登る登山道は 2 本あります。1 本目の登山口ではユキノシタ、2 本目ではアジ

サイが出迎えてくれました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ユキノシタ                アジサイ 

 

●コースの途中では花はほとんど見かけませんでした。わずかにイチヤクソウやヤマボウシが咲

いていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

        イチヤクソウ               ヤマボウシ 

 

●山頂周辺ではニガナやウツボグサなどが咲いていました。 

 

 

 

 

 

 

ニガナ                 ウツボグサ 

 



●展望に恵まれた陣馬山は多くの登山者が訪れます。その分登山道が受けるダメージも大きく、

自然公園指導員のボランティアと何度か補修を行ってきました。 

2008 年には山頂直下の老朽化したロープ柵の補修を行い、現在は踏圧で後退した植生の回復をみ

ることができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

補修前（2008 年 10 月）                現在 

 

 

●補修した柵も年月の経過とともにまたほころびが目立ってきました。明瞭な脇道が出来ていた

箇所があったので、再び今年の 5 月に補修しました。切れたロープをつなぎ、落ち枝を敷く程度

の作業でしたが、登山道脇の歩行は防げているようです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

補修前（2026 年 5 月）                現在 


