
陣馬・相模湖方面の自然公園情報 
 

日付：令和 5 年 11 月 29 日（水） 

コース：プレジャーフォレスト前バス停―大明神展望台―石老山 

天気： 晴れ 

温度：12℃（12 時頃、石老山山頂にて） 

 

●登り始めはスギ等の植林の森が続きますが、大明神展望台付近まで来ると落葉樹林に随所で出会

えます。だいぶ葉を落としていますが、きれいに色づいた紅葉が楽しめました。 

大明神展望台付近              標高約 600 メートル付近 

 

 

●大明神展望台からは相模湖方面の展望が楽しめます。更にこの季節になると落葉した樹間から富

士山も望めるようになります。写真では分かりませんが展望台から斜め後ろに振り向くと、野外卓

を挟んで木々の先に見ることができます。 

大明神展望台               丸の中の方向に富士山が見えます 

 



●落ち葉の絨毯を踏みしめながら歩くのは気持ちが良いものですが、地表の凹凸等が解り難いので

注意しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●登山日和の日でしたが、登山道ではほとんど人に会いませんでした。ところが山頂に着くと大勢

の人で賑わっています。皆さん同じグループのようです。お伺いすると警察の方で、陣馬方面でも

遭難が増えているのでパトロールを兼ねて安全登山の呼びかけを行っているとのことです。 

日照時間が短い時期になってきました。特に北側の登山道は早く暗くなります。 

早めの行動を心掛けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

配布されているチラシ 

 

●登山道脇にティッシュが落ちているのをいくつも見かけました。下の写真はその一部です。 

寒くなって来ると鼻をかんだり、トイレも近くなります。ティッシュはなかなか分解しないので 

その場に長く残り、みにくいものです。必ず持ち帰るようにしてください。 

落ちていたティッシュの一部 


