
陣馬・相模湖方面の自然公園情報 
 

日付：令和５年４月 21日（金） 

コース：顕鏡寺－石老山 

天気：晴れ 温度：21℃（12時頃、石老山山頂にて） 

 

外出が難しい方も多い社会状況ですが、パークレンジャーの活動情報を見てお楽しみください。 

 

 連日最高気温が 20℃を超える陽気の中、石老山に巡視に行きました。この日も天気が良く、

木洩れ日や岩陰の中を歩くのにとても気持ちのいい日。山頂に到着する頃にはうっすらと汗

をかいてしまいました。木陰の野外卓で食事や休憩をする際には、汗が冷えて寒く感じます。

今の季節は上着をすぐに取り出せる場所に 準備しておくと良いと思います。 

 

 

 

 石老山はサクラが終わりましたが、春の花や新緑の葉が大きくなっていく様子から初夏への

移り変わりを楽しむことができます。 

 

 

 

登山口から顕鏡寺の間 山頂 

新緑の綺麗なサクラ ドウダンツツジ 



  

 

 

 今回は、令和元年の台風被害の影響で変更になったルートや足元に注意しなければならない

箇所があります。春の陽気に気をとられすぎないよう注意も必要です。 

  

  

ホウチャクソウ チゴユリ 

顕鏡寺周辺 

新しいルートは左へ曲がる 

新しいルートの案内看板 

一見すると普通の登山道 左写真の登山道脇 

すぐ脇まで崩壊地が迫っています 


