
陣馬・相模湖方面の自然公園情報 
 

日付：令和 5 年 2 月 1 日（水） 

コース：篠原―石砂山―伏馬田 

天気： 晴れ  温度：７℃（10 時頃、石砂山山頂にて） 

※篠原の石砂山登山口公衆便所の手洗いが、凍結による損傷で断水しています。 

トイレそのものは使用できます。 

外出が難しい方も多い社会状況ですが、パークレンジャーの活動情報を見てお楽しみください。 

 

●前日に降った雪が少し残っている所がありました。 

 

●雑木林では、足首が埋もれるほど厚みのある落ち葉のじゅうたんの中を進みました。サクサクと

踏みしめながら歩くのは気持ちが良いのですが、地表の様子が見えません。木橋の上にも落ち葉が

溜まって、斜面との隙間が分からない所がありました。隙間が見えるように橋の上の落ち葉を落と

しました。登山道には思わぬ所に危険が潜んでいることを改めて感じました。 

作業前の落ち葉の溜まった木橋              作業後出てきた隙間 



●篠原側登山口の老朽化していた橋の踏板は、昨年に新しいものと交換されました。 

踏板を交換した橋          踏板交換前の橋（令和 4 年 8 月撮影） 

 

●テーブルやベンチ等の施設の点検を行い、ボルトが緩んでいる個所があったので締め直しを行い

ました。作業をした時には記録のために写真を撮ります。前回点検したのは昨年の 8 月でした。 

作業記録のために撮った今年と去年の山頂の写真ですが、見ていると冬や夏に登っても良い山だな

と思いました。ギフチョウの舞う春に訪れる人が集中する山ですが、他の季節にも登ってみてはい

かがでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      冬の石砂山山頂            夏の石砂山山頂（令和 4 年 8 月撮影） 


