
陣馬・相模湖方面の自然公園情報 
 

日付：令和 4 年 11 月 16 日（水） 

コース：栃谷―奈良子尾根―陣馬山―栃谷尾根―栃谷 

天気：晴れ  

温度：13℃（12 時頃、陣馬山頂にて） 

 

外出が難しい方も多い社会状況ですが、パークレンジャーの活動情報を見てお楽しみください。 

 

＜自然情報＞ 

紅葉は登山口から奈良子峠周辺までが「見ごろ」。陣馬山山頂周辺は僅かですが残っている葉がい

い色を出していました。栃谷尾根はほとんどがスギ等の植林です、奈良子尾根は紅葉を楽しめる森

が多めなのでおすすめです。 

奈良子尾根中腹                足元は落ち葉の絨毯 

 

 

陣馬山山頂周辺              栃谷尾根登山口周辺 

  



●センボンヤリを見つけました。春と秋に花を付けるちょっと変わった植物。名前の由来は秋に付

く花と長く伸びた茎が槍のように見えるから。春にはキク科らしい花を咲かせます。 

秋の花              春の花（令和 2年 4月撮影） 

 

●他にも少しですが花を観ることができました。 

リュウノウギク          コウヤボウキ           リンドウ 

 

 

＜その他＞ 

●マナー看板が汚れていたので清掃しました。看板を付けた柵の外では、だいぶ植生が回復してい

ました。ご協力ありがとうございます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

清掃前                   清掃後 

 


