
陣馬・相模湖方面の自然公園情報 
 

日付：令和 4 年 7 月 1 日（金） 

コース：プレジャーフォレスト前バス停―大明神―石老山 

天気： 晴れ 

温度：29℃（12 時頃、石老山山頂にて） 

 

外出が難しい方も多い社会状況ですが、パークレンジャーの活動情報を見てお楽しみください。 

＜見どころなど＞ 

●コース上のほとんどは樹林に囲まれていますが、途中にある大明神展望台からは相模湖や高

尾・陣馬方面の山々が見渡せます。昨年に来た時は周りの木が成長して展望を遮っていましたが、

正面の区画の一部を伐採したようで視界が大分開けました。 

現在の展望台                  昨年 6 月の展望台 

 

現在の展望台からの眺め            昨年 6 月の展望台からの眺め 

 



＜登山道情報＞ 

●顕鏡寺から石老山は引き続き通行止めになっているのでご注意下さい。 

通行の際は最新の情報をご確認ください。（令和 4 年 7 月 1 日現在） 

●各地で 40℃以上を記録する日でした。そのせいか普段は平日でも登山者で賑わう石老山山頂

には 1 人もいませんでした。この時期の登山はこまめな休憩と水分補給を心掛け、早出をして比

較的気温の低い時間に行動するのが良いでしょう。 

通行止めの案内                  石老山山頂 

 

＜自然情報＞ 

●登山道で何か動いているので、立ち止まって見るとノコ

ギリクワガタでした。雑木林等で時々見かけます。 

 

 

 

 

 

                                          

ノコギリクワガタ 

 

●あまり咲いていませんでしたが、見かけた花等です。 

ノアザミ          ヤマホタルブクロ         ヤブヘビイチゴ 


