
陣馬・相模湖方面の自然公園情報 
 

日付：令和 3 年 1 月 9 日（土） 

コース：プレジャーフォレスト前バス停―大明神―石老山 

天気：晴れ 

温度：7℃（12 時頃、大明神展望台にて） 

外出が難しい方も多い社会状況ですが、パークレンジャーの活動情報を見てお楽しみください。 

＜登山道情報＞ 

● 石老山は顕鏡寺から登るコースが一般的ですが、令和元年の台風 19 号の影響で、令和 3 年 1

月現在も通行止めになっています。 

●今回は、鼠（ねん）坂〈プレジャーフォレスト前バス停〉から大明神を経由して石老山へ登る

コースを巡視しました。このコースも台風 19 号の影響で沢筋の登山道が荒廃し、今も倒木を跨

ぐ個所がいくつかあります。踏み跡も薄く、以前に比べて難易度が上がっていますので、初心者

は避けたほうが良いでしょう。 

令和２年 12 月 11 日更新の登山道通行状況         沢沿いの経路 

●令和 2 年 12 月 11 日現在の登山道通行状況です。通行の際は最新の情報をご確認ください。 

＜自然情報＞ 

●平年より気温の低い日が続いていました。登山口付近の沢では凍結している所がありました。 
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＜見どころなど＞ 

●大明神展望台からは白山山頂の電波塔も見えました。双眼鏡があれば陣馬山の白馬の像も見

えたかな？ 

大明神展望台              展望台前のスギの木 

 

●展望台の景色よりも気になったのが、展望台の目の前にあるスギの木でした。雄花の着花が目

立ちます。 

スギ花粉の飛散量は、花芽が分化して成長する前年の 7 月から 8 月の日照時間に影響されるそ

うです。日照時間が少ないと翌春の花粉の飛散は少なめになる傾向があります。しかし、日照時

間が少ない年が続くと、その翌年は前年に比べて増加するそうです。花粉を作らなかったエネル

ギーが余っているのでしょうか。 

 

●コース上に人の顔を掘った丸太のステップがありました。歩く機会があったら探してみてく

ださい。 

 

人の顔の丸太ステップ 

 

 

 

 


