
陣馬・相模湖方面の自然公園情報 
 

日付：令和 3年 6月 26 日（土） 

コース：プレジャ－フォレスト前バス停－大明神－石老山 

※顕鏡寺から石老山は通行止めとなっているのでご注意下さい。（令和 3年 6 月 29 日現在） 

天気：曇り 

気温： 22 度（13 時頃、石老山山頂にて） 

外出が難しい方も多い社会状況ですが、パークレンジャーの活動情報を見てお楽しみください。 

＜登山道情報＞ 

●このコースは令和 2年 12 月に通行止めが解除になりました。前回 1月に歩いた時と比べ、踏

み跡が明瞭になり、倒木処理等も進みましたが、引き続き注意して通行してください。 

●石老山は名前に石がつくだけあって、登山口からしばらくは大きな岩がゴロゴロしています。

近くで見ると小石が固まっています。これは礫が川底や浅海に堆積して固まった礫岩です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

岩の多い登山道                 礫岩 

 

●大明神展望台から先は、平担な道と登り降りを何度も繰り返して山頂へ到着します。 

 平坦な部分では左右の林相や地面の植物量等を比較しながら歩いてみるのも面白いです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

アップダウンを繰り返します。         左：自然林 右：人工林  



＜自然情報＞                 

●見られた花々からは夏らしさを感じるようになりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ノアザミ                 アカショウマ 

花の下の部分（総苞片）はベタベタします。    白い小さな花を沢山つけます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

       

ムラサキシキブ                テイカカズラ 

  名前の通り、花も実も美しい紫色です。    地面に落ちた花からは良い香りがしました。  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 コナスビ               テンナンショウの仲間の実 

コナスビの名前とトウモロコシのようなテンナンショウの実からは夏野菜を連想します。 


