
陣馬・相模湖方面の自然公園情報 
 

日付：令和８年８月５日（水） 

コース：明王峠－矢ノ音－栃谷 

天気：晴れ 気温：20°（10時頃、明王峠） 

 

●春の桜が見どころの一つの明王峠ですが、今の景色はすっかり緑が生い茂り夏本番という感

じでした。歩きはじめは涼しく感じていましたが、巡視中は汗が止まらず、余計に持って行っ

た水分も飲んでしまいました。涼しく感じていても十分な熱中症対策が必要だと感じました。 

●途中、爽やかな甘い香りがして、周りを見渡すと登山道脇にカツラの木がありました。この爽

やかな甘い香りでほんの少し疲れが和らいだように感じました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●カツラの他にも特徴的な植物に出会いました。 

 

 

 

 

 

 

ナガバノコウヤボウキ フクロツチガキ 

タマアジサイ マムシグサ 


