
陣馬・相模湖方面の自然公園情報 
 

日付：令和 8年 6月 30日（水） 

コース：天神峠―伏馬田 

天気：曇りのち晴れ  温度：28℃（13時半頃 伏馬田城跡分岐付近にて） 

 

●台風の雨が過ぎた山の木々は、瑞々しい葉っぱを青々とさせて、巡視中も最初のうちは爽や

かな気持ちで歩くことができました。しかし、時間が経つと晴れてきてだんだんと湿度と気

温が上がってきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●湿度が高くなると活発になるのはヤマビルです。動物がいないときは枝の一部の様にじっと

していますが、ひとたび獲物が近くにいると活発に動きはじめます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 獲物をじっと待つヤマビル（赤丸部分） 



●春に花を咲かせていた植物は、果実の準備をしていました。マタタビの葉は花を目立たせる

ために白く変化していました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●東海自然歩道の周辺には、伏馬田（尾崎）城跡などがあり、北条氏と武田氏の攻防として重

要だった地を散策することができます。コース内にも道標石や解説看板などがあり、交通や

政治的に拠点だったことが伺えます。 
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