
陣馬・相模湖方面の自然公園情報 
 

日付：令和５年８月 12 日（土） 

コース：鎌沢休憩所―三国山 

天気：晴れ 温度：26℃（12 時頃、三国山山頂にて） 

 

●連日蒸し暑い日が続いています。今回も午前中にも関わらず鎌沢休憩所では 28℃でした。

尾根に出るまでは風もなく蒸し暑かったです。熱中症には十分気を付けて、対策をしっか

りしましょう。登山道以外でも、鎌沢の駐車場から休憩所までは日陰の少ない急な坂道を

歩くため注意が必要です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

途中の尾根からの展望 

登山口付近 サクラ並木 



 

●サクラの木の根元でゼリー状の塊を見つけました。山頂までの間、サクラの幹にも同じ様

なものがたまっていました。 

 

 

●これはサクラの樹液の様です。サクラの樹液は、クヌギやコナラの樹液よりも粘度が高く、

固まりやすくなっています。傷つけられた部分を保護したり、侵入した虫を追い出したり

する役割があります。 

 

 

 

                


