
陣馬・相模湖方面の自然公園情報 
 

日付：令和元年 6月 21日（金） 

コース：鎌沢休憩舎－三国山 

天気：曇り 

＜登山道情報＞ 

●三国山まで緩やかに登山道を登っていきます。このコースは、春にはサクラが登山道沿いを彩

ります。 

   

●鎌沢の車道沿いには県立の無料駐車場があります。 

 

●鎌沢には休憩所があり、最後の公衆トイレもあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

●甘草水大明神への分岐があります。この分岐から甘草水までは公園歩道外となりますが、日本

武尊伝承の場所に寄り道するのはいかがでしょうか。 

 

●この周辺では、過去に公園指導員の方たちと滑りやすい箇所に丸太を設置し、登山道の補修を

行っていました。右下の写真が作業前で左下の写真が現在の状態になります。最後の補修から

約 5年経ち大分馴染み歩きやすくなっているように感じます。 

   

＜自然情報＞ 

●ガクアジサイやコアジサイの花が咲いていました。開花したコアジサイの花は、かすかに甘く

香ります 

 


