
陣馬・相模湖方面の自然公園情報 
 

 

日付：平成 30 年 8 月 17 日（金） 

コース：鎌沢入口バス停―登里―三国山 

天気：晴れ 

温度：13 時、甘草水付近の広場にて 26℃ 

 

 

＜登山道情報＞ 

● 鎌沢入口バス停から登山口までは、約 2 キロの道のりです。特に、後半の急登はこの季節には応えます。

登山口の手前に、東屋とトイレのある休憩所があるので、ここで一息ついてから登ると良いでしょう。 

 （写真 1）  

 （写真 1 鎌沢休憩所） 

 

＜自然情報＞ 

●秋の花が咲き始めていました。（写真 2、3、4） 

（写真 2 キンミズヒキ）           （写真 3 コボタンズル） 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

（写真 4 ヤマハッカ） 

 

＜見どころなど＞ 

●山頂や展望の開けた場所から、時折富士山を望むことができました。（写真５） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（写真 5 山頂からの富士山） 


