
北丹沢方面の自然公園情報 
 

日付：令和 5年 6月 30日（金） 

コース：山伏峠分岐－高指山－切通峠 

天気：曇り 

気温：23度（12時半頃、高指山山頂にて） 

 

●午前中は雲がどんよりとしていましたが、徐々に天気が回復してきました。たとえ市街地では雨が降ってい

ない場合でも、山の天気は変わりやすいため雨具の携帯は必須です。また、湿度が高く、汗をたくさんかくか

と思いますので、こまめな水分補給をし、熱中症対策をしましょう。 

 

●山伏峠分岐から富士岬平に向かう途中、登山道崩落のため、注意喚起を促す看板があります。通行時は十分

ご注意ください。 

       

               通行注意看板                  富士岬平方面への登山道 

 

●このコースは、富士岬平と高指山山頂で富士山の眺望を楽しめます。今回の巡視では雲がかかっていました。 

 

富士岬平 



●終始エゾハルゼミの大合唱が聞こえていました。セミの抜け殻はたくさん見つけましたが、成虫のセミは樹

皮の模様に擬態しているため、木にとまっている姿を見つけることはなかなか難しかったです。その他、ヤマ

アカガエルやニホンカナヘビも活発に動いていました。 

      
      セミの抜け殻                エゾハルゼミ（メス） 

 

      
      ヤマアカガエル                ニホンカナヘビ 

 

●ヤマビルは見られなかったため、吸血被害の心配なく歩くことができました。進行方向に注意しつつ、足元

を見ながら歩いているとガの古い繭やアナグマの新鮮な糞などを見つけました。 

      
      ウスタビガの繭                 アナグマの糞 

 



      
       バライチゴ                 ヘビイチゴの仲間 

 


