
北丹沢方面の自然公園情報 
日付：令和７年 10 月８日（水） 

コース：山伏峠分岐－高指山－切通峠 

天気：晴れ 気温：22℃（13 時頃、富士岬平） 

 

●山の木々は少しずつ色づいているようです。ミズナラのドングリやクリのイガが落ちていま

した。イガの中は空になっていたので中身は動物の餌になったのでしょうか。今年は去年の同

じ時期より木の実が少ないように感じます。食べ物が少ないと野生動物の行動範囲が広がる

可能性もあります。不意に出会わないような対策を心がけましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●コース沿いでは、その他にキノコ類やトリカブトの紫の花などが見られました。 

 

 

 

 

 

  

ツルニンジン トリカブト 

中身がないクリのイガ 

キノコ色々 

ミズナラのドングリ 



 

●高指山や富士岬平からは富士山が良く見えます。今の時期はススキ越しに山中湖と富士山を

望むことができてオススメです。 

 

 富士岬平からの富士山 


