
東丹沢方面の自然公園情報 
 

日付：平成 30年 8月 14日（火） 

コース：不動尻－三峰山 

天気：晴れ 

 

＜登山道情報＞ 

● この日も晴れて暑い日となりましたが、このコースでは沢沿いは涼しく、尾根沿いは風が吹

き抜けて過ごしやすい日でした。(写真 1) 

 (写真 1)沢沿いの様子 

 

●しかし、沢を離れ尾根へと続く斜面は一転して蒸し暑くなります。沢沿いのルートだからと言

って油断せず、熱中症対策は十分に行いましょう。 

 

●不動尻から三峰山へのルートと唐沢峠へのルートの分岐には指導標識が設置してあります。

少し三峰山寄りの斜面上側に設置してありますが、見落とさなければ三峰山へのコースに入

ることができます。(写真 2) 

（写真 2）分岐にある指導標識 

 

 

 

 



●沢沿いはクサリ場が多く、濡れると滑りやすい岩の上を歩きます。また、尾根では、細い尾根

沿いや急峻な斜面を歩くため注意が必要です。(写真 3、4、5) 

 （写真 3）分岐近くの注意看板 

 

（写真 4）沢沿いのクサリ場 

 

（写真 5）痩せ尾根 

 


