
東丹沢方面の自然公園情報 
 

日付：令和 5年 5月 12日（金） 

コース：塩水林道終点―天王寺尾根―瀬戸沢ノ頭周辺 

天気：曇り 温度：11℃（12時頃、瀬戸沢ノ頭付近にて） 

 

●今年のシロヤシオの花付きは非常に良いです。天王寺尾根の堂平分岐周辺では見ごろから見ごろ

過ぎ。丹沢山山頂周辺ではつぼみ、一部に咲き始めの株もあり。丹沢三峰稜線標高約 1450 メート

ルから瀬戸沢ノ頭周辺で見ごろでした。トウゴクミツバツツジは、瀬戸沢ノ頭周辺でつぼみから咲

き始めでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

シロヤシオとトウゴクミツバツツジ 瀬戸沢ノ頭周辺 

シロヤシオ 標高約 1400メートル       トウゴクミツバツツジ 瀬戸沢ノ頭周辺 



●咲いていた花等です。 

      ツルシロカネソウがたくさん咲いていました 

    

クワガタソウ                  モミジイチゴ 

 

ヤマウツボ                 エンレイソウの仲間 

 



●まだ葉だけですが、夏の花のマルバダケブキやオオバイケイソウもたくさんあり、夏が待ち遠し

くなります。他にもヘチマのようなキノコ、アミガサタケも見かけました。 

マルバダケブキ（左）とオオバイケイソウ（右）       アミガサタケ 

 

●踏みつけにより新しくできてしまった道を自然に戻すため、数年前に落ち枝等で塞ぎました。昨

年の 8月にその場所で草が少し生えているのを確認できましたが、残念なことに塞いだ箇所の脇に

あらたな踏み跡ができていました。 

シロヤシオ等を楽しみに登山者がたくさん訪れる時期です。裸地化とそれによる土壌流失を防ぐた

めに登山道を歩くようにしてください。 

現在の様子                昨年の 8月の様子 

●他にも複線化した箇所がいくつもありました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

登山道脇にできた踏み跡 

登山道 登山道 
塞いだ箇所 

塞いだ箇所 

踏み跡 

登山道 登山道 

踏み跡 踏み跡 


