
東丹沢方面の自然公園情報 
 

日付：令和 4年 1月 7日（金） 

コース：三叉路バス停－高畑山 

天気：晴れ 

気温：5度（11時半頃、高畑山山頂にて） 

 

外出が難しい方も多い社会状況ですが、パークレンジャーの活動情報を見てお楽しみください。 

＜自然情報＞ 

●新年最初の巡視は雪景色の中の巡視となりました。普段見慣れている景色も、雪が積もるとま

るで別世界のようです。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

雪景色の宮ヶ瀬湖 

 

●寒い日ならではの発見もありました。 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

閉鎖中の大山山頂公衆トイレ 

 

橋の下にはうっすらと蒸気霧（けあらし）     雪の上にはトゲトゲの結晶 



●私達より先に先行するのは動物たちだけ。登山口から山頂まで、登山道上には様々な動物の 

足跡がありました。足跡から動物の種類や行動を探るのも雪の日ならではの楽しみです 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ニホンリス                 ノウサギ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         キツネ                   野鳥 

 

●足跡だけではなく・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

立派な角のニホンジカのオスに出会いました。去り際の白いおしりが目立っていました。 



＜登山道情報＞ 

●登山口から高畑山山頂の積雪は約 3～5センチでした。日当たりの良い場所では積雪のない 

場所もありました。斜面や岩、木道等の上に雪のある場所は滑りやすいです。特に今後、日陰

に残った雪が凍結すると大変滑りやすくなるため十分な注意が必要です。軽アイゼン等の滑り

止めは必須です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

岩場の様子                 木道の上の雪 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高畑山山頂の様子 

 

 

●登山口までの路面は凍結していて、 

スノータイヤ等の滑り止めが必要な 

状態でした。 

 積雪時の登山は決して無理をせず、 

登山前には最新の情報を確認し、 

冬山装備をしっかり整えるなどして 

安全面に十分配慮しましょう。 

  

  

朝の登山口付近の道路の様子 


