
東丹沢方面の自然公園情報 
 

日付：令和 3年 1月 22日（金） 

コース：三叉路－御殿森ノ頭－高畑山 

天気：晴れ 

気温：14度（12時頃、高畑山山頂にて） 

外出が難しい方も多い社会状況ですが、パークレンジャーの活動情報を見てお楽しみください。 

 

＜登山道情報＞ 

●高畑山までの登山道は、急登がほとんどなくゆるやかな道が続きます。 

一方、登山道に落ち葉が積もり足元の状況がわかりにくい箇所があったり、山の斜面に沿って 

つくられたトラバース道は道幅が狭く、滑落しないよう注意が必要です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

雑木林の中のなだらかな登山道        赤線上が登山道、赤線下は急な斜面 

 

●高畑山までの道中、所々で宮ヶ瀬湖や周辺の山々が望めました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       山間の宮ヶ瀬湖 宮ヶ瀬周辺の山々 

 

 



●高畑山は展望はありませんが、草地の広がる明るい山頂です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     高畑山山頂の様子               野外卓が２基あります 

 

＜自然情報＞ 

●ツキノワグマとみられる痕跡を見つけました。 

丹沢にはツキノワグマが生息しています。クマは怖い動物というイメージがありますが、実はと

ても臆病な動物です。人間の存在に気が付くとクマの方から逃げていきます。しかし、出合い頭

にバッタリ遭遇してしまうと、クマも驚いて攻撃してくる危険があります。 

山に入る時は、クマの生息地にお邪魔するという気持ちを持ち、不慮な事故を防ぐ為にも、 

人の少ない登山道を歩く時には熊鈴を付けたり、声を出す等してクマに予め自分の存在を知ら

せる事が大切です。 

 

 

 

 

 

 

 

  

ハチの巣を掘り起こした跡 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 古い熊剥ぎ跡        掘り起こされたハチの巣 


