
東丹沢方面の自然公園情報 
 

日付：令和 2年 1月 21日（火） 

コース：土山峠ー仏果山―高取山―宮ケ瀬登山口 

天気：晴れ 

＜登山道情報＞ 

●仏果山の山頂近くに、わずかな距離ですが痩せた尾根の岩場があります。 

設置されているロープや鎖にはあまり頼りすぎず、足場を慎重に確保して歩きましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜自然情報＞ 

●この季節に降った雪は登山者に踏まれて圧雪となりアイスバーン状になります。 

日あたりの悪い場所ではいつまでも残りますから、たとえ低山であっても、軽アイゼンや 

チェーンスパイクなどの滑り止めは必携です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



＜見どころなど＞ 

●標高 600メートルあたりではイヌブナの木が目につきます。 

他の落葉樹がすっかり葉を落としたこの時期になってもまだ茶褐色の葉を残しています。 

同じブナ科では他にクヌギやカシワなどにも似たような傾向があります。 

「冬芽を寒風から守っているのではないか」という考え方もあるそうですが、 

正確なところはまだよくわからないようです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●高取山山頂からの宮ケ瀬湖と北丹沢の山並み 

 昨秋の台風以降、湖の色は抹茶色に濁ったままです。 

 いつ元のような澄んだ水に戻るのでしょうか。 


