
https://www.mhlw.go.jp/content/10906000/000647797.pdf



信頼できる情報源
• 厚生労働省：新型コロナウイルス感染症について

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000164708_00001.html

• 日本小児科学会：新型コロナウイルス関連情報
https://www.jpeds.or.jp/modules/activity/index.php?content_id=333

• 国立感染症研究所：新型コロナウイルス感染症（COVID-
19)関連情報ページ
https://www.niid.go.jp/niid/ja/diseases/ka/corona-virus/2019-ncov.html

• 国立成育医療研究センター：新型コロナウイルスとこど
ものストレスについて
https://www.ncchd.go.jp/news/2020/20200410.html
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https://www.ncchd.go.jp/news/2020/20200410.html


コロナ禍でのこどもたちへのかかわりに必要なこと

• 正しく恐れる
• ゼロリスクを求めない
• 不安を受け止め、恐怖をあおらない
• 規則正しい生活を崩さないようにする
• 制限のあるなかでもできることを考える
• 感染者やその家族を差別しない
• 子どもの発達、成長に必要なことは何かを真剣に考える


