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健康・体力つくりにつながる食育実践

～主体的に食生活の改善に取り組む生徒の育成を目指して～



横須賀市立追浜中学校

横須賀市給食センター

2021年９月
中学校完全給食開始
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好き嫌いせずに食べているか 【夕食】
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研究の仮説
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必要なエネルギー量や

それを摂取する必要性
を理解するための取り組み
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