
 

 

令和 8 年 3 月 13 日 

参考資料 

（県政・小田原記者クラブ同時送付） 

me-byo エクスプラザにAR型の大人気コンテンツ

「DIDIM」（ディディム）を設置します！ 

3 月 20 日開催の「スプリングチャレンジ in ビオトピア」でお披露目！ 

大井町にある未病バレー「ビオトピア」内の県施設「me-byoエクスプラザ」に新たに「DIDIM」を

設置します。床を使った約 70 種類のトレーニングやゲームを、小さな子どもからお年寄りまで、一

人でも複数人でも楽しむことができます。是非ご体験ください！ 

１ DIDIM とは 

DIDIM（ディディム）は、床に投影される映像にあわせて、主に脚を使って身体を動かす拡

張現実（AR）型の室内運動プラットフォームです。「体力トレーニング」「脳トレーニング」「フィ

ットネスゲーム」の３つのカテゴリーの約 70種類のプログラム＊を体験することができます。一

人で没頭できるトレーニングから最大４人で協力または対戦可能なゲームまで、幅広い世代

の方々が楽しく未病改善ができるプログラムが揃っています。 

＊プログラム例 

体力トレーニング：シャトルラン、立ち幅跳び、サイドステップ、閉じて広げてジャンプ 

脳トレーニング：大きい数字選び、図形探し、英語の反対語、スピードじゃんけん 

フィットネスゲーム：ビートジャンプ、もぐらたたき、虫取り、ペナルティーキック、ピンボール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    



 

 

２ 利用開始日 

令和８年３月 21日（土曜日）から 

me-byoエクスプラザの休館日は神奈川県ホームページでご確認ください。 

https://www.pref.kanagawa.jp/docs/y2w/kenseipj/riyouannai.html 

３ 利用時間、利用料 

10時 00分から 17時 00分まで、無料 

４ 場所 

未病バレー「ビオトピア」内「me-byoエクスプラザ」（神奈川県足柄上郡大井町山田 300） 

５ 「2026 未病の日スプリングチャレンジ in ビオトピア」でのお披露目 

me-byoエクスプラザでの利用開始に先立ち、３月 20日（金曜日・祝日）に未病バレー「ビオ

トピア」で開催する地域イベント「2026 未病の日スプリングチャレンジ in ビオトピア」にて、

「DIDIM」体験コーナーを設置します。当ブースは、申込不要・無料です。その他、お笑いス

テージや eスポーツ体験会など 40以上のプログラムが楽しめます。 

（１）日時 

2026年 3月 20日（金曜日・祝日）10時 00分から 16時 00分まで 

（２）体験場所 

未病バレー「ビオトピア」内 オフィス棟北口エントランス 

（３）イベント詳細 

イベントの詳細は、特設サイトをご確認ください。 

https://www.pref.kanagawa.jp/docs/y2w/kenseipj/event2026.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問合せ先  

神奈川県政策局自治振興部 

地域活性化担当課長 吉田 電話 045-210-3251 

地域政策課地域活性化グループ 山中 電話 045-210-3260 

（よしもと芸人 スベリィ・マーキュリーさんによる先行体験の様子） 

https://www.pref.kanagawa.jp/docs/y2w/kenseipj/riyouannai.html
https://www.pref.kanagawa.jp/docs/y2w/kenseipj/event2026.html

