
平成 30 年度中学校・高等学校体育実技研修講座開催要項 
 

１ ねらい     体育分野、科目「体育」の指導種目における具体的な示範方法について継続

的に研修を行い、実技指導力の向上を図る。 

  

２ 主 催   県立体育センター 

 

３ 日 時   第１回 ４ 月 26 日（木）  秋葉台文化体育館 

  会 場   第２回 ５ 月 31 日（木）  秩父宮記念体育館   

第３回 ９ 月 13 日（木）  茅ケ崎市総合体育館     

第４回 10 月 ９日（火）  秋葉台文化体育館  

13 時 30 分から 16時 45 分 （原則全４回参加）  

※前期（第１・２回）、後期（第３・４回） 

 

４ 対 象   公立中学校・高等学校保健体育科教諭 初任～４年経験者（希望） 

公立中等教育学校保健体育科教諭 初任～４年経験者（希望） 

公立特別支援学校教諭 初任～４年経験者（希望） 

        ※ 経験年数５年以上の方も参加できますが、講座の内容は初任～４年経験者

を対象としたものとなります。 

横須賀市と協定：希望 ※ 設置者が政令市の学校を除く。 

 

         

５ 時程及び内容（各回とも） 

 

 

 

13:15 13:30   14:00                     16:15      16:30       16:45 

 

受付 

・ 

更衣 

 

全体会 

・挨拶 

・趣旨説明 

・準備運動 

 

講義・実技 

※各期全２回でひとまとまりの内容 

※実施領域(種目)の中から示範力を向

上させたい領域(種目)を選択 

 

まとめ 

・質疑応答 

・助言 

 

個別相談会（体育

塾相談） 

・個別実技指導 

・授業計画の相談 

等 

 

６ 領域［種目］ 
前期第１回:  

第２回:   

後期第３回:   

第４回:   

 

７ 講師     体育センター指導主事等 

 

８ 申込締切   ４月 19 日（木）  

※随時受け付けます。原則、全４回分をお申し込みください。 

 

９ 申込方法  

別紙の申込用紙に必要事項を記入し、学校長を通して体育センターまでファクシミリにて

お申し込みください。横須賀市立学校の方は、横須賀市教育委員会を通してお申し込みくだ

さい。 

 

10 その他   

（１）参加者は、次のものを持参してください。 

運動着 体育館シューズ 筆記用具 バドミントンラケット（バドミントン選択者のみ） 

球技：ゴール型（バスケットボール・サッカー）、ネット型（バドミントン）

の計３種目の中から、示範力を向上させたい型及び種目を、前期・後期で

それぞれ１種目選択する。 

※各期全２回でひとまとまりの内容となります。 



 （２）車両での来所は禁止します。公共交通機関を御利用ください。 

なお、身体の状況等により車両の利用が必要な場合は、事前に体育センターまで御相談

ください。 

 

問合せ先 

 県立体育センター指導研究課 

 電 話（０４６６）８１－２５７２(直通) 

ﾌｧｸｼﾐﾘ（０４６６）８３－４６２２(共用) 


