
 

      の人権 の

    っ

 学  

  中学生 

  

  クシ の 様性や性的 について理解を深め、「その人らしさ」を大切にする

態度を育てる。 

 の 

 動画 （ を できるもの） 

 ワークシート 

  

様々な人権 の中で、性的 についても 年取り上 られるようになってきました。令

和 （2020）年に実 された 間の では、性的 の 現 は との もあり、

この 合を学校に き えると、ク に３ ４人は性的 の児童・生徒が在 することに

なります。ま は「この教 にも 性 について んでいる がいる もしれない」という をもち、

「性」についての正しい理解と、 いを認め、 いがあって たり であるという基盤づくりが大切で

す。 

中学生は に り、他者に する性的な関心が 生える です。この に自分の「性（ ク

シ ）」について理解するとともに、「性的 」について理解し、お互いにその人

らしさを認めようとする意識を育むことをめざしまし う。 

また、 に自分の性 や性的指向に 和感を いている生徒がク にいる もしれないということ

を念 に き、 を行う際には に の内容等を保護者や生徒に知らせておく必要があります。 

   

 学 の    

導  

0分 

学習の確認（3分） 

・ の れや 意 の 明を く。 

ー （ 分） 

「 り くさん自 」 

・３ 人で つの ー になり、自

分のことを 分間で相 にいくつ

えられる を う。いくつ えた

の人が える。 

・ の れを に 明する。 

・ 学習の を える。 

・ 分間考える 間をとる。 

（ ） 

、学校、 きな べ 、 

の  等 

 

・活動をとおして、 られた一つ一つがその人を 成する要 であり、一人ひとり

に、要 がたくさんあることに気づく。
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展開 

3 分 

ク （3 分） 

「 クシ って う 」 

ク

「 クシ について考えよ

う」

ワークシートを基にして、性 によ

る ー を き、 ー で し

合い、その理由を共 する。 

クシ についての 明を

く。 

ク

「性的 について考えよ

う」

性的 について 明を

く。 

法 省の人権 発 「あなたが

あなたらしく生きるために」を一部

する。 分  

どうしたらあなたの学校で性的

の方が 心して せる

、 ー で し合う。 

「 ト」と「

」についての 明を く。 

・ワークシートを する。 

・「 クシ 」も一人ひ

とりを 成する要 の一つであ

ることを える。 

・性 による ー は人によっ

て うことを感じるとともに、

性 による ー は れに

してもあてはまるものではない

ことを確認する。 

・ワークシートの 性のとらえ

方 の部分を確認する。 

・ワークシートを基に 明する。 

・ 32 2 の 分間を

させる。 

・ 的な 面 けではなく、学

校内の環境でも気づいたことを

し合えるとよい。 

・ ト に こりうる

（ 等）につい

て、 に 明する。 

・ワークシート 

・動画 

まとめ 

分 

まとめ（ 分） 

・ をとおして、わ ったことや、

まわりの人の感じたことをワークシ

ートに く。 

・ をとおして生徒 ら され

た考えや記 をもとに、ねらい

をおさえ、まとめる。 

参考資料など  

人権 発 「あなたがあなたらしく生きるために 性的 と人権」 法 省 

   

「人権学習ワークシート集 人権教育実践のために 第 集（ ・中学校 ）ー」 

神 教育 員会（令和 年３月） 

「性的 について理解する あなたが相 されたらどうします 」  

 神 教育 員会行 （令和 年 月） 

2  

・ クシ はそれぞれの人を 成する要 の一つであり、「自分らしさ」や

「その人らしさ」の一つである。性的 に する 的な 現は「その人

らしさ」を ってしまうことになる。「 つく人がいる もしれない」という気持ち

を れ 、「その人らしさ」を大切にする 動を心がけていく。

・活動をとおして、 性、 性の境が「体の性」 は であることに気づき、 に

「 性らしさ」「 性らしさ」という概念がとても なもの ということに気づく。
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料理が 意 ー が 意 が ける きれい き ー ーシ をとる 

ワークシート 

（   ）年（   ）組（   ）                  

 次の は、性 の いによって ー がある でし う 。 ー で し合って、

下の に分けてみまし う。   

性の ー  どちらでもない 性の ー  

性のとらえ方  

  「あなたの性は です 」と れると、「 性」 「 性」のどちら に分けて考えて

しまいがちですが、実は、明確に「 性」と「 性」の 2 つに分けることはできません。 

  その人自 の性のありようのことを「 クシ 」といいます。 

  クシ とは、人間一人一人の人 に な要 の集まりです。 

  その要 には、 

「こ こ の 性 自分自 の性 をどう認識している 」 

「 ら の 性 生まれ持った 体の性のこと」 

「 きになる性 や性 の となる人の性」 

「 現 す る 性 や性 、 や る い方など」 

   

こ こ ろ の 性

か ら だ の 性

好 きになる性

表 現 す る 性

  

                       

                       

                       

クシ って う  

クシ は 様で、下の のような ーシ のようなもので、

一人ひとり なるのです。

の
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 「性的 」について考えてみまし う。 

性的 について  

たちのな には、生 学的な性（ ら の性）と性の自 意識（ここ の性）が一

しない人、性的指向（人の ・性 がどういう に向 うの を示す概念）が、 性

や 性（ 方）に向いている人などがいます。社会的には となるそうした人た

ちのことを「性的 」といいます。 性的 の ーを す

の一つとして「 」があります。 

（ ） ここ の性が 性で、 きになる性も 性の方 

（ ） ここ の性が 性で、 きになる性も 性の方 

（ クシ ） きになる性が 性にも 性にも向いている方 

 

（ト ー） 

「 ら の性」と「ここ の性」が一 しないため

に、「 ら の性」に 和感を持つ方 

あなたの学校で性的 の方がいるとしたら、どうしたら 心して学校で せ

ると います 。 

トと について  

トとは、性的 の方 ら、ありのままの自分のことについて、

ち明けられることです。 

とは、 トしてくれた内容を本人の 意なく、他の人に った

り、 にしたりすることです。 

トは している人に大切な を えることです。 は

にしてはいけません。 

３ の学習をとおしてわ ったことや、まわりの人の「その人らしさ」を大切にするため

にあなたにできることを きまし う。 
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