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      ต࿨ȉǏǹȕǱǎの人権�ตの໣ዻต�

    ǦǚǢȐǍȕǱǎっƛःƕǂŻi

Ĩ 学೺໴ඉ 

  中学生 

ĩ ƢƾŹ 

  ǻクシȥǢȪȆǣのٶ様性や性的ȞǤȎȪȆǣについて理解を深め、「その人らしさ」を大切にする

態度を育てる。 

Ī മᅏƎǀƷの 

 Ź動画ᙻᎮဇ 2%（;QW6WDG をᙻᎮできるもの） 

 Źワークシート 

ī श๊ 

様々な人権ᛢ᫆の中で、性的ȞǤȎȪȆǣについてもᡈ年取り上ƛられるようになってきました。令

和Წ（2020）年に実଀されたൟ間のᛦ௹では、性的ȞǤȎȪȆǣのЈ現ྙは ���Ჟとのإԓもあり、

このл合を学校にፗき੭えると、クȩǹに３᳸４人は性的ȞǤȎȪȆǣの児童・生徒が在ቔすることに

なります。まƣは「この教ܴにもƀ性Ɓについてपんでいる܇がいるƔもしれない」というᙻໜをもち、

「性」についての正しい理解と、ᢌいを認め、ᢌいがあって࢘たりЭであるという基盤づくりが大切で

す。 

中学生は࣬ବ஖にλり、他者にݣする性的な関心がᑻ生える଺஖です。この଺஖に自分の「性（ǻク

シȥǢȪȆǣ）」について理解するとともに、「性的ȞǤȎȪȆǣ」について理解し、お互いにその人

らしさを認めようとする意識を育むことをめざしましǐう。 

また、ଏに自分の性Кや性的指向にᢌ和感をৼいている生徒がクȩǹにいるƔもしれないということ

を念᪽にፗき、੉ಅを行う際にはʙЭに੉ಅの内容等を保護者や生徒に知らせておく必要があります。 

Ĭ ුƶሑ�࿶्፯� �� ᇀ 

ಐ৖ 学೺のጺǁ�ঊ၌fၾዴ� ጽ࡝ಈஶ ಃፍƟƞ 

導λ 

�0分 

Ŧ学習の確認（3分） 

・੉ಅの්れやသ意ໜのᛟ明をᎥく。 

ŦǢǤǹȖȬーǭȳǰ（� 分） 

「ႮりƩくさん自ࠁኰʼ」 

・３᳸�人でᲫつのǰȫーȗになり、自

分のことをᲫ分間で相৖にいくつˡ

えられるƔをᇤう。いくつᚕえたƔ

ӫᨩの人がૠえる。 

・੉ಅの්れをቇҥにᛟ明する。 

・2�Ƃ学習のኖளƃをˡえる。 

・� 分間考える଺間をとる。 

（̊） 

ӸЭ、学校、ڤきな᫢べཋ、 

 等 ٹஹのݩ

�� 

・活動をとおして、ਫƛられた一つ一つがその人をನ成する要እであり、一人ひとり

に、要እがたくさんあることに気づく。
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展開 

3� 分 

ŦǢクȆǣȓȆǣ（3� 分） 

「ǻクシȥǢȪȆǣって˴ƩǖうᲹ」 

ǢクȆǣȓȆǣᲫ

「ǻクシȥǢȪȆǣについて考えよ

う」

Ĭワークシートを基にして、性Кによ

るǤȡーǸを୿き、ǰȫーȗでЈし

合い、その理由を共ஊする。 

ĭǻクシȥǢȪȆǣについてのᛟ明を

Ꭵく。 

ǢクȆǣȓȆǣᲬ

「性的ȞǤȎȪȆǣについて考えよ

う」

Į性的ȞǤȎȪȆǣについてᛟ明をᎥ

く。 

į法Ѧ省の人権գ発ȓȇǪ「あなたが

あなたらしく生きるために」を一部

ᙻᎮする。ƂኖᲲ分ƃ 

İどうしたらあなたの学校で性的ȞǤ

ȎȪȆǣの方がܤ心してᢅƝせる

Ɣ、ǰȫーȗでᛅし合う。 

ı「ǫȟȳǰǢǦト」と「ǢǦȆǣȳ

ǰ」についてのᛟ明をᎥく。 

・ワークシートをᣐ˄する。 

・「ǻクシȥǢȪȆǣ」も一人ひ

とりをನ成する要እの一つであ

ることをˡえる。 

・性КによるǤȡーǸは人によっ

てᢌうことを感じるとともに、

性КによるǤȡーǸはƩれにݣ

してもあてはまるものではない

ことを確認する。 

・ワークシートのź性のとらえ

方Żの部分を確認する。 

・ワークシートを基にᛟ明する。 

・��32᳸�2���のኖ�分間をᙻ

Ꭾさせる。 

・ᢊࣈ的なͨ面Ʃけではなく、学

校内の環境でも気づいたことを

ᛅし合えるとよい。 

・ǫȟȳǰǢǦトࢸにឪこりうる

բ᫆（ǢǦȆǣȳǰ等）につい

て、ɠݗにᛟ明する。 

・ワークシート 

・動画 

まとめ 

� 分 

Ŧまとめ（� 分） 

・੉ಅをとおして、わƔったことや、

まわりの人の感じたことをワークシ

ートに୿く。 

・੉ಅをとおして生徒ƔらЈされ

た考えや記ᡓをもとに、ねらい

をおさえ、まとめる。 

Ჶ参考資料などᲸ 

人権գ発ȓȇǪ「あなたがあなたらしく生きるために 性的ȞǤȎȪȆǣと人権」 法Ѧ省 

  JVVRU���YYY�[QWVWDG�EQO�YCVEJ!X�)�&JIJC#ZNQ 

「人権学習ワークシート集 Ყ人権教育実践のために 第 �� 集（ݱ・中学校ዻ）ー」 

神ډ߷Ⴤ教育ۀ員会（令和Წ年３月） 

「性的ȞǤȎȪȆǣについて理解する᳸あなたが相ᛩされたらどうしますƔᲹ᳸」  

 神ډ߷Ⴤ教育ۀ員会行૎ᛢ（令和Ψ年 �� 月） 

JVVRU���YYY�RTGH�MCPCICYC�LR�FQEWOGPVU������UGKOCKAT2�RFH 

・ǻクシȥǢȪȆǣはそれぞれの人をನ成する要እの一つであり、「自分らしさ」や

「その人らしさ」の一つである。性的ȞǤȎȪȆǣにݣするࠀК的なᘙ現は「その人

らしさ」をڞってしまうことになる。「ͻつく人がいるƔもしれない」という気持ち

をࣔれƣ、「その人らしさ」を大切にするᚕ動を心がけていく。

・活動をとおして、ဏ性、ڡ性の境が「体の性」ˌٳはୱଭであることに気づき、ӷ଺に

「ဏ性らしさ」「ڡ性らしさ」という概念がとてもୱଭなものƩということに気づく。
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Ĭ料理がࢽ意 ĭǹȝーȄがࢽ意 ĮȔǢȎが࢐ける įきれいڤき İȪーȀーシȃȗをとる 

ワークシート 

（   ）年（   ）組（   ）ဪ ӸЭ                

Ძ 次のʙ௡は、性КのᢌいによってǤȡーǸがあるʙ௡でしǐうƔ。ǰȫーȗでᛅし合って、

下のᘙに分けてみましǐう。   

ဏ性のǤȡーǸ どちらでもない ڡ性のǤȡーǸ 

ź性のとらえ方Ż 

  「あなたの性は˴ですƔᲹ」とᎥƔれると、「ဏ性」Ɣ「ڡ性」のどちらƔに分けて考えて

しまいがちですが、実は、明確に「ဏ性」と「ڡ性」の 2 つに分けることはできません。 

  その人自៲の性のありようのことを「ǻクシȥǢȪȆǣ」といいます。 

  ǻクシȥǢȪȆǣとは、人間一人一人の人఍にɧӧഎな要እの集まりです。 

  その要እには、 

「こ こ ǖ の 性Ჴ自分自៲の性Кをどう認識しているƔ」 

「Ɣ ら Ʃ の 性Ჴ生まれ持った៲体の性のこと」 

 「ᝋとなる人の性ݣきになる性Ჴࣾग़や性ग़のڤ」

「ᘙ 現 す る 性Ჴ஌ᘺや性఍、ឯԛやਰるᑈい方など」 

   

こ こ ろ の 性Ჴ

か ら だ の 性Ჴ

好 きになる性Ჴ

表 現 す る 性Ჴ

ဏ ڡ 

ဏ                      ڡ 

ဏ                      ڡ 

ဏ                      ڡ 

ǻクシȥǢȪȆǣって˴ƩǖうᲹ 

ǻクシȥǢȪȆǣはٶ様で、下の׋のようなǰȩȇーシȧȳのようなもので、

一人ひとりီなるのです。

ǦǚǢȐǍȕǱǎのஓถጅຍ�
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Წ 「性的ȞǤȎȪȆǣ」について考えてみましǐう。 

Ჶ性的ȞǤȎȪȆǣについてᲸ 

ᅶたちのなƔには、生ཋ学的な性（ƔらƩの性）と性の自ࠁ意識（ここǖの性）が一ᐲ

しない人、性的指向（人のࣾग़・性ग़がどういうݣᝋに向ƔうのƔを示す概念）が、ӷ性

やɲ性（ဏڡɲ方）に向いている人などがいます。社会的にはݲૠ෉となるそうした人た

ちのことを「性的ȞǤȎȪȆǣ」といいます。 性的ȞǤȎȪȆǣのǫȆǴȪーをᘙすᚕᓶ

の一つとして「.)$6」があります。 

.GUDKCP（ȬǺȓǢȳ） ここǖの性がڡ性で、ڤきになる性もڡ性の方 

)C[（ǲǤ） ここǖの性がဏ性で、ڤきになる性もဏ性の方 

$KUGZWCN（ȐǤǻクシȥǢȫ） ڤきになる性がဏ性にもڡ性にも向いている方 

6TCPUIGPFGT 

（トȩȳǹǸǧȳȀー） 

「ƔらƩの性」と「ここǖの性」が一ᐲしないため

に、「ƔらƩの性」にᢌ和感を持つ方 

あなたの学校で性的ȞǤȎȪȆǣの方がいるとしたら、どうしたらܤ心して学校でᢅƝせ

ると࣬いますƔ。 

ᲶǫȟȳǰǢǦトとǢǦȆǣȳǰについてᲸ 

ǫȟȳǰǢǦトとは、性的ȞǤȎȪȆǣの方Ɣら、ありのままの自分のことについて、

৙ち明けられることです。 

ǢǦȆǣȳǰとは、ǫȟȳǰǢǦトしてくれた内容を本人のӷ意なく、他の人にᚕった

り、πにしたりすることです。 

ǫȟȳǰǢǦトは̮᫂している人に大切なᅼ݅をˡえることです。ǢǦȆǣȳǰはዌݣ

にしてはいけません。 

３ ʻଐの学習をとおしてわƔったことや、まわりの人の「その人らしさ」を大切にするため

にあなたにできることを୿きましǐう。 
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