
 

の人権 の

っ

 学  

  学校 年生 年生 

  

  クシ について考えることをとおして、性の 様性を知り、「自分らしさ」や「その人ら

しさ」を大切にしようとする態度を育てる。 

 の 

動画 （ を できるもの） 

ワークシート 

  

様々な人権 の中で、性的 についても 年取り上 られるようになってきました。令

和 年（2020年）に実 された 間の では、性的 の 現 は との もあり、

この 合を学校に き えると、ク に３ ４人は性的 の児童・生徒が在 することに

なります。ま は「この教 にも 性 について んでいる がいる もしれない」という をもち、

「性」についての正しい理解と、 いを認め、 いがあって たり であるという基盤づくりが大切で

す。 

に向 い、「性」についての関心が くなる でもあります。「 ら」「 ら」と

いう概念で自分や他者を るのではなく、「性」について正しく理解し、 いを認め自分らしく生きる

ことの尊さを考えられるようにしていきます。

   

 学 の    

導  

0分 

学習の確認（３分） 

・ の れや 意 の 明を く。 

ー （ 分） 

「どんな たち 」 

３人または４人 ー を作る。 

「月」「 」「 」の をワーク

シートに く。 

ー で せ合う。 

ー で感 を発 し合う。 

・ の れを に 明する。 

・ 学習の を える。 

・ワークシートを する。 

・それぞれ、 分 度で くよう

に える。 

・自分と他の人の ー が な

ることが実感できるよう、合

があるまで人に せないように

える。 

・ワークシート 

 

・ じものを 示しても、人によって い べる ー が なり、正解は一つで

はないことを実感し、一人ひとりのちがいを認める大切さに気づく。

61



2 

展開 

30分 

ク （30分） 

「 らしさ ってなん う 」 

ク

「 らしい らしい ってどう

いう う 」

ー で「 らしい（らしくな

い）」「 らしい（らしくない）」

という ら ー する を

し合う。 

ー で た意 を全体で共 す

る。 

動画「い い な性ってなん

う」を一部 する。 分  

 動画を て考えたことをワークシー

トに く。 

ク

「自分らしさってなん う 」

自分のことについて、 人でワーク

シートに く。 

教員の を いた 、他にも「自分

らしさ」があればワークシートに

く。 

「自分らしさ」について ー で 

発 する。 

・それぞれの ー での し合

いで、人によって ー する

に いがあることに気づくよ

うにする。 

・どうしてそう感じるの 、 い

しながら をする。 

・0 00 0 の 分間を

させる。 

・ワークシートの性について

れた部分も参考にするように

える。 

・自分のことについて記 したこ

とが「自分らしさ」の つであ

ることを える。 

その 、さらに自分らしさにつ

いて考えさせる。 

・「その人らしさ」を認められる

ような けをする。 

・動画 

まとめ 

分 

まとめ（ 分） 

・ をとおして、わ ったこと、感

じたことをワークシートに く。 

・ をとおして児童 ら され

た考えや記 をもとに、ねらい

をおさえ、まとめる。 

参考資料など  

「 学校 学年 い い な性ってなん う」 認定 法人   

 

「人権学習ワークシート集 人権教育実践のために 第 集（ ・中学校 ） 」 

神 教育 員会（平成2 年 月） 

「人権学習ワークシート集 人権教育実践のために 第 集（ ・中学校 ） 」 

神 教育 員会（令和 年３月） 

・自分らしくあることが大切であり、他の人の「その人らしさ」を大切にしようとする

気持ちが大切であることに気づく。

・性は体 けでは分けられ 、人によって感じ方は なり、 様である。大切なのは

性 による「らしさ」ではなく、「自分らしさ」を つけていくことに気づく。
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ワークシート 

（   ）年（   ）組（   ）                  

  どんな たち な  

月    

「性
せい

」とは について考えてみよう。 

「あなたの性
せい

はなんです 」と れると、「 性
んせい

」 「 性
じ せい

」のどちら に分けて

考えてしまいがちですが、実は、明確
めい く

に「 性
んせい

」と「 性
じ せい

」の つに分けることができ

ないものです。 

その人自 の「性
せい

のあり様
よう

」のことを「 クシ 」といいます。 

クシ とは、人間一人ひとりの人
じん く

（その人らしさ）を形成
けいせい

する上で
け つ

な要
よ う そ

の集まりです。 

クシ は 様で、（ ） ーシ のように一人ひとり
こと

なるものです。 

ーシ
しきさい

や
のうたん

が 的
れんぞくてき

に 化していく状 態
じ うたい

のもので、明確
めい く

な境
き う い

がない状 態
じ うたい

を す。 

こ こ ろ の 性
せい

か ら だ の 性
せい

好
す

きになる性
せい

表 現
ひ ょ う げ ん

す る 性
せい

  

                       

                       

                       

の

らしさ ってなん う  
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意
と く い

なこと 

に が て

なこと 
大 にしているもの 

自分が っている自分の性
せ い く し うらい

の
ゆめ

す

きなこと・もの 

３ 動画「い い な性
せい

ってなん う」を て、考えたことを きまし う。 

４ 「自分らしさ」について いてみまし う。 

ま 、自分のことについて、次の
わく

に いてみまし う。 ける けで まいません。   

  

 上で えた一つひとつが「自分らしさ」です。他にも 考えられる「自分らしさ」があっ

たら次の
わく

に いてみまし う。 

 の学習をとおして、わ ったことや感じたことを きまし う。 
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