
 

の人権 の

の

 学  

  学校 年生 3年生 

  

  自分の みを 直に感じ、性 にとらわれ 自分の 性を大切にしようとする態度の育成につな る。 

 の 

 ワークシート 

 人 の ト（ 示 。ワークシート内の トを 大したもの） 

（ワークシートで ） 

  

様々な人権 の中で、性的 についても 年取り上 られるようになってきました。令

和 年（2020年）に実 された 間の では、性的 の 現 は との もあり、

この 合を学校に き えると、ク に３ ４人は性的 の児童・生徒が在 することに

なります。ま は「この教 にも 性 について んでいる がいる もしれない」という をもち、

「性」についての正しい理解と、 いを認め、 いがあって たり であるという基盤づくりが大切で

す。 

  学年では に、一人ひとりは ってもよい、 っていて たり であるということを に、性

にとらわれ 自分や他者の みが「 性」として大切なものであることに気づけるようにしまし う。 

   

 学 の    

導  

0分 

学習の確認（３分） 

・ の れや 意 の 明を く。 

ー （ 分） 

「どんな が き 」 

の トに自分の きな を

る。 

ク で う の 達を す。 

どうしてその を ん の 、理由

を し合う。 

・ の れを に 明する。 

・ 学習の を える。 

・ワークシートを する。 

・「 う の人を３人 して、理

由を いてみよう」など、人

を指定すると しやすい。 

・ワークシート 

  

 

・活動をとおして人はそれぞれ みが うことを知り、それぞれの みにはその人の

いがあることを実感する。
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展開 

30分 

ク （30分） 

ク

「 の人 な の人 な 」

性 の が な トを

て、 の人 、 の人 を考える。 

ー で し合う。 

（ される児童の 応） 

「 をしている ら、 の人」 

「料理をしている ら、 の人」 

「 の が い ら、 の人」 

全体で共 する。 

ク

「自分が きなものや きなことを

してみよう。」

自分の きなものや きなことを

ちに「 らしくない」「 らしく

ない」と われたらどんな気持ちに

なる 考える。 

くの人と自分の きなものを え

合う。「 は が きです。な

なら・・・」 

・ 示 の トを に

る。 トを た段階で児童

ら 的な発 が ることも

される。その場合には、そ

こで 意をするのではなく、

「どうしてそう ったの」な

ど、 い しを行い、 の場

面で 度取り上 て児童に考え

るよう促す。 

・ ー で た意 を し、

性 にとらわれた意 があれば

い しをする。 

（ ） 

「 の人が料理をするのが き

とお しい な 」 

「 の人が をするのが き

とお しい な 」 

・ で し合わせもよい。 

・ に、どのようなことを わ

れたら しい も考えるよう促

す。 

・ で考えたことを生 すように

を ける。 

まとめ 

分 

まとめ（ 分） 

・ をとおして、わ ったこと、感

じたことをワークシートに く。 

・ 年生は学習状況によって、全

体で する けでもよい。 

・ をとおして児童 ら され

た考えや記 をもとに、ねらい

をおさえ、まとめる。 

参考資料など

「人権学習ワークシート集 人権教育実践のために 第 集（ ・中学校 ） 」 

神 教育 員会（平成2 年 月） 

・ みは性 によって まっているものではない。自分の みを大切にするとともに

他の人の みも大切にして しい。

・ ー で意 が分 れた トを取り上 、 きなものや きなことは、

性 に関係なく、その人自 の大切な いであることを える。
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ワークシート 

（   ）ねん（   ）くみ（   ）ばん なまえ               

 下
し た

の うしをすきな
い

に ってみよう。 

の人
ひ と

は
な に い

に った な
お な

じ
い

に った人
ひ と

はいる な  

 つ の トの人
ひ と

は
おとこ

の人
ひ と

な
おんな

の人
ひ と

な  

  どうしてそう
お も

ったの な  まわりの人
ひ と

と
は な

してみよう。 

自分
じ ん

がすきなもの 
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わたしは             がすきです。 

な というと、 

３ 自分
じ ん

の
す

きなものや
す

きなことを、
と も

ちに「
おとこ

らしくない」「
おんな

らしくな

い」と
わ ら

われたらどんな気
き

もちになる 、 いてみよう。（
は な

してみよう。） 

４ 自分
じ ん

がすきなものやすきなことを、まわりの人
ひ と

にし う いしよう。 

 
じ う

をとおして、わ ったこと、感
ん

じたことを きまし う。 
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