
 

 

対象学年：第３学年 （９月実施） 

 

１．題材：自己理解  

内容 （２）適応と成長及び健康安全 

イ 自己及び他者の個性の理解と尊重 

   （３）学業と進路 

ウ 進路適性の吟味と進路情報の活用 

 

２．題材について  

(1)生徒の実態  

何事にも一生懸命に取り組み、向上心のある真面目な生徒たちである。一方で、自己肯定感が低

く、自分のよさに気付けなかったり、自信をもって自分の考えを表現できなかったりする傾向があ

る。 

(2)題材設定の理由  

自己分析を行うことで自分のよさや強みなどに気付くとともに、他者から見た自己の捉えを結び

付け、自分自身をより肯定的に捉え、今後の進路選択に生かしてほしいと考え、本題材を設定した。  

 

３．指導のねらい  

自己分析を通して自分の個性をより肯定的に捉え、その個性の伸長を図り、これからの自己の生

き方などについて考えさせる。 

 

４．評価規準 
学級活動（２）の評価規準 

集団活動や生活への 

関心・意欲・態度 

集団や社会の一員としての 

思考・判断・実践 

集団活動や生活についての 

知識・理解 

自己の生活の充実と向上にかかわ

る問題に関心をもち、自主的、自

律的に日常の生活を送ろうとして

いる。 

日常の生活における自己の課

題を見出し、自己を生かしな

がら、よりよい解決方法など

について考え、判断し、実践

している。 

集団や社会への適応及び健康で

安全な生活を送ることの大切さ

や実践の仕方、自他の成長など

について理解している。 

学級活動（３）の評価規準 

集団活動や生活への 

関心・意欲・態度 

集団や社会の一員としての 

思考・判断・実践 

集団活動や生活についての 

知識・理解 

人間としての生き方や学ぶこと、

働くことなどに関心をもち、自己

のよさを伸ばしながら、自主的、

自律的に日常の生活や学習に取り

組もうとしている。 

自己の将来に希望を抱き、そ

の実現に向け、現在の生活や

学習を振り返り、これからの

自己の生き方などについて考

え、判断し、実践している。 

学ぶことと働くことの意義や、

自己の能力や適性、進路選択に

必要な情報収集や将来設計の仕

方などについて理解している。 

５ 自分を知る 

 

－５－１－ 



５．指導の過程  

(1)事前指導と生徒の活動  

これまでの中学校生活を振り返られるよう、学級活動で使用した資料やワークシート等を１冊の

ファイルにまとめさせておく。そのファイルの内容を参照し、これまでの自分の活動を振り返りな

がら、本時の課題に取り組むようにする。  

(2)本時の指導と生徒の活動  

①本時の活動テーマ  

「自己分析と他者からみた自分のよさを結び付け、自己ＰＲを考えよう」 

②本時のねらい  

他者からみた自分を知り、新たな視点で自己を肯定的に捉える機会とするとともに、中学校で

の３年間の生活を振り返り、自己のよさや強みなどに気付かせる。 

③本時の展開 

 活動の内容 指導上の留意点 目指す生徒の姿と評価方法 

  

活

動

の

開

始 

 

15 

分 

１ 本時の活動の流れに

ついて説明を聞き、テ

ーマを知る。 

 

 

２ 【ワークシート】

１－１「私の履歴書」

を作成する。 

・本時の目標「自己分析と他者から

みた自分のよさを結び付け、自己

ＰＲを考えよう」を伝える。 

・本時の流れを説明する。 

（拡大して黒板に掲示する。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【関心・意欲・態度】  

・自分自身を冷静に振り返り、

今後成長するために必要なこ

とを考えようとしている。 

〔観察〕 

 〔ワークシート〕 

      

  

 

活

動

の

展

開 

 

15

分 

３ 【ワークシート】

１－２「友達からみた

私」を、４人グループ

で記入し合う。 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

・他者を尊重し、よさや強みなど 

記入できるように促す。また、記

入例を示し、根拠に基づいた内容

を記入させる。 

【関心・意欲・態度】 

・他者のよいところを探そうと

している。  

・他者を肯定的に捉え、尊重し

ようとしている。  

 〔観察〕  

 〔ワークシート〕 

〈本時の活動の流れ〉 

１「私の履歴書」を作成する。 

・【ワークシート】１－１に

記入する。 

２「友達からみた私」をグルー

プで記入し合う。 

・【ワークシート】１－２に

記入する。 

３ 自己ＰＲを作成する。 

・【ワークシート】１－３に

記入する。 

４ 完成した自己ＰＲをグルー

プ内で発表し合う。 

－５－２－ 



    

 

活

動

の

ま

と

め 

 

20

分 

４ 【ワークシート】

１－３「自己ＰＲを

考えてみよう」を記

入する。 

 

 

 

 

 

５ グループ内でそれぞ

れ発表する。 

・【ワークシート】を参考に、自己

ＰＲを考えさせる。最終的には面

接シート等に結び付けたいが、今

回は初めてのため、簡単な自分の

ＰＲにとどめる。 

・書き出しにつまずく生徒には、書

き出しの例文を提示する。 

・自分のよさや強みを記入できない 

生徒もいることに配慮し、発表後  

に記入させたり、追加させたりし 

て意識の変容を図る。 

【知識・理解】  

・活動を通じて、自分の個性

やよさを認識することがで

きる。〔観察〕  

 

【思考・判断・実践】  

・自分の長所を、これから生

かしていこうと考えてい

る。  

〔ワークシート〕〔観察〕 

＊編集委員が実践した際の評価基準は「ゴシック体（太字）」で示しています。他は設定可能と考えられる観点です。 

 

６．本題材の工夫例 

(1)【ワークシート】１－１は、生徒の様子により項目の変更は可能である。また、朝学習や宿題で

事前に書かせたり、授業時に話合いをさせたりしながら記入への手がかりをもたせることも可能

である。 

(2)本時は、中学校３年生を対象に実践した。系統的な取組として、１、２年生でも同様の内容を実

施することで、自分自身の変化や成長を知ることができる。 

(3)本題材で使用したワークシートをもとに、自己の進路実現へ向けて作成する面接シート等にも活

用することができる。  

 

７．本題材に使用したワークシート 

・【ワークシート】１－１ 私の履歴書をつくろう  

１－２ 友達からみた私 

１－３ 自己ＰＲを考えてみよう 

 

 

 

 

－５－３－ 







3年進路学習 ワークシート        3年  組   番 名前                 

 

自分を知る 
 

１－１ ≪私の履歴書をつくろう≫ 
 

性格  

得意なこと 

好きなこと 

特技・趣味など 

得意な教科  

部活動 

 

       部   役職       

 

ポジション・パート            

 

どんな存在・役割 

 

 

生徒会 

委員会 

係 

生徒会 

 

委員会 

 

係 

 

表彰・資格  

校外活動 

（ボランティア） 
 

行事では 

頑張ったこと・思い出など 

よいところ 

強み 
 

－５－６－ 

【ワークシート】 

 



１－２ ≪友達からみた私≫ 友達からコメントをもらおう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１－３≪自己ＰＲを考えてみよう≫ 「友達からみた私」も参考にしよう 

 

 
 

 

       さん 

 

よいところや強みなど 

 

                                               

 

                                               

 

                                                  

 

                                               

 

                                              

 

                                              

 

       さん 

 

よいところや強みなど 

 

       さん 

 

よいところや強みなど 

－５－７－ 


	5-1~5-3s
	5-4~5-5s
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