
 

 

 

対象学年：第２学年 

 

１．題材：職場体験 

    内容 (３) 学業と進路 

        ア 学ぶことと働くことの意義の理解 

        エ 望ましい勤労観・職業観の形成 

 

２．題材について 

(1)生徒の実態 

２年生はキャリア教育の一貫で職場体験を行っている。その取組を通して「働くこと」や「進路」

について考えてきた。多くの生徒は「将来就きたい職業」を考えているが、「なぜ働くのか」や「働

くために必要なこと」については、漠然としか捉えられていない生徒が多い。 

 また、あいさつや決まりを守ることを意識させているが、あいさつの声が小さいことや臨機応変 

な対応ができないなど、社会に出ていくうえでの課題が残っている。 

(2)題材設定の理由 

生徒の実態から、今後、自分の将来の生き方や生活について様々な選択ができるように、学ぶこ 

と、働くことの意義を理解し、日常生活をよりよいものにしていくことが求められる。 

そのため、職場体験を通して実際に「働く」ことで、やりがいや大変さを感じさせる。そして、職 

場体験を振り返らせる中で、働くために必要なことは日常生活で必要なことでもあることに気付かせ

たい。そして、これからの日常生活をよりよいものにしていこうとする態度や考え方を身に付け実行 

させていくためにこの題材を設定した。 

 

３．指導のねらい 

職場体験を振り返り、生徒同士で意見交換し、「働くこと」を多角的に捉えられるようにする。ま

た、個人の課題をはっきりさせ、日常の生活の中でそれぞれの役割を果たせるようにする。この活動

を通して、将来、社会人として自立していくために必要な能力や適切な態度の理解を深め、望ましい

生活態度の形成を図っていく力を育てる。 

 

４．学級活動（３）の評価規準 
集団活動や生活への 
関心・意欲・態度 

集団や社会の一員としての 
思考・判断・実践 

集団活動や生活についての 
知識・理解 

人間としての生き方や学ぶこと、働く

ことなどに関心をもち、自己のよさを

伸ばしながら、自主的、自律的に日常

の生活や学習に取り組もうとしてい

る。 

自己の将来に希望を抱き、その

実現に向け、現在の生活や学習

を振り返り、これからの自己の

生き方などについて考え、判断

し、実践している。 

学ぶことと働くことの意義 

や、自己の能力や適性、進路

選択に必要な情報収集や将

来設計の仕方などについて

理解している。 
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８ 働く人から学ぼう ～職場体験・地域で働く人との交流などを通して～ 

 



５．指導の過程 

 (1)本時の指導と生徒の活動 

①本時の活動テーマ 「職場体験を振り返り、今後の生活を考えよう！」 

②本時のねらい 

      職場体験の課題や成果を振り返ることで、将来働くために必要なことに気付き、これからの 

日常の生活の中で、それぞれの役割を果たそうとする意識をもたせる。 

③本時の展開 

 活動の内容 指導上の留意点 目指す生徒の姿と評価方法 

 
活

動

の

開

始 

 

10 

分 

＊本時の活動の流れについ 

て説明を聞きテーマを知 

る。 

 

 

 

１【ワークシート】「職業  

体験を終えて」に取り 

組む。 

・全体の場でエピソードを紹介し

合い、職場体験の様子を共有し

合う。 

〈本時の活動の流れ〉 

１体験内容の振り返りをする 

２発表・意見交換をする 

３「働くこと」を考える 

４今後の生活に見通しをもつ 

 

 

 

 

 

活

動

の

展

開 

 

 

30 

分 

２【ワークシート】「職業  

体験から学んだこと」 

に取り組む。 

 

(1) グループ内で発表しあ

い、班員の発表をメモ 

  する。 

 

(2) 考えたことを記入する。 

 

３【ワークシート】「働くこと 

とは」に取り組む。 

(1) ワークシート①～  

③に取り組む。  

・体験前は黒色で、体験後は赤色

で自分の欄を記入させ、変化を 

見とれるようにする。 

 

・どの職種も同じようなやりがい

や苦労があることを感じとらせ

る。 

 

・数名の生徒に発表させる。 

 

・働くために必要なことを考え、

これから何をしなければいけ 

ないのかを考えさせる。 

・グループで課題を共有させる。 

＊【関心・意欲・態度】 

・他者の振り返りを聞き、 

 理解を示したり、考え方 

 を受け入れたりして、関心 

をもって取り組もうとし 

ている。 

〔観察〕 

〔ワークシート〕 

 

 

 

＊【思考・判断・実践】 

・自分の課題が明確になり、 

今後の生活でやらないと

いけないことに気付くこ

とができる。 

〔観察〕 

〔ワークシート〕 

 
活
動
の
ま
と
め 
 
10 
分 

(2) ワークシート④に 

  取り組む。 

 

・将来働くために必要なことを 

考え、これからの生活の改善 

につなげていく。 

・伸ばしていきたいことでもよい 

 ことを指示する。 

・全体の場で発表する。 

＊編集委員が実践した際の評価規準は「ゴシック体（太字）」で示しています。他は設定可能と考えられる観点です。 
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６．本題材の工夫例 

職場体験前にやりがいなどを記入させることで、体験する前との比較ができ、より自己の課題が 

  はっきりとわかるようになる。 

また、異なった職種でグループを作ることによって、より多角的に「働くこと」を捉えさせること

ができ、ねらいにせまる活動ができる。 

   

   ＊実践例 

   〈どのような力が必要だろう〉 →  〈やらないといけないこと、変えなければいけないこと〉 

 ・臨機応変に行動できる力     →   予定外のことが起きても落ち着いて行動する 

                  →   常に考えてから行動する 

 ・コミュニケーション能力     →   もっとたくさんの人と積極的に話す 

                  →   相手の目を見て話したり、あいづちを打つようにする 

 ・周りを優先して行動できる力   →   周りに気が配れるようにする 

 ・いろいろな事を集中してやる力  →   家での過ごし方を変えていく 

 ・率先して行動できる力      →   いろいろなことにチャレンジして、失敗して成功する 

 ・自分から行動して、判断し、周りにも気を配り、やるべきことなどを考えて動ける力 

                  →   普段の生活で素早く判断して、周りをよくみて 

                      考えて行動することを心がける 

 ・自分の取り柄をアピールする力 

                  →   積極的に何をするか考えて行動できるようにする 

 

７．本題材に使用したワークシート 

【ワークシート】 「わたくしたちの生活と進路（平成 28年度版）」 

 ＜８．働く人から学ぼう＞ワード版を加工 
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【ワークシート】  （  ）年（  ）組（  ）番 名前（          ） 

 

 

 

 

 

 

職場体験を終えて 

職場体験で出会った素晴らしい出来事をみんなに伝

えましょう。 

 

 

 

 

 

職場体験から学んだこと 

体験してみて仕事の内容や気付いたことを下の表に整

理して記入し、班員と発表しあいましょう。 

 自分（体験前：黒、体験後：赤） 班員 

職 業 
 

 

 

仕事の内容 

 

 

 

 

仕事の 

やりがい 

 

 

 

 

 

 

大変なこと 

は何か 

 

 

 

 

 

 

○役に立てる

自分の能力 

△足りなかっ

たこと 

△は事後のみ 
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８ 働く人から学ぼう ～職場体験を通して～ 

職場体験活動などを通して、社会の中で活躍
かつやく

する人々に接し、みなさんは働くことの喜び

の大きさや責任の重さなど、たくさんのことに気付いたことでしょう。今回は学んだことを

友人と発表しあい、考えを深めましょう。 

話し合ってみよう 

１ 

２ 

班員のエピソードを 

書いてみよう 



 

職場体験をして感じたこと 班員の話を聞いて考えたこと 

 

 

 

 

 

 

 

『働くために必要なこと』とは 

働くことにはどんな意義があるのでしょうか。

また、どのような課題があり、その解決に向け

て今、できることは何でしょうか。自分の考え

をまとめてみましょう。 

①職場体験の取組を通して、「働く」ことについて、どのように感じたり、考えたり 

しましたか。 

 

 

 

 

② ①の働くことを考えたときに、職場体験を通してどのような課題が見つかりましたか。 

   ○ 

   ○ 

   ○ 

③なぜ、それが課題だと思ったのですか。 

 

 

 ④職場体験や本時の取組を通して、これからの日常生活を考えよう。 

  ａ：将来の生き方がよりよいものになるために、どのような力が必要だろう。 

 

 

 

 

  ｂ：そのために、今やらないといけないことや変えていかなければならないことは 

なんだろう。 
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『働くために必要なこと』は？  

自分の考えをまとめてみよう 
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