
  

 

 

対象学年： １年生 

 

１．題材：自己理解 

    内容（２）適応と成長及び健康安全 

        イ 自己及び他者の個性の理解と尊重    

 

２．題材について 

(1)生徒の実態 

   落ち着いた生徒が多く、授業においても学習課題にきちんと取り組むことができるが、学級活動に

おいては、指示が出るまで自分から動かない傾向がある。また、まわりに声をかけたりするのが苦手

な生徒が多い。人間関係は悪くはないが、自分の意見や考えに自信をもっている生徒が少ない。 

 

(2)題材設定の理由  

中学生になって体育祭、合唱祭など大きな行事を終え自分のまわりの人たちについて理解が深まっ

てきている。この後、自分の個性を発揮できるようにお互いの良さをもう一度再認識し、集団の中で

各個人が自己肯定感を持って生活していけるようにしたいと思い、本題材を設定した。 

 

３．指導のねらい 

これまで小学校や中学校生活で取り組んだことや学んだことに目を向け、自分の興味や適性を自覚

し、その伸長を図る。また、その後の中学校生活において必要な自己表現力の育成にもつながるよう

にする。 

 

４．学級活動（２）の評価規準 

集団活動や生活への 

関心・意欲・態度 

集団や社会の一員としての 

思考・判断・実践 

集団活動や生活についての 

知識・理解 

自己の生活の充実と向上に関わる

問題に関心をもち、自主的、自律

的に日常の生活を送ろうとしてい

る。 

日常の生活における自己の課題

を見出し、自己を生かしなが

ら、よりよい解決方法などにつ

いて考え、判断し、実行してい

る。 

集団や社会への適応及び健康で

安全な生活を送ることの大切さ

や実践の仕方、自他の成長など

について理解している。 

 

 

 

 

 

 

 

－５－１－ 

 

５ 自分を知る 

 



 

５．指導の過程 

(1)事前指導と生徒の活動  

これまでの中学校生活を振り返れるよう、学級活動で使用した資料やワークシート等を１冊のファ

イルにまとめさせておく。そのファイルの内容を参照し、これまでの自分の活動を振り返りながら、

本時の課題に取り組むようにする。 

(2)本時の指導と生徒の活動 

①本時の活動テーマ 「自分や他の人の良さを知ろう」 

 ②本時のねらい 

・自分の良さや今までの活動を振り返り、自己肯定感を高める。 

・自分の興味や適性を知り、他者との関わりの中で豊かな人間関係を育む。 

  ③本時の展開 

 

  活動の内容 指導上の留意点 目指す生徒の姿と評価方法 

 

活

動

の

開

始 

 

５ 

分 

１ 本時の活動の流れにつ

いて説明を聞き、テーマ

を知る。  

  

・本時の目標 

「自分や友達を肯定的に見つめ、長所を探

す」ということを伝える。 

・本時の活動の流れを説明する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活

動

の

展

開 

 

35

分 

２【ワークシート１・２】 

 を返却する。 

 班（５～６人）ごとに分 

 け活動する。 

 

 

 

 

 

 

３ 【ワークシート３】 

 「友達の良いところを見 

 つける」を記入する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【関心・意欲・態度】 

・他者のよいところを探そ

うとしている。 

・他者を肯定的にとらえ、

尊重しようとしている。 

 〔観察〕  

〔ワークシート〕 

 

＜本時の活動の流れ＞ 

１班員の人の長所を探す 

【ワークシート３】に記入する 

２紹介される人の順番を確認する 

３紹介の方法を確認する 

４【ワークシート３】をもとにホワイ

トボードに紹介するためのキーワ

ードを書く 

５班の中で、その人の良さを順番にア 

 ピールする。本人は感想を述べる 

 （他者の良さを表現する）（紹介さ 

 れる人１人につき準備と紹介３分・ 

 感想１分） 

６【ワークシート４】を各個人でまと

める 

  －５－２－ 



 

活

動

の

ま

と

め 

 

10 

分 

４ まとめ 

【ワークシート４】 

「自分の良さをまとめよ

う」に記入する。 

 

・【ワークシート１、２、３】を参考に、自分の

長所、そして、それを今後どのように生

かしていきたいかなど、できるだけ具体

的に書くよう指示する。 

・他者からの言葉でうれしかったものもあ

れば併せて書くようにさせる。 

（時間がなければ、次回に時間をとる。） 

 

【知識・理解】 

・活動を通じて、自分の個

性や良さを認識すること

ができる。〔観察〕 

 

【思考・判断・実践】 

・自分の長所を、これから

生かしていこうと考えて

いる。 

 〔ワークシート〕 

〔観察〕 

 

６． 本題材の工夫例 

 (1)  進路学習で中学校生活を振り返り、【ワークシート１・２・３】を書いてから少し時間をおいて

本時に入り、自己理解をすすめておくと本題材をより深化させることができる。 

 

 (2) 【ワークシート１】は、生徒の様子により項目の変更は可能である。また、宿題で事前に書かせた

り授業時の話し合いをしながら、記入への手がかりを持たせることも可能である。 

 

 (3)  本時は中学校１年生を対象として実践した。系統的な取組として、２年生でも、同じ内容を実施し、

【ワークシート４】の記入まで行い、変化を見ることができる。 

 

 (4) ３年時では神奈川県公立高等学校入学者選抜制度において、受検者はほぼ全員「面接シート」を作

成する。本題材で使用したプリントを、次のように面接シートに対応させ活用することができる。ま

たその事前準備として、【ワークシート５】を活用することもできる。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７．本題材に使用したワークシート 

・【ワークシート】「わたくしたちの生活と進路（平成27年度版）」 

             ＜５．自分を知る＞ワード版を加工 

 

－５－３－ 

＜面接シート２ 中学校での教科等の学習活動に対して、どのような意欲をもって取り組みましたか。＞ 

→ 本題材 【ワークシート４】 ①「学習では・・」の項目に対応 

 

＜面接シート３ 中学校での教科等以外の学習活動に対して、どのような意欲をもって取り組みましたか。

（学校外の取組でも構いません。）＞ 

→ 本題材 【ワークシート４】 ②「クラスでは・・」、③「その他では・・」の項目に対応 

 

＜面接シート４ 自分自身のよいところはどのようなところだと考えていますか。＞ 

→ 【ワークシート４】 ④「自分のよいところは・・」の項目に対応 

－５－６－ 









【ワークシート１】 

            年   組   番 氏名           

今の自分を知る 

 自分らしさを知る手がかりになるものは、身のまわりにたくさんあります。いろいろなもの・こと

の中から“自分らしさ”を見つけてみましょう。 

また、家族の人に、昔のエピソードなどを聞いてみるのも良いでしょう。 

 

      自分の夢や得意なもの、そして思い出に残っているものを振り返り、その理由やその後の

自分の 変化に目を向けてみましょう。 

 

 

 
なぜ？ 

その後の自分の考え方や行動の変化

は？ 

○将来やりたい仕事 

 

（           ） 

  

○得意な教科 

 

（           ） 

  

○得意なこと 

 

（           ） 

  

○好きな言葉 

 

（           ） 

  

○尊敬する人物 

 

（           ） 

  

○影響を受けた本・テレビ・ 

 映画 

（           ） 

  

○自分が大事にしていること 

 

（           ） 

  

○自分の大事な思い出 

 

（           ） 

  

○今までの中での良い 

 めぐりあい 

（           ） 

  

○ 

 

 
 

－５－７－ 



【ワークシート２】 

           年   組   番 氏名           

 

自分が行ってきた（ている）ことを見つめる 

     これまでの学校生活などで、自分で頑張った、また今とても頑張っていると誇れるものを 

記録してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 小学校５年 小学校６年 中学校１年 

学習 
 

 
  

委員会活動    

係活動    

部活動（クラブ）    

体育祭（運動会） 
 

 
  

合唱祭（文化祭） 
 

 
  

ボランティア活動    

地域や学校外での活動    

    

－５－８－ 



【ワークシート３】 

                      年   組   番 氏名          

 友達の良いところを見つける 

 

 班の他の人の長所を探し記入しましょう。これをもとにホワイトボードを使って、班の人たちの紹

介をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           いいところカード 

「○○○さんの長所」                   より 

氏名             キーワード 

○  

           さん： 「           」 

 

長所 

○  

           さん： 「           」 

 

長所 

○  

           さん： 「           」 

 

長所 

○  

           さん： 「           」 

 

長所 

○  

           さん： 「           」 

 

長所 

  追加で 

○            さん： 「           」 

 

  長所 

 

－５－９－ 



【ワークシート４】            年   組   番 氏名           

自分の良さをまとめよう 

 中学校生活などで頑張っていることが、はっきりしてきたことでしょう。また、友達から見た自分

に、新しい発見があるかもしれません。これらを参考に、自分の個性や良さをまとめてみましょう。 

  

【ワークシート５】            年   組   番 氏名           

自己ＰＲをしてみよう 

自分の活動や経験を振
ふ

り返ったり、友達同士でよいところを見つけ合ったりすることで、自分の個

性やよさについてより深く理解することができたと思います。自分自身をＰＲするつもりで文章にま

とめてみましょう。また、その中から自分の将来の進路に結び付くものがないか、探してみましょう。 

－５－１０－ 

 

自分が頑張っていること 

自分のよさ 

学んだこと、感じたこと 

こんな言葉がうれしかった、  

  これからこうなりたいことなど 

①  学習では・・ 

  

 

 
 

  

②  クラスでは・・ 

  

  

  

③  自分の 

よいところは・・ 

  

  

  

  

 〈自己ＰＲの例〉 

○私はよくまわりの人から「明るいね」と

言われます。友達が落ち込
こ

んでいるとき

には、元気が一番だと思い、明るく励
はげ

ま

します。また、地域の方にも自分からあ

いさつをするように心がけ、今では地域

の方々との会話も増えました。 

○私の家の近くには高齢者
こうれいしゃ

福祉
ふくし

総合施設
し せ つ

があり、小学生のころから利用者の方と

交流をしてきました。その中で、介護
か い ご

福

祉士の方々が生き生きと仕事をされてい

る姿にあこがれて、自分も介護福祉士に

なりたいと思うようになりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


	285_1-3s818986
	285_4-6j818987
	285_7-10ws818989

