【ワークシート１】　　　　　　　　　　　　年　　　組　　　番　氏名　　　　　　　　　　
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身のまわりのもの・ことを手がかりに
　自分らしさを知る手がかりになるものは、身のまわりにたくさんあります。いろいろなもの・ことの中から“自分らしさ”を見つけてみましょう。
また、家族の人に、昔のエピソードなどを聞いてみるのも良いでしょう。
　　　　  自分の夢や得意なもの、そして思い出に残っているものを振り返り、その理由やその後の自分の　変化に目を向けてみましょう。
	
	なぜ？
	出会った後の自分の考え方や行動の変化は？

	○将来やりたい仕事
（　　　　　　　　　　　）
	
	

	○得意な教科
（　　　　　　　　　　　）
	
	

	○得意なこと
（　　　　　　　　　　　）
	
	

	○好きな言葉
（　　　　　　　　　　　）
	
	

	○尊敬する人物
（　　　　　　　　　　　）
	
	

	○影響を受けた本・テレビ・
　映画
（　　　　　　　　　　　）
	
	

	○大切なもの
（　　　　　　　　　　　）
	
	

	○大切な出会い
（　　　　　　　　　　　）
	
	

	○大切な思い出
（　　　　　　　　　　　）
	
	

	○

	
	


【ワークシート２】　　　　　　　　　　　年　　　組　　　番　氏名　　　　　　　　　　
中学校などの活動の中で頑張った（ている）もの
　　　　　これまでの学校生活などで、自分で頑張った、また今とても頑張っていると誇れるものを

記録してみましょう。
	
	１　年
	２　年
	３　年

	学習
	
	
	

	委員会活動
	
	
	

	係活動
	
	
	

	体育祭
	
	
	

	合唱祭
	
	
	

	部活動
	
	
	

	ボランティア活動
	
	
	

	地域や学校外での活動
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


【ワークシート３】　　　　　　　　　　
友達とともにさがしてみよう
　自分の性格や行動に、自分では気付かないところや知らないところがあるかもしれません。いつもとはEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ちが),違)う見方をすることで、今まで気付いていなかった新しい自分のよさを見つけることができるのではないでしょうか。そこで、友達から自分を、自分から友達を見てよいところを見つけ、EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(たが),互)いに伝え合いましょう。


【ワークシート４】　　　　　　　　　　　　年　　　組　　　番　氏名　　　　　　　　　　
自分の個性やよさをまとめてみよう
　中学校生活などで頑張っていることが、はっきりしてきたことでしょう。また、友達から見た自分に、新しい発見があるかもしれません。これらを参考に、自分の個性やよさをまとめてみましょう。
	
	自分が頑張っていること
自分のよさ
	そこで学んだこと、感じたこと
これからこうなりたいこと

	①学習では・・
	
	

	
	
	


	②クラスでは・・
	
	

	
	
	

	③その他では・・
	
	

	
	
	

	④自分の
よいところは・・
	
	

	
	
	



【ワークシート５】　　　　　　　　　　　　年　　　組　　　番　氏名　　　　　　　　　　
自己ＰＲをしてみよう
自分の活動や経験をEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ふ),振)り返ったり、友達同士でよいところを見つけ合ったりすることで、自分の個性やよさについてより深く理解することができたと思います。自分自身をＰＲするつもりで文章にまとめてみましょう。また、その中から自分の将来の進路に結び付くものがないか、探してみましょう。

	
	〈自己ＰＲの例〉
○私はよくまわりの人から「明るいね」と言われます。友達が落ちEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(こ),込)んでいるときには、元気が一番だと思い、明るくEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(はげ),励)まします。また、地域の方にも自分からあいさつをするように心がけ、今では地域の方々との会話も増えました。
○私の家の近くにはEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(こうれいしゃ),高齢者)

EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ふくし),福祉)総合EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(しせつ),施設)があり、小学生のころから利用者の方と交流をしてきました。その中で、EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(かいご),介護)福祉士の方々が生き生きと仕事をされている姿にあこがれて、自分も介護福祉士になりたいと思うようになりました。

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	











「　　　　　　さんの長所」　　　　　　　　　　　　　　　　　　　より


○あなたの頑張っていること�
�
学習活動　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）�
�
　　学級活動　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）�
�
学校行事  （　        　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）�
�
その他    （　　            　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）�
�
○あなたのよいところ�
�
（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）　�
�









