
 
 
 
対象学年：３年生  
 
１．題材：自己理解  
    内容（２）適応と成長及び健康安全  
        イ 自己及び他者の個性の理解と尊重  
 
２．題材について  
 (1)生徒の実態  

明るく素直な生徒が多く、学級の活動においては協力的な姿勢がみられる。しかし、

自己肯定感が低く、自分らしさや自分のよさを見つけられない傾向もある。そのため、

話し合いの場などでは自分自身の話をすることに抵抗を感じたり、相手に遠慮をした

りする場面が見られる。  
 (2)題材設定の理由  

自分の個性やよさを見つめ、自分らしさに自信を持てるようにさせたい。また、仲

間の長所を探す活動を通して、共に生きる人間としての心の豊かさを持って成長し、

他者の個性も尊重する態度を養いたいと思い設定した。  
 
３．指導のねらい  

身のまわりのことや中学校生活の中から、学んだことや考え方の変化に目を向け、

自分らしさを知る。また、他者の意見を参考に、自己の『よさ』を客観的に見つめる

とともに、自己肯定感を高め、自己及び他者の個性を尊重する態度を養う。  
 
４．学級活動（２）の評価規準  

集団活動や生活への  
関心・意欲・態度  

集団や社会の一員としての  
思考・判断・実践  

集団活動や生活についての  
知識・理解  

自己の生活の充実と向上に

かかわる問題に関心をもち、

自主的、自律的に日常の生活

を送ろうとしている。  

日常の生活における自己の

課題を見出し、自己を生かし

ながら、よりよい解決方法な

どについて考え、判断し、実

践している。  

集団や社会への適応及び健

康で安全な生活を送ること

の大切さや実践の仕方、自他

の成長などについて理解し

ている。  
 
 
５．指導の過程         ＊本項目は単元を通しての展開を掲載しています。  
  単元の指導と生徒の活動  

① 単元の活動テーマ 「自分の個性やよさを探し、まとめてみよう。」  
   ② 単元のねらい  

自己の個性や長所を見つめ、自己確立や自己実現を図るための基盤をつくる。

また、他者の個性を理解し尊重していくことで、思いやりを深め、共に生きる人

間としての心の豊かさを育む。  
 
 
 

５ 自分を知る  
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③単元の展開  
 活動の内容  指導上の留意点  目指す生徒の姿と評価方法  

 
 
 
１  

 
時  

１ ワークシート①「身の

まわりのもの・ことを手

がかりに」を記入し、好

きなことや思い出に残る

ことを振り返る。  
２ ワークシート②中学校

の活動の中からさがして

みよう」を記入し、中学

校３年間の活動を振り返

る。  

・書きやすいテーマから

書かせ、理由や考え方

の変化にも目を向けさ

せ、自己分析をさせる。 
 
・３年間の記録を書かせ、

その中で頑張ったこと

や学んだことを具体的

に取り上げさせる。  

＊【関心・意欲・態度】 

・自分を振り返り、自己の

個性に関心を持ってい

る。 

〔観察〕〔ワークシート〕  
 

＊【知識・理解】 

・自己の成長や個性を理解

している。 

〔ワークシート〕  
 
 
 
 
 
 
 
２  

 
時  

３ ワークシート③「友達

と と も に さ が し て み よ

う」を使って、生活班の

メンバーのよいところを

考える。  
 
 
 
 
 
 
 
４ ワークシート①②③を

見ながら、ワークシート

④「自分の個性やよさを

まとめてみよう」にまと

める。 

・ワークシート③は１人

に対し１枚書き込める

ようにする。  
・自分以外の班のメンバ

ー に 対 し て 記 入 さ せ

る。  
・書き終わったら一斉に

渡すようにする。  
・相手の記述内容で分か

らないところは質問さ

せ合い、より具体的な

内容とさせる。  
・自分と他者から見た自

分 の 個 性 や 良 さ の 違

い、共通するところに

注目させる。  

【関心・意欲・態度】 

・他者に関心を持ち、よい

ところを観察し、尊重し

ようとしている。 

〔観察〕〔ワークシート〕 

 

 

 

 

 

 

 

＊【思考・判断・実践】 

・自己と他者の見方の相違

を理解し、自分のよさに

ついて考えている。 

〔ワークシート〕  
 
 
３  

 
時  

５ 今までの活動を振り返

りながら、ワークシート

⑤「自己ＰＲをしてみよ

う」に取り組む。  

・自分の長所や今後の目

標ができるだけ具体的

に書けるよう、今まで

のワークシートを参考

にする。  
・理由が明確になるよう

に書かせる。  

＊【思考・判断・実践】 

・自己の長所を見出し、そ

れを今後の生活に生かそう

と表現している。  
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６．本単元の工夫例  
(1) 神奈川県公立高等学校入学者選抜制度において、受検者は全員「面接シート」を作

成し、面接を行う。「面接シート」では、志望の理由以外に、中学校３年間で自分が

教科内、教科外でそれぞれどのようなことに意欲をもって取り組んだか、自分のよい

ところなどを記入する。本単元のワークシートを使って自分のよさを見つけ出し、進

路指導につなげる工夫もできる。  
(2) ワークシート①「身のまわりのもの・ことを手がかりに」では、好きなものや思

い出に残っていることを振り返らせたが、１年生の時から資料を集めて、ポートフォ

リオを作っておくとより想起しやすい。  
(3)  ワークシート③「友達とともにさがしてみよう」では、生活班のメンバーのよい

ところを考えさせたが、学級の様子によって、班活動やペア学習などの形態が考えら

れる。また、持ち帰って保護者に見せ、記入してもらうということもできる。  
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７．本単元に使用したワークシート

・【ワークシート】「わたくしたちの生活と進路（平成

         ＜５．自分を知る＞ワード版を加工

【ワークシート①】 

 

 

 

 

 

 

身のまわりのもの・ことを手がかりに

 自分らしさを知る手がかりになるものは、身のまわりにたくさんあります。

ことの中から“自分らしさ”を見つけてみましょう。

 好きなものや思い出に残っていることを振り返り、その理由やその後の自分の変化に

目を向けてみましょう。

 

○得意なこと 

（           ） 

○得意な教科 

（           ） 

○好きな言葉 

（           ） 

○尊敬する人物 

（           ） 

○影響を受けた本・TV・映画 

（           ） 

○大切なもの 

（           ） 

○印象に残った経験 

（           ） 

○楽しかった思い出 

（           ） 

○ 

（           ） 

自分の個性やよさに自分自身で気付くことは大切なことだといいますが、どうすれば自分

の個性やよさを見つけることができるのでしょうか。

７．本単元に使用したワークシート 

「わたくしたちの生活と進路（平成25年度版）」

＜５．自分を知る＞ワード版を加工 

身のまわりのもの・ことを手がかりに 

がかりになるものは、身のまわりにたくさんあります。

ことの中から“自分らしさ”を見つけてみましょう。 

好きなものや思い出に残っていることを振り返り、その理由やその後の自分の変化に

。 

なぜ？ 
出会った後の

行動の変化

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分の個性やよさに自分自身で気付くことは大切なことだといいますが、どうすれば自分

の個性やよさを見つけることができるのでしょうか。 

自分を知る 

－５－６－ 

年度版）」 

がかりになるものは、身のまわりにたくさんあります。いろいろなもの・

好きなものや思い出に残っていることを振り返り、その理由やその後の自分の変化に

出会った後の自分の考え方や

変化は？ 

自分の個性やよさに自分自身で気付くことは大切なことだといいますが、どうすれば自分



 

【ワークシート②】 

 

中学校の活動の中からさがしてみよう

     中学校３年間の活動の中にも、自分らしさが見つかるはずです。これまでの中学校の

活動を記録してみましょう

 

中学校生活の中で頑張ったこと、意欲的に取り組んだことを

てみましょう。 

 

 １ 

委員会 
 

 

係 
 

 

行事活動 
 

 

部活動 
 

 

地域の活動 
 

 

ボランティア活動 
 

 

 
頑張ったこと

意欲的に取り組んだこと

委員会・係活動 
 

 

行事 
 

 

部活動 
 

 

地域の活動 
 

 

ボランティア活動 
 

 

学級活動 
 

 

学習活動 
 

 

その他 
 

 

中学校の活動の中からさがしてみよう 

動の中にも、自分らしさが見つかるはずです。これまでの中学校の

活動を記録してみましょう。 

頑張ったこと、意欲的に取り組んだことを出来るだけ具体的に書い

 年 ２ 年 

  

  

  

  

  

  

頑張ったこと 

意欲的に取り組んだこと 
そこで学んだこと

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－５－７－ 

動の中にも、自分らしさが見つかるはずです。これまでの中学校の

出来るだけ具体的に書い

３ 年 

そこで学んだこと 



【ワークシート③】        

 

友達とともにさがしてみよう 

 自分の性格や行動について、自分では気付かないところや知らないところがあります。そこで、

友達から自分を、自分から友達を見て、お

その時に、いつもとは違
ちが

う見方をしてみると、今まで気付いていなかった新しい自分のよさを見

つけることもできるのではないでしょうか。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ワークシート④】 

 

自分の個性やよさをまとめてみよう

 身のまわりのことや中学校生活から振り返った自分と、他者から見た自分から、自分

の個性やよさを見つめてみましょう。

 ワークシート①②

よいところは 

 

 

 

好きなことは 

 

 

 

特技は 

 

 

 

得意な教科は 

 

 

 

頑張っていることは 

 

 

 

【        】さんのよいところ

○あなたの頑
がん

張
ば

っていること 

学級活動 （                             

  学校行事 （                             

○あなたのよいところ （                         

○ 

        ＊交換できるようにカード状に印刷して使用する

 

自分の性格や行動について、自分では気付かないところや知らないところがあります。そこで、

友達から自分を、自分から友達を見て、お互
たが

いのよいところを見つけ合い、伝え合いましょう。

う見方をしてみると、今まで気付いていなかった新しい自分のよさを見

つけることもできるのではないでしょうか。 

自分の個性やよさをまとめてみよう 

身のまわりのことや中学校生活から振り返った自分と、他者から見た自分から、自分

の個性やよさを見つめてみましょう。 

ワークシート①②から分かったこと 友人から見た自分

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さんのよいところ（掃
そう

除
じ

など普段の生活のことも書こう

 

                             

                             

                         

 

－５－８－ 

交換できるようにカード状に印刷して使用する 

自分の性格や行動について、自分では気付かないところや知らないところがあります。そこで、

いのよいところを見つけ合い、伝え合いましょう。

う見方をしてみると、今まで気付いていなかった新しい自分のよさを見

身のまわりのことや中学校生活から振り返った自分と、他者から見た自分から、自分

友人から見た自分 

ことも書こう） 

                             ） 

                             ） 

                         ） 



【ワークシート⑤】 

 

自己ＰＲをしてみよう 

自分の活動や経験を振
ふ

り返ることで、自分の個性や

たと思います。自分自身をＰＲするつもりで文章にまとめてみましょう。また、その中から自分

の将来の進路に結び付くものがないか、探してみましょう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ことで、自分の個性やよさについてより深く理解することができ

たと思います。自分自身をＰＲするつもりで文章にまとめてみましょう。また、その中から自分

の将来の進路に結び付くものがないか、探してみましょう。 

＜自己ＰＲの例＞

○私はよくまわりの人か

ら「明るいね」と言わ

れます。

んでいるときには、元

気が一番だと思い、明

るく

地域の方にも自分から

あいさつをするように

心がけ、今では地域の

方々との会話も増えま

した。

 

○私の家の近くに

高齢者
こうれいしゃ

あり、小学生のころか

ら利用者の方と交流

してきました。その中

で、

が生き生きと仕事をさ

れている姿にあこがれ

て、自分も介護福祉士

になりたいと思うよう

になりました。

－５－９－ 

さについてより深く理解することができ

たと思います。自分自身をＰＲするつもりで文章にまとめてみましょう。また、その中から自分

己ＰＲの例＞ 

私はよくまわりの人か

ら「明るいね」と言わ

れます。友達が落ち込
こ

んでいるときには、元

気が一番だと思い、明

るく励
はげ

まします。また

地域の方にも自分から

あいさつをするように

心がけ、今では地域の

方々との会話も増えま

した。 

私の家の近くには

高齢者
こうれいしゃ

福祉
ふ く し

総合施設
し せ つ

が

あり、小学生のころか

ら利用者の方と交流を

してきました。その中

、介護
か い ご

福祉士の方々

が生き生きと仕事をさ

れている姿にあこがれ

、自分も介護福祉士

になりたいと思うよう

になりました。 
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