
 

 

対象学年：２年生 

 

１．題材：職場体験 

内容 （３）学業と進路 

       ア 学ぶことと働くことの意義の理解 

       エ 望ましい職業観・勤労観の形成 

２．題材について 

(1)生徒の実態 「将来就きたい職業」を漠然と考えている生徒はいるが、職業への道のりや、将来働く上で必要となる自分の特性を見いだせずにいる。生き生きと働く人と接し、働くことの喜びを感じ、自らの特性を考え、それを生かすための職業の選択について考える態度を身に付けさせる必要がある。 
  (2)題材設定の理由 生徒たちに将来の夢や希望をもたせ、望ましい職業観、勤労観を育成するとともに、働く人に接すると同時に、自ら仕事を体験することで、働くことの喜びや意義を感じ、将来の希望をめざして進路を主体的に選択できるようにする。 
 

３．指導のねらい 自己の能力や適性について理解を深め、将来の進路選択に向けて課題を解決しようとする意欲を育てる。同時に、勤労の意義について考え、自分の生活や生き方に活用する態度を身に付けさせる。 また、地域の人々から学び、地域や社会の発展のために努めようとする気持ちをも たせることもねらいとする。 
 

４．学級活動（３）の評価規準 集団活動や生活への 関心・意欲・態度 集団や社会の一員としての 思考・判断・実践 集団活動や生活についての 知識・理解 人間としての生き方や学ぶこと、働くことなどに関心をもち、自己のよさを伸ばしながら、自主的、自律的に日常の生活や学習に取り組もうとしている。 
自己の将来に希望を抱き、その実現に向け、現在の生活や学習を振り返り、これからの自己の生き方などについて考え、判断し、実践している。 

学ぶこと働くことの意義や、自己の能力や適性、進路選択に必要な情報収集や将来設計の仕方などについて理解している。 
 

  

８８８８    働働働働くくくく人人人人からからからから学学学学ぼうぼうぼうぼう    ～～～～職業講話職業講話職業講話職業講話・・・・職場体験職場体験職場体験職場体験などをなどをなどをなどを通通通通してしてしてして～～～～ 

－８－１－ 



５．指導の過程     ＊＊＊＊本項目本項目本項目本項目はははは単元単元単元単元をををを通通通通してのしてのしてのしての展開展開展開展開をををを掲載掲載掲載掲載していますしていますしていますしています。。。。    
 単元の指導と生徒の活動 

①  単元の活動テーマ「職場体験・職業講話 

～職場体験から、働くことの喜びや意義について考えよう～」 

②  単元のねらい   職場体験をし、他者の体験を聞くことを通して、働く目的や意義について考え、自己理解を深める。 
③  単元の展開 

    活動活動活動活動のののの内容内容内容内容    指導上指導上指導上指導上のののの留意点留意点留意点留意点    目指目指目指目指すすすす生徒生徒生徒生徒のののの姿姿姿姿とととと評価方法評価方法評価方法評価方法    
    

    １１１１時時時時    １ 職業講話 ・様々な職業に従事している人々の講話を聞く。 ・ワークシートワークシートワークシートワークシート「「「「職業講話職業講話職業講話職業講話からからからから学学学学んだことんだことんだことんだこと」」」」を記入する。 
・仕事の内容だけでなく、勤労の喜びや大変さに気付かせる。 
 

【【【【知識知識知識知識・・・・理解理解理解理解】】】】    ・・・・様様様様々々々々なななな職業職業職業職業にににに関心関心関心関心をもちをもちをもちをもち、、、、働働働働くことのくことのくことのくことの大切大切大切大切さをさをさをさを理解理解理解理解しているしているしているしている。。。。    〔〔〔〔ワークシーワークシーワークシーワークシートトトト〕〔〕〔〕〔〕〔観観観観察察察察〕〕〕〕        
    

    ２２２２時時時時    ２ マナー学習(電話・挨拶など)  ・ワークシートワークシートワークシートワークシート「「「「マナーマナーマナーマナー学学学学習習習習（（（（電話電話電話電話のかけのかけのかけのかけ方方方方・・・・挨挨挨挨拶拶拶拶）」）」）」）」を記入し、事前訪問日の予約を取るために、電話のかけ方などのマナーを学ぶ。 
・電話をかけるときのマナーとして大切なことを考えさせる。 【【【【関心関心関心関心・・・・意欲意欲意欲意欲・・・・態度態度態度態度】】】】    ・・・・事前訪問事前訪問事前訪問事前訪問のためののためののためののためのマナーマナーマナーマナーをををを考考考考ええええ、、、、職場職場職場職場にににに対対対対するするするする関心関心関心関心をををを高高高高めめめめようとしているようとしているようとしているようとしている。。。。    〔〔〔〔観察観察観察観察〕〕〕〕    

    

    ３３３３時時時時    ３ 事前訪問 ・職場を訪問し、体験に必要な情報を聞いて、ワーワーワーワークシートクシートクシートクシート「「「「事前訪問記録事前訪問記録事前訪問記録事前訪問記録用紙用紙用紙用紙」」」」に記入する。 
・事前に質問事項を用意させて、意識付けをしておく。 
 

【【【【関心関心関心関心・・・・意欲意欲意欲意欲・・・・態度態度態度態度】】】】    ・・・・体験時体験時体験時体験時にににに必要必要必要必要なななな情報情報情報情報をををを整理整理整理整理しししし、、、、まとめることでまとめることでまとめることでまとめることで、、、、職業職業職業職業にににに対対対対するするするする関心関心関心関心をををを高高高高めめめめようようようようとしているとしているとしているとしている。。。。    〔〔〔〔ワークシートワークシートワークシートワークシート〕〔〕〔〕〔〕〔観観観観察察察察〕〕〕〕    
    

    ４４４４時時時時    ４ 職場体験 ・職場体験をし、その様子をワークシートワークシートワークシートワークシート「「「「職場体職場体職場体職場体験験験験のまとめのまとめのまとめのまとめ」」」」にまとめる。 
 【【【【関心関心関心関心・・・・意欲意欲意欲意欲・・・・態度態度態度態度】】】】    ・・・・働働働働くくくく人人人人とととと接接接接しししし、、、、仕事仕事仕事仕事をををを体験体験体験体験することですることですることですることで、、、、働働働働くことのくことのくことのくことの喜喜喜喜びやびやびやびや大変大変大変大変さをさをさをさを感感感感じじじじ取取取取ってってってっているいるいるいる。。。。    〔〔〔〔ワークシートワークシートワークシートワークシート〕〔〕〔〕〔〕〔感想感想感想感想〕〕〕〕    －８－２－ 



 

    活動の内容 指導上の留意点 目指す生徒の姿と評価方法 
    

    

    

    ５５５５時時時時    
５ 職場体験のまとめ・礼状書き  ・体験のまとめをワークシワークシワークシワークシートートートート「「「「職場体験職場体験職場体験職場体験のまとめのまとめのまとめのまとめ」」」」に記入し、ワークシートワークシートワークシートワークシート「「「「おおおお礼状礼状礼状礼状のののの書書書書きききき方方方方」」」」を参考にして、お世話になった方への礼状を作成する。 

・職場体験で実習したことや、感じたこと、考えたことを整理しまとめさせる。 【【【【思考思考思考思考・・・・判断判断判断判断・・・・実践実践実践実践】】】】    ・・・・現在現在現在現在のののの生活生活生活生活をををを振振振振りりりり返返返返りりりり、、、、進進進進路選択路選択路選択路選択にににに向向向向けてけてけてけて必要必要必要必要なこなこなこなこととととをををを考考考考ええええているているているている。。。。    〔〔〔〔ワークシートワークシートワークシートワークシート〕〕〕〕    【【【【知識知識知識知識・・・・理解理解理解理解】】】】    ・・・・職場体験職場体験職場体験職場体験をををを通通通通してしてしてして、、、、感感感感じたじたじたじたことことことこと、、、、学学学学んだことをまとめんだことをまとめんだことをまとめんだことをまとめることでることでることでることで、、、、働働働働くことのくことのくことのくことの意義意義意義意義をををを理解理解理解理解しているしているしているしている。。。。    〔〔〔〔ワークシートワークシートワークシートワークシート〕〕〕〕    
    

    

    ６６６６時時時時    
職場体験発表会 ・事業所ごとに体験内容を班で発表する。 ・発表を聞いてワークシーワークシーワークシーワークシートトトト「「「「「「「「職場体験職場体験職場体験職場体験」」」」グループグループグループグループ発表会用紙発表会用紙発表会用紙発表会用紙」」」」を記入する。 

・他の事業所の発表にも耳 を傾け、学んだことや感じたことの違いに気付かせる。 【【【【関心関心関心関心・・・・意欲意欲意欲意欲・・・・態度態度態度態度】】】】    ・・・・他者他者他者他者のののの発表発表発表発表をををを聞聞聞聞いていていていて職業職業職業職業にににについてついてついてついて関心関心関心関心をををを高高高高めめめめようとようとようとようとしているしているしているしている。。。。    〔〔〔〔ワークシートワークシートワークシートワークシート〕〔〕〔〕〔〕〔観察観察観察観察〕〕〕〕    【【【【知識知識知識知識・・・・理解理解理解理解】】】】    ・・・・自分自分自分自分のののの適性適性適性適性やややや進路選択進路選択進路選択進路選択にににに必必必必要要要要なことをなことをなことをなことを理解理解理解理解しているしているしているしている。。。。    〔〔〔〔ワークシートワークシートワークシートワークシート〕〕〕〕    ＊編集委員が実践した際の評価規準は「「「「ゴシックゴシックゴシックゴシック体体体体（（（（太字太字太字太字）」）」）」）」で示しています。他は設定可能と考えられる観点です。 
６．本単元の工夫例 職場体験に関わる６時間分の単元の活動内容を作成し、計画的な評価を行う。今後も それぞれの時間で生徒の活動をアレンジすることができると考えられる。 また、活動がより具体的に示せるように使用するワークシートを作成した。 
 

７．事前と本単元に使用したワークシート ・・・・【【【【ワークシートワークシートワークシートワークシート】】】】①①①① 「わたくしたちの生活と進路（平成 25 年度版）」 ＜８．働く人から学ぼう 8-1＞ワード版を加工    （1時に使用） ・・・・【【【【ワークシートワークシートワークシートワークシート】】】】②②②② マナーマナーマナーマナー学習学習学習学習「「「「電話電話電話電話のかけのかけのかけのかけ方方方方・・・・挨拶挨拶挨拶挨拶あいさつ」」」」          （2時に使用）         ・・・・【【【【ワークシートワークシートワークシートワークシート】】】】③③③③ 職場体験事前訪問記録用紙職場体験事前訪問記録用紙職場体験事前訪問記録用紙職場体験事前訪問記録用紙           （3時に使用） ・・・・【【【【ワークシートワークシートワークシートワークシート】】】】④④④④ 職場体験職場体験職場体験職場体験のまとめのまとめのまとめのまとめ                    （4､5 時に使用） ・・・・【【【【ワークシートワークシートワークシートワークシート】】】】⑤⑤⑤⑤ おおおお礼状礼状礼状礼状のののの書書書書きききき方方方方                      （5 時に使用）     ・・・・【【【【ワークシートワークシートワークシートワークシート】】】】⑥⑥⑥⑥「「「「職場体験職場体験職場体験職場体験」」」」グループグループグループグループ発表会用紙発表会用紙発表会用紙発表会用紙           (6時に使用）   －８－３－ 



【【【【ワークシートワークシートワークシートワークシート】】】】①①①①    
       
職業講話職業講話職業講話職業講話からからからから学学学学んだことんだことんだことんだこと    講話講話講話講話をしてをしてをしてをしてくださったくださったくださったくださった方方方方のののの職業職業職業職業はなんですかはなんですかはなんですかはなんですか。。。。仕事仕事仕事仕事のののの内内内内容容容容やややや気気気気付付付付いたいたいたいたことをことをことをことを下下下下のののの表表表表にににに整理整理整理整理してしてしてして記入記入記入記入しししし、、、、友人友人友人友人とととと発発発発                    表表表表しししし合合合合いいいいましょうましょうましょうましょう。。。。     講師① 講師② 職 業    仕事の内容     

仕事の やりがい      
大変だなと 感じたこと      
その他 感じたこと      

 友達友達友達友達のののの発表発表発表発表をををを聞聞聞聞いたりいたりいたりいたり、、、、自分自分自分自分がががが発表発表発表発表したりしたことでしたりしたことでしたりしたことでしたりしたことで、、、、新新新新たにたにたにたに感感感感じたじたじたじた疑問疑問疑問疑問やややや深深深深まったまったまったまった考考考考えをえをえをえを書書書書いてみましょういてみましょういてみましょういてみましょう。。。。            

８８８８    働働働働くくくく人人人人からからからから学学学学ぼうぼうぼうぼう    ～～～～職業講話職業講話職業講話職業講話・・・・職場体験職場体験職場体験職場体験などをなどをなどをなどを通通通通してしてしてして～～～～ 職業講話職業講話職業講話職業講話やややや職場体験職場体験職場体験職場体験活動活動活動活動などをなどをなどをなどを通通通通してしてしてして、、、、社会社会社会社会のののの中中中中でででで活躍活躍活躍活躍かつやくするするするする人人人人々々々々にににに接接接接しししし、、、、みなさんはみなさんはみなさんはみなさんは働働働働くくくくことのことのことのことの喜喜喜喜びのびのびのびの大大大大きさやきさやきさやきさや責任責任責任責任のののの重重重重さなどさなどさなどさなど、、、、たくさんのことにたくさんのことにたくさんのことにたくさんのことに気気気気付付付付いたいたいたいたことでしょうことでしょうことでしょうことでしょう。。。。今回今回今回今回はははは学学学学んだことをんだことをんだことをんだことを友人友人友人友人とととと発表発表発表発表しししし合合合合いいいい、、、、職業職業職業職業にににに対対対対するするするする考考考考えをえをえをえを深深深深めましょうめましょうめましょうめましょう。。。。    

 まとめてまとめてまとめてまとめてみようみようみようみよう    

話話話話しししし合合合合ってみようってみようってみようってみよう    

－８－４－ 



２年「職場体験」                       【【【【ワークシートワークシートワークシートワークシート】】】】②②②②     マナー学習(電話のかけ方・挨拶

あ い さ つ
) 

※ルールとマナー ・あらかじめ電話などで約束した日時を守る。 ・訪問は標準服で、きちんとした身なりで行う。 ・はじめの挨拶、お礼の言葉、返事は忘れず大きな声ではっきりと言う。 ・職場体験当日と同じ交通手段(電車、バス、徒歩)で行き、交通事故などないよう充じゅう分ぶんに気を付ける。 ・必要のない物は持って行かない。お金は交通費、緊急きんきゅう時の電話代以外は持っていかないこと。 ・事業所の人のお話をきちんと聞き、記録用紙に記入してくる。 
 

※電話のかけ方 

 事前訪問日を決定するために事業所に電話をしてください。 ① 「もしもし、○○(事業所の名前)ですか？  □□中学校の○○という者です。○月○日に職場体験でお伺うかがいすることになりました。担当の○○さんいらっしゃいますか。」 
 ② ☆いらっしゃる場合、相手が電話に出られたら  もう１度、自分の名前、○月にお世話になることを言う。 その後 「今度、職場体験のための事前訪問をさせて頂きたいのですが、ご都合はいかがでしょうか。」 あるいは前もってグループ別に打ち合わせておいた日時(いくつか案を決めておく)を打だ診しんしてみる。 「○月○日の○時頃はいかがでしょうか。」 ★お留守の場合 いつ頃電話をすれば良いか聞いておく。もう１度改めて電話をする。 
 ③ 事業所側と都合が合わない場合 電話をした人だけの判断ではなく 「もう１度相談してかけ直します。今日はお忙いそがしいところありがとうございました。」 というような対応をしましょう。 

 その他、事業所への場所、持ちものなどわからないところは確認しましょう。 
 －８－５－ 



２年「職場体験」                          【【【【ワークシートワークシートワークシートワークシート】】】】②②②②     マナー学習(電話のかけ方・挨拶

あ い さ つ
) 

※マナーについて考えてみましょう。 ○電話をかけるときのマナーとして大切なことは、どんなことでしょう。 
 

 

 

 

 

 

 ○あいさつに伺うかがうときのマナーとして大切なことは、どんなことでしょう。 
 

 

 

 

 

 

 

－８－６－ 



２ 年 「 職 場 体 験 」  事 前事 前事 前事 前 訪 問 記 録 用 紙訪 問 記 録 用 紙訪 問 記 録 用 紙訪 問 記 録 用 紙 【【【【 ワ ー ク シ ー トワ ー ク シ ー トワ ー ク シ ー トワ ー ク シ ー ト 】】】】 ③③③③     
事 業 所 名事 業 所 名事 業 所 名事 業 所 名        No.No.No.No.  担 当担 当担 当担 当                              先 生先 生先 生先 生  
事 業 所事 業 所事 業 所事 業 所        
担 当 者 名担 当 者 名担 当 者 名担 当 者 名            
事 業 所 所 在 地事 業 所 所 在 地事 業 所 所 在 地事 業 所 所 在 地  
（（（（ 連 絡 先連 絡 先連 絡 先連 絡 先 ））））                    TEL 

            組組組組              組組組組                  組組組組  
            組組組組              組組組組                  組組組組   メ ン バ ーメ ン バ ーメ ン バ ーメ ン バ ー     
      組組組組              組組組組                  組組組組  

事 前 訪 問 日事 前 訪 問 日事 前 訪 問 日事 前 訪 問 日     

    

    

平 成平 成平 成平 成     年年年年         月月月月         日日日日         時時時時         分分分分 ～～～～         時時時時         分分分分     

①①①①体 験 時 間体 験 時 間体 験 時 間体 験 時 間                 月月月月         日日日日 （（（（    ））））                                    時時時時                     分分分分 ～～～～ 
                                                                                                                                                                                                                時時時時                     分分分分 までまでまでまで 
②②②②服 装服 装服 装服 装    
③③③③持持持持 ちちちち物物物物 ・・・・用 意用 意用 意用 意 するものするものするものするもの   昼 食昼 食昼 食昼 食 のののの準 備準 備準 備準 備    
④④④④注 意 事 項注 意 事 項注 意 事 項注 意 事 項 （（（（事 業 所事 業 所事 業 所事 業 所 からからからから言言言言 われたことわれたことわれたことわれたこと））））            

   体体体体験験験験当当当当日日日日ににににつつつついいいいてててて事事事事業業業業所所所所ととととのののの打打打打ちちちち合合合合わわわわせせせせ内内内内容容容容  
⑤⑤⑤⑤そのそのそのその他他他他     

地 図地 図地 図地 図                 
交 通 機 関交 通 機 関交 通 機 関交 通 機 関   
交 通 費交 通 費交 通 費交 通 費     －８－７－  



２年「職場体験」 職場体験のまとめ         【【【【ワークシートワークシートワークシートワークシート】】】】④④④④ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２年   組   番 名前 
事業所名 

体験開始時間、終

しゅう
了

りょう
時間 １日の流れ 

仕事内容 

大変だったこと・苦労したこと 

－８－８－ 



 

 
よかったこと・うれしかったこと 

これからの生活に向けて 

後輩

こうはい
へのアドバイス 

体験を通して学んだこと・感じたこと 

－８－９－ 



 

 

  

２年「職場体験」                                            【【【【ワークシートワークシートワークシートワークシート】】】】⑤⑤⑤⑤ おおおお礼状礼状礼状礼状のののの書書書書きききき方方方方   無事に「職場体験」が終了しました。今回の学習は多くの事業所のご協力があったからこそ成り立ったものです。  お世話になった事業所の方々に感謝の気持ちを文章に書き表しましょう。 ＜構成＞三段落構成にしましょう。  ①はじめの言葉  ②本文  ③おわりの言葉  ①はじめの言葉   何を目的にした手紙なのかはっきりわかるように書きましょう。 （例）  ・先日はお忙いそがしい中、私たちの職場体験にご協力いただきまして、ありがとうございました。  ・職場体験の時には、とても親切にわかりやすくご指導くださいまして、ありがとうございました。  ・職場体験でお世話になったときには、お忙しい中、私たちのためにお時間をさいていただきありがとうございました。  ②本文   体験またはお話を聞いてわかったこと、大変だったこと、うれしかったことなどを具体的に書きましょう。お礼状の中で一番大切になる内容です。 例は書きません。自分の思いをしっかり書こう。  ③おわりの言葉   感謝の気持ちとともに職場での体験を今後の生活に生かしていきたいという決意を述べます。  ・大変良い経験ができました。この経験をこれからの学校生活にも生かしていこうと  思っています。ありがとうございました。  ・働くことの大変さと大切さがとてもよくわかりました。自分の将来の職業を考える  良い機会となりました。ありがとうございました。  ・とても充実じゅうじつした時間を過ごすことができました。学校で学べない緊きん張ちょう感を味わうこ  とができました。教えていただいたことを今後の学校生活に生かしていきます。あ  りがとうございました。     これを参考にして自分なりのお礼の文章を書きましょう。例をそのまま写さないこと。 －８－10－ 



【【【【 ワ ー ク シ ー トワ ー ク シ ー トワ ー ク シ ー トワ ー ク シ ー ト 】】】】 ⑥⑥⑥⑥     
「「「「 職 場 体 験職 場 体 験職 場 体 験職 場 体 験 」」」」 グ ル ー プグ ル ー プグ ル ー プグ ル ー プ 発 表 会 用 紙発 表 会 用 紙発 表 会 用 紙発 表 会 用 紙  

        組組組組         番番番番 名 前名 前名 前名 前                         ＊＊＊＊     班 員班 員班 員班 員 のののの 発 表発 表発 表発 表 をををを 聞聞聞聞 いいいい てててて よ い と こ ろ をよ い と こ ろ をよ い と こ ろ をよ い と こ ろ を 伝伝伝伝 え ま し ょ うえ ま し ょ うえ ま し ょ うえ ま し ょ う 。。。。         順順順順番番番番 事 業 所 名事 業 所 名事 業 所 名事 業 所 名  班 員班 員班 員班 員  話話話話 のののの 聞聞聞聞 ききききや す さや す さや す さや す さ  資 料資 料資 料資 料 ｼ ｰ ﾄｼ ｰ ﾄｼ ｰ ﾄｼ ｰ ﾄ  発 表発 表発 表発 表 内 容内 容内 容内 容  印 象印 象印 象印 象 にににに 残残残残 っ たっ たっ たっ た 内 容内 容内 容内 容 をををを メ モメ モメ モメ モ ししししま し ょ うま し ょ うま し ょ うま し ょ う   １１１１        ＡＡＡＡ     ＢＢＢＢ     ＣＣＣＣ    ＡＡＡＡ     ＢＢＢＢ     ＣＣＣＣ    ＡＡＡＡ     ＢＢＢＢ     ＣＣＣＣ       ２２２２        ＡＡＡＡ     ＢＢＢＢ     ＣＣＣＣ    ＡＡＡＡ     ＢＢＢＢ     ＣＣＣＣ    ＡＡＡＡ     ＢＢＢＢ     ＣＣＣＣ       ３３３３        ＡＡＡＡ     ＢＢＢＢ     ＣＣＣＣ    ＡＡＡＡ     ＢＢＢＢ     ＣＣＣＣ    ＡＡＡＡ     ＢＢＢＢ     ＣＣＣＣ       ４４４４        ＡＡＡＡ     ＢＢＢＢ     ＣＣＣＣ    ＡＡＡＡ     ＢＢＢＢ     ＣＣＣＣ    ＡＡＡＡ     ＢＢＢＢ     ＣＣＣＣ       ５５５５        ＡＡＡＡ     ＢＢＢＢ     ＣＣＣＣ    ＡＡＡＡ     ＢＢＢＢ     ＣＣＣＣ    ＡＡＡＡ     ＢＢＢＢ     ＣＣＣＣ       ６６６６        ＡＡＡＡ     ＢＢＢＢ     ＣＣＣＣ    ＡＡＡＡ     ＢＢＢＢ     ＣＣＣＣ    ＡＡＡＡ     ＢＢＢＢ     ＣＣＣＣ          ＊＊＊＊     他他他他 のののの 事 業 所事 業 所事 業 所事 業 所 のののの 報 告報 告報 告報 告 か らか らか らか ら 、、、、 職 業職 業職 業職 業 に つ い てに つ い てに つ い てに つ い て 新新新新 た にた にた にた に 気気気気 づ い た こ と やづ い た こ と やづ い た こ と やづ い た こ と や 感 想感 想感 想感 想 、、、、 今 後 調今 後 調今 後 調今 後 調 べ た い こ とべ た い こ とべ た い こ とべ た い こ とをををを 記 入記 入記 入記 入 し ま し ょ うし ま し ょ うし ま し ょ うし ま し ょ う 。。。。               － ８ － 1 １ －  
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