
Ｎｏ．Ｎｏ．Ｎｏ．Ｎｏ．１１１１    充実充実充実充実したしたしたした学校生活学校生活学校生活学校生活をををを目指目指目指目指してしてしてして    

 

対象学年： １年生（７月実施） 

 

１．題材：集団の中で目標をたてて、自己を向上させる 

    内容 （１）学級や学校の生活づくり  

ウ 学校における多様な集団の生活の向上 

 

２．題材について 

 (1)生徒の実態 

 

 

 

 

(2)題材設定の理由 

 

 

 

 

 

３．指導のねらい 

 

 

 

 

 

 

 

４．学級活動（１）の評価規準 集団活動や生活への 関心・意欲・態度 集団や社会の一員としての 思考・判断・実践 集団活動や生活についての 知識・理解 学級や学校の生活、家庭や地域の生活の充実と向上にかかわる問題に関心をもち、周りの人と協力して、自主的、自律的に集団活動に取り組もうとしている。 
学級や学校、家庭や地域の一員としての自己の役割と責任を自覚し、周りの人の意見を尊重しながら、集団におけるよりよい生活づくりなどについて考え、判断し、信頼し支え合って実践している。 

充実した集団生活を築くことの意義や、学級や学校、家庭や地域の生活づくりへの参画の仕方、集団として意見をまとめる話合い活動の仕方などについて理解している。 

入学して４ヶ月たち、生徒は落ち着いて生活しているように見え、学級での様々な活動も充実してきている。しかし、生徒間では個人の主張が強くなってきて小さなトラブルも起き、うまく解決できないこともあった。一人ひとりが集団を大切にし、自分の特性をいかすような生活をすることが求められている。 学校生活だけでなく、家庭や地域の中での目標を設定することで、日常生活での様々な活動に対して意欲的になり、基本的な生活習慣も身に付けられると考えた。また、この機会に、生活の目標について保護者と生徒が話をすることも、生徒自身が自律を意識することに役立つと考えて設定した。 学習や行事、係活動、部活動、友人関係など今までの中学校生活を振り返り、その反省点を見直すことで、学校だけでなく家庭、地域でも充実した生活を送るように、新たな生活目標をたてるとともに、集団の中での基本的な生活習慣とは何かを意識させる。また保護者との会話を通して、自分のたてた目標を達成する過程で、周囲の大人たちも自分たちのことを見守っていたり、応援したりしていることに気付かせる。 

１１１１    充実充実充実充実

じゅうじつ
したしたしたした学校生活学校生活学校生活学校生活をめざしてをめざしてをめざしてをめざして    
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５．指導の過程 

(1)事前の指導と生徒の活動 

   

 

 

(2)本時の指導と生徒の活動 

  ① 本時の活動テーマ「よりよい中学校生活をめざして」 

  ② 本時のねらい 

     今までの中学校生活を振り返り、学校での生活や、家庭や地域での生活での目標を修正し、集団の中での基本的な生活習慣を身に付ける。 

  ③ 本時の展開     活動活動活動活動のののの内容内容内容内容    指導上指導上指導上指導上のののの留意点留意点留意点留意点    目指目指目指目指すすすす生徒生徒生徒生徒のののの姿姿姿姿とととと評価方法評価方法評価方法評価方法    
    

    

    

    

活活活活

動動動動

のののの

開開開開

始始始始    

    

11110000    

分分分分    

１ 入学してから３ヶ月間の出来事を、学級で何人か発表し、今までの中学校生活を振り返る。 ２ 本時の活動の流れについて説明を聞く。      ３ 〔〔〔〔資料資料資料資料〕〕〕〕アンアンアンアンケートケートケートケートのののの結果結果結果結果を見て、自分が感じたことをメモする。グループ内で発表し、全体的な傾向を知る。    

    ・本時の活動の流れを説明する。 〈本時の活動の流れ〉 1.中学校生活の振り返り 2.挑戦することを考える 3.意見交換 4.生活習慣を考える 5.意見交換      

           【関心・意欲・態度】 ・中学校生活を振り返り、自分の生活を分析しようとしている。 〔観察〕    
     ４ ワークシートワークシートワークシートワークシート「「「「１１１１．．．．今今今今までのまでのまでのまでの生活生活生活生活をををを振振振振りりりり返返返返ってってってってみようみようみようみよう」」」」を記入し、学級で何人か発表する。   

 ・アンケート結果を見て、自分がその中でどのような役割をすることができたかを「学習」「行事」「係、部活動」「友人」の各項目に記入させる。 
    ＊【【【【思考思考思考思考・・・・判断判断判断判断・・・・実践実践実践実践】】】】    ・・・・学校生活内学校生活内学校生活内学校生活内でででで自己自己自己自己のののの役割役割役割役割とととと責任責任責任責任をををを感感感感じじじじ、、、、集団生活集団生活集団生活集団生活のののの中中中中でよりよいでよりよいでよりよいでよりよい生活生活生活生活をををを目目目目指指指指すすすす目標目標目標目標ををををたたたたてているてているてているてている。。。。    〔〔〔〔観察観察観察観察〕〔〕〔〕〔〕〔ワークシートワークシートワークシートワークシート〕〕〕〕 

３ヶ月間の中学校生活で、学習、行事、係活動、部活動、友人関係について、自分の取り組みが意欲的であったかを振り返る目的で、アンケートアンケートアンケートアンケート「「「「よりよいよりよいよりよいよりよい中学校生中学校生中学校生中学校生活活活活ををををめざめざめざめざしてしてしてして」」」」をとる。その結果と自分自身の自己分析との違いを考える。 
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活活活活

動動動動
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展展展展

開開開開    

    

35353535    

分分分分    

５ ワークシートワークシートワークシートワークシート「「「「２２２２．．．．様様様様々々々々なななな活動活動活動活動にににに挑戦挑戦挑戦挑戦しよしよしよしようううう」」」」を記入し、学級で何人か発表する。 ６    ワークシートワークシートワークシートワークシート「「「「３３３３．．．．思思思思いやりのいやりのいやりのいやりの心心心心をををを大切大切大切大切にしにしにしにし、、、、仲間仲間仲間仲間ととととともともともともにににに生活生活生活生活しよしよしよしようううう」」」」を読む。 ７ ワークシートワークシートワークシートワークシート「「「「４４４４．．．．基基基基本的本的本的本的なななな生活習慣生活習慣生活習慣生活習慣をををを身身身身にににに付付付付けけけけようようようよう」」」」を記入し、学級で何人か発表する。 

・これからの中学校生活で挑戦して欲しいことの例を挙げて、具体的な目標をもたせる。 ・集団生活の中で、協力することの大切さを説明する。   ・集団生活では基本的な生活習慣を身に付けることが大切なことに気付かせる。 
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８ ワークシートワークシートワークシートワークシート「「「「家族家族家族家族のののの人人人人たちからたちからたちからたちから、、、、アドバイスアドバイスアドバイスアドバイスをもらいましょうをもらいましょうをもらいましょうをもらいましょう。」。」。」。」の欄についての説明を聞く。 
・自宅に持ち帰って取り組む内容について指示をする。 ・目標をもち、達成させるためには、自分だけでなく、周りの人にも見てもらうことの大切さを伝える。 

【【【【思考・判断・実践】 ・学校だけでなく、家庭や地域の一員としての役割と責任を自覚し、よりよい生活を実践している。 〔ワークシート〕    ＊編集委員が実践した際の評価規準は「「「「ゴゴゴゴシシシシックックックック体体体体（（（（太字太字太字太字））））」」」」で示しています。他は設定可能と考えられる観点です。 
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７．事前と本時に使用したワークシート ・    事前事前事前事前    「「「「よりよいよりよいよりよいよりよい中学校生活中学校生活中学校生活中学校生活ををををめざめざめざめざしてしてしてして」」」」事前事前事前事前アンケートアンケートアンケートアンケート ・〔〔〔〔資料資料資料資料〕〕〕〕アンケートアンケートアンケートアンケートのののの結果結果結果結果    ・・・・【【【【ワークシートワークシートワークシートワークシート】】】】 「わたくしたちの生活と進路（平成25年度版）」 ＜１．よりよい中学校生活をめざして＞ワード版を加工  
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「「「「よりよいよりよいよりよいよりよい中学校生活中学校生活中学校生活中学校生活ををををめざめざめざめざしてしてしてして」」」」事前事前事前事前アンケートアンケートアンケートアンケート ４つの項こう目もくについて質問します。３ヶ月の中学校生活から、感じたことを５段階で答え、○をしよう。  （５→とてもよい、４→よい、３→ふつう、２→あまりよくない、１→よくない） 
 １１１１    学習学習学習学習についてについてについてについて                                                                                                                                    （１）授業への取り組み        

 

      （２）テストへの取り組み                            ２２２２    行事行事行事行事についてについてについてについて    （１） 福ふく祉し 体験への取り組み                         
 （２） 校外学習への取り組み 
 

 ３３３３    係係係係、、、、部活動部活動部活動部活動についてについてについてについて    （１） 係、委員会への取り組み        
 （２） 部活動への取り組み 
 

 ４４４４    友人関係友人関係友人関係友人関係についてについてについてについて    （１） 中学で新しい友人ができた 
 

 （２） 友達関係がよい 
 

 

 

      組   番 名前 
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 ５ ４ ３ ２ １ 
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１１１１．．．．今今今今までのまでのまでのまでの生活生活生活生活をををを振振振振りりりり返返返返ってみようってみようってみようってみよう。。。。        今までの中学校生活を振り返って、学習について、校外学習などの行事について、委員会、係活動について、友人関係について、今後どのように取り組み、さらに自分自身の可能性を伸の ばしていけるかが最も大切なことです。                     それぞれのそれぞれのそれぞれのそれぞれの項目項目項目項目こうもくについてについてについてについて、、、、あなたがあなたがあなたがあなたが感感感感じることをじることをじることをじることを書書書書いてみましょういてみましょういてみましょういてみましょう。。。。    学 習  行 事  係、部活動  友 人  
２２２２．．．．様様様様々々々々なななな活動活動活動活動にににに挑戦挑戦挑戦挑戦

ちょうせん
しようしようしようしよう。。。。    中学校には、教科の学習はもちろん、生徒会活動、体育祭・文化祭・学習発表会といった学校行事、部活動など、様々な活動の場面があります。そのような場面で、仲間とともに活動することで信頼しんらい関係を深めることができるでしょう。 また、力を合わせて一つの目標を成し遂と げたときの達成感や喜びは、次の目標に向かって挑戦しようとする新たな気持ちを生み出します。様々な活動に取り組むことで得られる経験は、自分の成長につながる貴重なものとなり、中学校生活の大切な思い出になることでしょう。 あなたも、失敗を恐おそれず、様々な活動に積極的に挑戦してみましょう。仲間や先生、家族などの多くの人があなたを支え、協力してくれるはずです。     中学校中学校中学校中学校でででで「「「「こんなこんなこんなこんな活動活動活動活動にににに挑戦挑戦挑戦挑戦してみたいしてみたいしてみたいしてみたい」」」」とととと思思思思うことをうことをうことをうことを書書書書いてみましょういてみましょういてみましょういてみましょう。。。。        

    

    

    

    

よりよいよりよいよりよいよりよい中学校生活中学校生活中学校生活中学校生活をめざしてをめざしてをめざしてをめざして    中学校生活中学校生活中学校生活中学校生活ががががスタートスタートスタートスタートしてしてしてして３３３３ヶヶヶヶ月以上月以上月以上月以上ががががたたたたちましたちましたちましたちました。。。。これからのこれからのこれからのこれからの２２２２年半以年半以年半以年半以上上上上をををを充充充充じゅう実実実実じつしたもしたもしたもしたものにするためにはのにするためにはのにするためにはのにするためには、、、、どのようなことをどのようなことをどのようなことをどのようなことを心心心心がけてがけてがけてがけて生活生活生活生活をしていったらよいのでしょうかをしていったらよいのでしょうかをしていったらよいのでしょうかをしていったらよいのでしょうか。。。。今今今今ままままでのでのでのでの生活生活生活生活をををを振振振振ふ りりりり返返返返ってってってって、、、、考考考考えてみましょうえてみましょうえてみましょうえてみましょう。。。。    

      家庭や地域の中で            学校生活の中で 
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３３３３．．．．思思思思いやりのいやりのいやりのいやりの心心心心をををを大切大切大切大切にしにしにしにし、、、、仲間仲間仲間仲間とともにとともにとともにとともに生活生活生活生活しようしようしようしよう。。。。    学校では、それぞれ違ちがった個性をもった人が生活をともにしています。多くの人の考え方を知ることは、これから社会の一員として自立するあなたにとって、とても大切なことです。 まず自分自身を知り、自分のよいところを見つけましょう。そして、人と人とのふれあいを大切にする人間関係を、自分からつくっていきましょう。そのためには、周りの人のよいところも見つけ、互たがいを理解し、認め合い、協力しながら生活していくことが大切です。個性を尊重し、互いに思いやる心を大切にすることで、あなた自身の個性を一層伸の ばすことができるはずです。  
４４４４．．．．基本的基本的基本的基本的なななな生活習慣生活習慣生活習慣生活習慣をををを身身身身にににに付付付付けようけようけようけよう。。。。    「基本的な生活習慣」とは、何でしょうか。簡単に言うと、「よりよい生活を送るために必要であり、身に付けておくもの」のことです。「基本的な生活習慣」は、自分自身で意識して、毎日の生活の中でしっかり身に付けていくことが大切です。次の項目こうもくは家庭・地域や学校生活で大切な項目です。     次次次次のののの項目項目項目項目ををををチェックチェックチェックチェックしてみましょうしてみましょうしてみましょうしてみましょう♪♪♪♪    （（（（身身身身にににに付付付付いていればいていればいていればいていれば、、、、□□□□ににににレレレレ点点点点をををを！）！）！）！）        ◎◎◎◎家庭家庭家庭家庭やややや地域地域地域地域のののの中中中中でででで      □毎日規則正しい生活を送る。      □家の手伝いを進んで行う。      □社会のルールやマナーを守る。       □ 

    しっかりできていない項目は、これから努力しましょう。    また、このほかにも考えられる項目があれば書いてみましょう。  

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ◎◎◎◎学校生活学校生活学校生活学校生活のののの中中中中でででで       □時間を守って行動する。       □忘れ物をしないようにする。       □自分の役割を自覚し、積極的に取り組む。      □学校のルールや約束を守る。       □           プリントプリントプリントプリントのののの内容内容内容内容をををを見見見見てもらいてもらいてもらいてもらい、、、、家族家族家族家族のののの人人人人たちたちたちたちからからからから、、、、アドバイスアドバイスアドバイスアドバイスをもらいましょうをもらいましょうをもらいましょうをもらいましょう。。。。        
    

    

     

 

 

    家族からのアドバイスとあなたの感想を書きましょう。          
－１－９－ 


	251_1-3s570897
	251_4j570898
	251_5s570900
	251-6ws570901
	251_7アンケートまとめ570902
	251_8-9ws570904

