
神奈川県におけるオーラルフレイル対策の概要

１ オーラルフレイル対策体系図

２ 県の取組み① ポピュレーションアプローチ
・8020運動推進員による県民への普及啓発
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３ 県の取組み ②地域歯科診療所で対応
・オーラルフレイル改善プログラムの開発・効果検証・普及

目的
海老名市をモデル地区とし、地域歯科医師会と自治体が連携した
オーラルフレイル改善プログラムの効果・検証介入調査を実施

実施主体 神奈川県、海老名市

運営主体 海老名市歯科医師会、神奈川県歯科医師会

調査内容

【初回】スクリーニング検査（問診、歯科・口腔機能検査＞
【２回目】約２週間後：プログラムの実施状況の確認
【３回目】約４週間後：プログラムの効果確認検査（問診、歯科・
口腔機能検査）

※約１ヶ月間のプログラム実施による効果を検証

調査期間 平成30年８月１日～平成31年１月31日

調査協力者 25歯科診療所（海老名市歯科医師会の会員診療所から選出）

調査対象者 海老名市在住の65歳以上の方

・平成30年度の取組み：海老名市をモデル地域とした
「オーラルフレイル改善プログラム」の展開


