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腔
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健
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イ
ベ
ン
ト

歯と口の健康週間
啓発リーフレットの配布。
希望者に対して一酸化炭素濃度や肺
年齢測定、禁煙指導を実施。

令和元年６月９
日（日）

クイーンズス
クエア横浜ク
イーンズサー
クル（桜木町
ＭＭ２１）

イベント参加者
（3,448名）

横浜市健康福
祉局保健事業
課
TEL 045-671-
2454
MAIL:kf-
kenkouyokoha
ma@city.yoko
hama.jp

2.だいた
いできた

○ ○ ○ ○ ○ ○ 歯科医師会

そ
の
他

第２期健康横浜２
１推進会議

市民が健康づくりに取り組める環境
整備について、参加団体同士の協働
を勧めながら検討するための会議

令和元年７月31
日（水）

開港記念会館
第２期健康横浜
２１推進会議委
員（17名）

横浜市健康福
祉局保健事業
課
TEL 045-671-
2454
MAIL:kf-
kenkouyokoha
ma@city.yoko
hama.jp

2.だいた
いできた

○ ○ ○

医師会、歯科医
師会、薬剤師
会、保健活動推
進員、ヘルスメ
イト、ＰＴＡ、
ＪＡ、協会けん
ぽ、健保連、国
保連等20団体

イ
ベ
ン
ト

薬物乱用防止キャ
ンペーン

希望者に対して一酸化炭素濃度や肺
年齢測定、禁煙指導を実施。
リーフレットの配布。

令和元年９月８
日（日）

クイーンズス
クエア横浜ク
イーンズサー
クル(桜木町
ＭＭ２１）

イベント参加者
（241名）

横浜市健康福
祉局保健事業
課
TEL 045-671-
2454
MAIL:kf-
kenkouyokoha
ma@city.yoko
hama.jp

2.だいた
いできた

○ ○ ○ 薬剤師会

健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

横
浜
市

場所 対象者(参加者数) 問合せ先 達成状況時期

令和元年度「かながわ健康プラン２１(第２次)」推進に係る取組実績

所
属
・
団
体

項
目

令和元年度実施事業 分野

協力・連携団体
事業名等 事業内容

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

生活習慣の改善の促進
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縮
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場所 対象者(参加者数) 問合せ先 達成状況時期

所
属
・
団
体

項
目

令和元年度実施事業 分野

協力・連携団体
事業名等 事業内容

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

生活習慣の改善の促進

人
材
育
成

保健活動推進員全
体研修

講演会
各区の活動発表会（３区）

令和元年９月24
日（火）

関内ホール
保健活動推進員
（954名）

横浜市健康福
祉局保健事業
課
TEL 045-671-
2454
MAIL:kf-
kenkouyokoha
ma@city.yoko
hama.jp

1.よくで
きた

○ ○ ○ 18区役所

そ
の
他

横浜市食育フォー
ラム

関係団体・民間事業者と連携して食
育を推進するための懇談会。

令和元年11月13
日（水）

横浜市情報文
化センター

横浜市食育
フォーラム委員
（17名）

横浜市健康福
祉局保健事業
課
TEL 045-671-
4042
MAIL:kf-
kenkouyokoha
ma@city.yoko
hama.jp

2.だいた
いできた

○ ○

医師会、歯科医
師会、栄養士
会、ヘルスメイ
ト、農協、、市
消費者協会、民
間企業　他
計22団体

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

給食施設栄養管理
研修会

講演会「地域包括ケアシステムにお
ける給食施設の役割」

令和元年11月14
日（木）

神奈川公会堂
市内給食施設従
事者（167名）

横浜市健康福
祉局保健事業
課
TEL 045-671-
2454
MAIL:kf-
kenkouyokoha
ma@city.yoko
hama.jp

1.よくで
きた

○ ○ ○ ○ ○ ○ 18区役所

人
材
育
成

食生活等改善推進
員全市合同研修会

講演会「いつまでも動ける
身体を作る！～生活習慣病
　予防、ロコモ予防を含めた
運動の意義について～」

令和元年12月2
日（月）

横浜関内
ホール

食生活等改善推
進員及び養成講
座受講生（636
名）

横浜市健康福
祉局保健事業
課
TEL 045-671-
2454
MAIL:kf-
kenkouyokoha
ma@city.yoko
hama.jp

1.よくで
きた

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
食生活等改善推
進員協議会
18区役所
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所
属
・
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体

項
目

令和元年度実施事業 分野

協力・連携団体
事業名等 事業内容

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

生活習慣の改善の促進

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

給食施設栄養管理
研修会

講演会「日本人の食事摂取基準2020
年版の活用」

令和２年２月18
日（火）

磯子公会堂
市内給食施設従
事者（459名）

横浜市健康福
祉局保健事業
課
TEL 045-671-
2454
MAIL:kf-
kenkouyokoha
ma@city.yoko
hama.jp

1.よくで
きた

○ ○ ○ ○ ○ ○ 18区役所

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

リーフレットの作
成・配布

禁煙・受動喫煙防止のためのリーフ
レットを作成し、配布

年間を通し、母
子手帳面接・健
康教育等の際に
配布

各区役所
一般市民
（84,100部作
成）

横浜市健康福
祉局保健事業
課
TEL 045-671-
2454
MAIL:kf-
kenkouyokoha
ma@city.yoko
hama.jp

1.よくで
きた

○ ○ ○ ○
18区役所、協会
けんぽ

イ
ベ
ン
ト

かわさき健康チャ
レンジ

健診（検診）の受診や健康づくりの
取組への参加等により、一定のチャ
レンジポイントが貯まった参加者に
景品を提供することで、市民が楽し
みながら健康づくりに継続的に取組
むきっかけとなることを目的とする

６月１日～１２
月３１日

市内
川崎市民
699

健康増進課
044-200-2411

1.よくで
きた

◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ◎ ○ ○ ○ ○

イ
ベ
ン
ト

お口の健康フェア
歯と口の健康週間に歯科保健に関す
る知識の普及向上を図るために、表
彰や体験イベント等を実施

6月9日
川崎市中原市
民館

川崎市民
384

健康増進課
044-200-2411

1.よくで
きた

○ ○ ○ ○ ◎
川崎市歯科医師
会他

川
崎
市
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備
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情
報
提
供
・
普
及
啓
発

広報コーナー展示

世界禁煙デー、食育月間、お口の健
康、熱中症予防、健康増進普及月
間、九都県市受動喫煙防止対策キャ
ンペーン、女性の健康週間

５月、６月、８
月
２月

川崎地下街ア
ゼリア

川崎市民
健康増進課
044-200-2411

1.よくで
きた

○ ○ ○ ○ ○ ○ ◎ ○

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

熱中症予防の啓発
啓発媒体としてうちわを作成し、市民に広
く啓発する。

７月、８月 市内 1,000
健康増進課
044-200-2411

1.よくで
きた

○ ◎

そ
の
他

川崎市健康増進計
画推進評価検討委
員会

「第２期かわさき健康づくり２１」
の推進、評価

８月 庁内 庁内職員
健康増進課
044-200-2411

1.よくで
きた

◎ ○ ○ ○ ○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

健康づくり普及啓
発月間ポスター掲
示

生活習慣病の特性や運動・食事・禁
煙など個人の生活習慣の改善の重要
性についての国民一人ひとりの理解
を深め、さらにその健康づくりの実
践を促進するため、ポスター掲示に
よる普及啓発を行う

９月
庁内、関係団
体、市内大学
等

川崎市民
健康増進課
044-200-2411

1.よくで
きた

◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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情
報
提
供
・
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及
啓
発

受動喫煙防止対策
ポスター掲示

受動喫煙防止に関する普及啓発を目
的にしたポスター掲示

１１月
川崎市バス全
車輌

川崎市民
健康増進課
044-200-2411

1.よくで
きた

○ ○ ○ ◎ ◎

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

受動喫煙による健康
被害等の普及啓発

受動喫煙による健康被害や禁煙支援の
普及啓発

11月
１月

区役所等
市立学校

市民
市立学校生徒
124,400

健康増進課
044-200-2411

1.よくで
きた

○ ○ ◎

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

受動喫煙防止対策マ
スク配布

受動喫煙防止に関する普及啓発を目的に
したマスク配布

11月 区役所
市民
５００

健康増進課
044-200-2411

1.よくで
きた

○ ○ ◎

人
材
育
成

給食施設講習会 給食施設利用者の健康増進 年２回 庁内

市内給食施設
関係者
庁内職員
473

健康増進課
044-200-2411

1.よくで
きた

◎
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情
報
提
供
・
普
及
啓
発

区役所広報モニター等
を活用した特定健診の
周知

区役所区民課等の広報モニターを活用
し、特定健診の受診を促す静止画を流し、
市民に広く周知する。

各区
２週間程度

各区役所 市民
健康増進課
044-200-2411

1.よくで
きた

◎

そ
の
他

歯っぴーファミリー
健診による健康づ
くりの普及啓発

若年層・働き盛り世代に対して、命
と家族への意識とともに健康に対
する意識が高まる妊娠期に、歯科
保健を含めた健康づくりの啓発

通年

市内歯科医
院（市歯科医
師会登録医
院）

市内在住の妊
婦とそのパート
ナー
2,851

健康増進課
044-200-2411

1.よくで
きた

○ ○ ○ ◎

そ
の
他

川崎市食育推進会
議

「第４期川崎市食育推進計画」の推
進

年度内 庁内 川崎市民
健康増進課
044-200-2411

1.よくで
きた

○ ○ ○ ○ ◎

川崎市医師会、
川崎市歯科医師
会、川崎市看護
協会川崎市栄養
士会他

そ
の
他

川崎市健康づくり
運動推進懇談会

「第２期かわさき健康づくり２１」
の推進、評価

年度内 庁内 川崎市民
健康増進課
044-200-2411

1.よくで
きた

◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

川崎市医師会、
川崎市歯科医師
会、川崎市看護
協会他
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そ
の
他

健康づくり推進連
絡会議

健康づくりに係るネットワーク構築
と市内各区内の健康づくりに関する
課題解決のための意見交換

年度内
各区役所地域
みまもり支援
センター

川崎市民
健康増進課
044-200-2411

1.よくで
きた

◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

川崎市医師会、
川崎市歯科医師
会、小学校校長
会他

そ
の
他

食育推進分科会
食育推進に係るネットワーク構築と
市内各区内の食に関する課題解決の
ための意見交換

年度内
各区役所地域
みまもり支援
センター

川崎市民
健康増進課
044-200-2411

1.よくで
きた

○ ○ ○ ○ ○ ◎

川崎市医師会、
川崎市歯科医師
会、小学校校長
会、市内保育園
他

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

子育て世代への禁煙、
受動喫煙防止の普及

新生児訪問・こんにちは赤ちゃん訪問に
おける普及啓発

通年 市内
出生後の家庭
14,000

健康増進課
044-200-2411

1.よくで
きた

○ ◎

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

市民健康デー

健康づくりについて市民の関心と理
解を深めるため、毎月第４土曜日を
「市民健康デー」と定め、市民によ
る自主的な健康づくりの普及及び啓
発を図る一環として、かわさきＦＭ
によるラジオ放送を実施

通年（毎月第３
水曜午後３時３
０分放送）

市内 川崎市民
健康増進課
044-200-2411

1.よくで
きた

◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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康
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場所 対象者(参加者数) 問合せ先 達成状況時期

所
属
・
団
体

項
目

令和元年度実施事業 分野

協力・連携団体
事業名等 事業内容

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

生活習慣の改善の促進

そ
の
他

歯科健康診査事業

乳幼児等を対象に歯科健康診査及び
必要に応じた保健指導等を実施して
いる。
http://www.city.sagamihara.kanag
awa.jp/kenko/ha/index.html

通年
各区の健診会
場

１歳６か月、２
歳６か月、３歳
６か月になる幼
児等

相模原市こど
も家庭課
042-769-8345

2.だいた
いできた

○ ◎
相模原市
歯科医師会

そ
の
他

健康教育事業

乳幼児とその家族及び妊婦等を対象
に歯科健康教育等を実施している。
http://www.city.sagamihara.kanag
awa.jp/kenko/ha/index.html

通年
各区の健診会
場

１０か月から１
歳２か月までの
乳幼児とその家
族及び妊婦等

相模原市こど
も家庭課
042-769-8345

2.だいた
いできた

○ ◎

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

健康教育事業

各保健センター等において、
生活習慣病の予防、こころの健康
づくり、更年期のからだづくり等を
目的に、生活習慣病予防教室、生活
習慣病予防運動教室、病態別健康教
育、女性の健康教室等を実施してい
る。
http://www.city.sagamihara.kanag
awa.jp

通年
市内、各保健
センター等

市民もしくは
在勤の方

相模原市中央
保健センター
042-769-8233
緑保健セン
ター
042-775-8816
南保健セン
ター
042-701-7708

2.だいた
いできた

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

・相模原地域産
業
保健センター
・相模原市健康
づくり普及員連
絡会

相
模
原
市
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場所 対象者(参加者数) 問合せ先 達成状況時期

所
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・
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体

項
目

令和元年度実施事業 分野

協力・連携団体
事業名等 事業内容

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

生活習慣の改善の促進

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

健康相談事業

各保健センター等において、来所や
電話による健康相談、栄養相談、身
近な地域やイベント等での生活習慣
病予防に関する健康相談を実施して
いる。
http://www.city.sagamihara.kanag
awa.jp

通年
市内、各保健
センター等

市民もしくは
在勤の方

相模原市中央
保健センター
042-769-8233
緑保健セン
ター
042-775-8816
南保健セン
ター
042-701-7708

2.だいた
いできた

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

・相模原地域産
業
保健センター
・相模原市健康
づくり普及員連
絡会

人
材
育
成

「ゆめクラブ大
学」

「高齢者の健康」をテーマに健康寿
命の延伸を目指した講座

9月 大野中公民館

相模原市老人ク
ラブ連合会会員
及び一般市民
（82人）

相模原市高
齢・障害者福
祉課
042－769－
8354
k-s-
fukushi@city
.sagamihara.
kanagawa.jp

1.よくで
きた

◎ ○ ○ ○ ○
相模原市老人ク
ラブ連合会

人
材
育
成

「ゆめクラブ大
学」

「高齢者の健康」をテーマに健康寿
命の延伸を目指した講座

12月 小山公民館

相模原市老人ク
ラブ連合会会員
及び一般市民
（76人）

相模原市高
齢・障害者福
祉課
042－769－
8354
k-s-
fukushi@city
.sagamihara.
kanagawa.jp

1.よくで
きた

◎ ○ ○ ○ ○
相模原市老人ク
ラブ連合会
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場所 対象者(参加者数) 問合せ先 達成状況時期

所
属
・
団
体

項
目

令和元年度実施事業 分野

協力・連携団体
事業名等 事業内容

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

生活習慣の改善の促進

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

アルコール関連問
題啓発週間普及啓
発事業

アルコール関連問題啓発週間に合わ
せて、「目指せ！スマドリ～あなた
もローリスクな飲酒にしませんか
～」と題し適正飲酒について広報紙
への記事掲載および依存症体験談等
のパネル展示やリーフレットの配架
を実施

令和元年11月10
日（日）～11月
16日（土）

ウェルネスさ
がみはら

一般市民

相模原市精神
保健福祉セン
ター
TEL 042-769-
9818

1.よくで
きた

○ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

メンタルヘルス市
民講座

市民にとって身近なテーマを取り上
げた講演会を実施し、こころの健康
の普及を図る

令和元年8月19
日(月)

ユニコムプラ
ザさがみはら

一般市民

相模原市精神
保健福祉セン
ター
TEL 042-769-
9818

1.よくで
きた

○ ○

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

ホームページ掲載

自殺対策に関する特設サイトを市
ホームページにアップ

http://www.city.sagamihara.kanag
awa.
jp/livechannel/index.html

通年 一般市民

相模原市精神
保健福祉セン
ター
TEL 042-769-
9818

1.よくで
きた

○ ○

人
材
育
成

かかりつけ医うつ
病対応力向上研修

かかりつけの医師に対し、適切なう
つ病に対する診療の知識や技術及
び、精神科等の専門の医師との連携
方法等を習得するための研修を実施

令和元年11月30
日（土）

南メディカル
センター

参加者
医師

相模原市精神
保健福祉セン
ター
TEL 042-769-
9818

1.よくで
きた

○ ○
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場所 対象者(参加者数) 問合せ先 達成状況時期

所
属
・
団
体

項
目

令和元年度実施事業 分野

協力・連携団体
事業名等 事業内容

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

生活習慣の改善の促進

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

自殺対策出前講座
教職員やPTAを対象とした出前講座
を開催(かながわ自殺対策会議事業
として実施）

年間4回程度
市内中学校、
小学校

教員、ＰＴＡ、
生徒等

相模原市精神
保健福祉セン
ター
TEL 042-769-
9818

1.よくで
きた

○ ○

人
材
育
成

ゲートキーパー研
修

自殺対策に関する理解を促進し、自
殺対策の裾野を広げためゲートキー
パー養成を目的として、様々な機会
をとらえて研修会等を実施

全８回程度 市内各会場
一般市民
市職員
市民団体等

相模原市精神
保健福祉セン
ター
TEL 042-769-
9818

1.よくで
きた

○ ○

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

自殺対策キャン
ペーン

ＷＨＯの世界自殺予防デーや自殺対
策強化月間に合わせ、自殺対策の普
及啓発を目的とした街頭キャンペー
ンを実施し、リーフレット等を配布

令和元年9月10
日（火）

相模原市内
一般市民
2,000部配布

相模原市精神
保健福祉セン
ター
TEL 042-769-
9818

1.よくで
きた

○ ○
市自殺対策事業
協力協定締結団
体

そ
の
他

こころの電話相談

様々な心の健康に関する悩みや困り
ごとを抱えている市民に対して、気
軽に相談できる手段を提供するとと
もに、市民の精神的課題や心の健康
に関する正しい知識を提供し、精神
的な不安の解消等を図る

月～土曜日、午
後5時～10時、
年末年始を除く

精神保健福祉
センター

一般市民

相模原市精神
保健福祉セン
ター
TEL 042-769-
9818

1.よくで
きた

○ ○



こ
こ
ろ
の
健
康

次
世
代
の
健
康

高
齢
者
の
健
康

栄
養
・
食
生
活

身
体
活
動
・

運
動

休
養
・
こ
こ
ろ
の

健
康
づ
く
り

飲
酒

喫
煙

歯
・
口
腔
の

健
康

健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

場所 対象者(参加者数) 問合せ先 達成状況時期

所
属
・
団
体

項
目

令和元年度実施事業 分野

協力・連携団体
事業名等 事業内容

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

生活習慣の改善の促進

イ
ベ
ン
ト

スマドリキャン
ペーン

適正飲酒の普及として、南区で実施
される「ちょい飲みフェスティバ
ル」においてスマドリ（適正飲酒）
に関するパネル展示やリーフレット
等の配布を行う。

令和元年11月
相模大野駅周
辺

一般市民

相模原市精神
保健福祉セン
ター
TEL 042-769-
9818

1.よくで
きた

○ ○ ◎

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

啓発リーフレット
等の作成・配布

メンタルヘルスや相談先周知等に関
するリーフレット等の作成・配布

通年
各種イベントで
随時配布

各種イベント
会場等

一般市民

相模原市精神
保健福祉セン
ター
TEL 042-769-
9818

1.よくで
きた

○ ○ ○

そ
の
他

国民健康保険被保
険者歯科健康診査

市国民健康保険加入の３０歳から３
９歳の方を対象に歯科健康診査を実
施するもの。
http://www.city.sagamihara.kanag
awa.jp/kurashi/kokuho/1007884/10
07888.html

７月～３月
市内協力医療
機関

市国民健康保険
の被保険者のう
ち30歳から39歳
で国民健康保険
税に未納がない
世帯の者

相模原市
国民健康保険
コールセン
ター
042-707-8111

1.よくで
きた

○ ○ ◎
市内協力医療機
関

そ
の
他

人間ドック・脳
ドックの助成事業

市内の指定検診機関で受検する人間
ドック・脳ドックの検診料を一部助
成するもの。
http://www.city.sagamihara.kanag
awa.jp/kurashi/kokuho/1007884/10
07889.html

７月～３月
市内指定検診
機関

市国民健康保険
被保険者のうち
40歳から75歳ま
で（年度途中に
後期高齢者医療
制度に移行する
方を含む）の方
で、国民健康保
険税に未納が無
い世帯の者

相模原市
国民健康保険
コールセン
ター
042-707-8111

1.よくで
きた

○ ◎ ○ ○
市内協力医療機
関
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主
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症
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健
康
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社
会
環
境
の
整
備

生活習慣の改善の促進

そ
の
他

国民健康保険被保
険者健康診査

市国民健康保険加入の２０歳から３
９歳の方を対象に健康診査を実施す
るもの。
http://www.city.sagamihara.kanag
awa.jp/kurashi/kokuho/1007884/10
07887.html

通年
市内協力医療
機関

市国民健康保険
の被保険者のう
ち20歳から39歳
で国民健康保険
税に未納がない
世帯の者

相模原市
国民健康保険
コールセン
ター
042-707-8111

1.よくで
きた

○ ◎ ○
市内協力医療機
関

そ
の
他

特定健康診査

メタボリックシンドロームに着目し
た、生活習慣病予防に重点を置いた
健康診査を実施するもの。
http://www.city.sagamihara.kanag
awa.jp/kurashi/kokuho/1007884/10
07885.html

通年

市内協力医療
機関

日曜日にがん
集団検診を実
施する一部の
会場

市国民健康保険
被保険者のうち
40歳から74歳の
者

相模原市
国民健康保険
コールセン
ター
042-707-8111

1.よくで
きた

○ ◎ ○ ○
市内協力医療機
関、健康増進課

そ
の
他

特定保健指導

特定健康診査の結果、特定保健指導
が必要と判断された者へ、市の保健
師や管理栄養士が教室・面接などを
実施するもの。
http://www.city.sagamihara.kanag
awa.jp/kurashi/kokuho/1007884/10
07885.html

通年
市内、各保健
センター等

特定健康診査の
結果、特定保健
指導が必要と判
断された者

相模原市中央
保健センター
042-769-8233
緑保健セン
ター
042-775-8816
南保健セン
ター
042-701-7708

2.だいた
いできた

○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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所
属
・
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体
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令和元年度実施事業 分野

協力・連携団体
事業名等 事業内容

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
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健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

生活習慣の改善の促進

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

学校歯科保健事業
歯科衛生士による学校歯科巡回指導
口腔衛生指導リーフレットの配布
（市立小学校2年生、5年生対象）

学校歯科巡回指
導
主に5月～12月

学校歯科巡回
指導
市立小学校
(71校)

学校歯科巡回指
導
11,251人

相模原市教育
委員会学校保
健課
042-851-3106

1.よくで
きた

○ ◎ ◎

イ
ベ
ン
ト

体育の日記念事業
体育の日に体育施設の無料開放を行
う事業

10/14（祝）

・総合体育館
・北総合体育館
（体育館、ト
レーニング室）
・総合水泳場
（水泳場、ト
レーニング室）
・相模原球場
（体育室）
・銀河アリーナ
（トレーニング
室）
・ふじのマレッ
トゴルフ場（マ
レットゴルフ
場）
・相模原麻溝公
園競技場（競技
場、第２競技
場）
・テニスコート
（横山公園、淵
野辺公園、鹿沼
公園、相模台公
園、津久井又野
公園、相模湖林
間公園、やまび
こ（小倉）、名
倉グラウンド、
大野台南）

個人利用

※テニスコート
利用については
市内在住・在
勤・在学の者

相模原市ス
ポーツ課
TEL/042-769-
8288
MAIL/sports@
city.sagamih
ara.kanagawa
.jp

2.だいた
いできた

◎
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所
属
・
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体
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協力・連携団体
事業名等 事業内容

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
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の維持及び向上

健
康
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支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

生活習慣の改善の促進

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

子宮頸がん予防啓
発事業

市の主要箇所に子宮がん検診啓発の
横断幕を掲示
パブリックインフォメーション等に
子宮頸がん予防啓発画像を配信
保健所ロビーに子宮頸がん予防普及
啓発におけるパネル等の展示

令和元年4月

JR橋本駅・JR
相模原駅・小
田急相模大野
駅、相模原市
総合保健医療
センター等

一般市民

相模原市健康
増進課
tel 042-769-
8322

1.よくで
きた

◎

そ
の
他

健活！チャレンジ
事業

ウオーキング等の健康づくりに取組
んだ人に抽選でインセンティブ（景
品）を提供する事業の実施。

（取組）Ｒ元年
７月１日～Ｒ２
年２月２９日
（抽選）Ｒ元年
１１月、Ｒ２年
３月

市内全域
市内在住で２０
歳以上の人

相模原市健康
増進課
tel 042-769-
8274

2.だいた
いできた

◎ ○ ○ ○
協力企業・団体
13

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

がん予防啓発事業
運動施設の電光掲示板に、がん予防
啓発画像を配信

令和元年9月7日
（土）
10月6日（土）
11月10日（日）

相模原ギオン
スタジアム

一般市民

相模原市健康
増進課
tel 042-769-
8322

1.よくで
きた

◎ ＳＣ相模原

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

がん予防啓発事業
公用車にがん検診啓発のマグネット
シールを貼付

令和元年9月か
ら10月

一般市民

相模原市健康
増進課
tel 042-769-
8322

1.よくで
きた

◎
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協力・連携団体
事業名等 事業内容

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

生活習慣の改善の促進

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

乳がん予防啓発事
業

①ピンクリボンライトアップ

②ピンクライトアップ点灯セレモ
ニー（講演会）

①令和元年10月
21日（月）～28
日（月）
②令和元年10月
21日（月）

相模原市総合
保健医療セン
ター

①一般市民
②69人

相模原市健康
増進課
tel 042-769-
8322

1.よくで
きた

◎

相模原市電設協
会
相模原市がん検
診受診促進パー
トナー

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

乳がん予防啓発事
業

広報紙にがん予防啓発記事を掲載
市の主要箇所に乳がん検診啓発の横
断幕・懸垂幕を掲示
パブリックインフォメーション等に
乳がん予防啓発画像を配信
市内図書館で乳がん予防普及啓発に
おけるリーフレット等を配布、ポス
ター等の展示掲示、図書の貸出期限
票に啓発記事を掲載
保健所ロビーに乳がん予防普及啓発
におけるパネル等の展示

令和元年10月

JR橋本駅・JR
相模原駅・小
田急相模大野
駅・市本庁舎
ロビー、市内
図書館等

一般市民

相模原市健康
増進課
tel 042-769-
8322

1.よくで
きた

◎

イ
ベ
ン
ト

ラジオ体操・みん
なの体操講習会

日頃、自発的にラジオ体操・みんな
の体操に取り組んでいる市民に対
し、正しい体操方法を習得する機会
を提供し、地域における健康増進活
動の推進を図る。

①指導者養成講
習会…令和元年
7月6日（土）
②講習会…令和
元年11月8日
（金）

①…相模原ギ
オンアリーナ
（市立総合体
育館）
②…杜のホー
ルはしもと

①123人
②35人

相模原市健康
増進課
tel 042-769-
8274

1.よくで
きた

○ ○ ◎

一般財団法人
簡易保険加入者
協会
、さがみはら市
民健康づくり会
議、相模原市ラ
ジオ体操連盟

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

若い世代への子宮
頸がん予防啓発

はたちのつどい参加者に、子宮頸が
ん予防啓発内容の情報提供を実施

令和2年1月13日
（月・祝）

杜のホールは
しもと、相模
原市民会館、
相模女子大学
グリーンホー
ル

554人

相模原市健康
増進課
tel 042-769-
8322

1.よくで
きた

◎
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情
報
提
供
・
普
及
啓
発

慢性腎臓病（ＣＫ
Ｄ）予防啓発事業

パブリックインフォメーション等に
慢性腎臓病予防啓発画像を配信
保健所ロビーに慢性腎臓病予防啓発
におけるパネル等の展示

令和2年3月

小田急相模大
野駅、相模原
市総合保健医
療センター等

一般市民

相模原市健康
増進課
tel 042-769-
8322

1.よくで
きた

◎

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

相模原市健康づく
り応援店普及事業

飲食店等での「栄養成分表示」、
「ヘルシーメニュー」、「ヘルシー
サービス」、「栄養情報」の提供等
を推進し、市民が栄養に関する情報
を得て自らの食生活が改善できるよ
うにするための環境整備を実施。
(http://www.city.sagamihara.kana
gawa.jp/kenko/shokuseikatsu/3245
3/index.html)

募集：随時
登録店舗数(令
和2年3月31日現
在)：73店舗

相模原市健康
増進課
tel 042-769-
8274

1.よくで
きた

○ ◎ ○

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

がん予防啓発事業

市のイベントや市がん検診協力医療
機関等を通じて、がん予防啓発チラ
シを配布し、がんの正しい知識とが
ん検診に関する普及啓発を実施

通年
市内全域、が
ん検診協力医
療機関等

一般市民

相模原市健康
増進課
tel 042-769-
8322

2.だいた
いできた

◎
市がん検診協力
医療機関等

人
材
育
成

食生活改善推進団
体わかな会の育成
支援

地域における栄養改善の推進者とし
て食生活改善推進団体わかな会の育
成支援を行う。
http://www.city.sagamihara.kanag
awa.jp/kurashi/kenko/shokuseikat
su/1007361.html

役員会：年12回
研修会等：年20
回

保健所
わかな会会員：
323人

相模原市健康
増進課
tel 042-769-
8274

1.よくで
きた

○ ○ ◎
食生活改善推進
団体わかな会
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情
報
提
供
・
普
及
啓
発

歯科保健普及啓発

・歯と口の健康週間等に合わせ、各
区の庁舎内でのパネル展示、庁内放
送の実施
・Hpトップページ、特集記事掲載
・公用自動車へのマグネット貼付
・懸垂幕の提示
・骨粗しょう症予防事業や生活習慣
病予防のための出張健康相談事業等
の場でパネル展示、各種体験、相談
等の実施
・ホームページ掲載
https://www.city.sagamihara.kana
gawa.jp/kurashi/kenko/ha/index.h
tml

通年等
各保健セン
ター等

一般市民

相模原市健康
増進課
tel 042-769-
8322

1.よくで
きた

○ ◎

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

世界禁煙デーにお
ける禁煙の普及啓
発

①広報紙に掲載
②市役所本庁舎横断幕設置及びギャ
ラリースペースでの展示
③各保健センターでの展示
④関係各課でのポスター掲示
⑤1日禁煙デーの各課・機関への通
知、庁内放送、全庁掲示板への記事
掲載

①令和元年5月
15日号
②③④令和元年
5月下旬～6月上
旬
⑤5月31日

相模原市役所 一般市民

相模原市健康
増進課
tel 042-769-
8055

1.よくで
きた

○ ○ ◎

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

九都県市受動喫煙
防止対策共同キャ
ンペーンポスター
掲示

受動喫煙防止啓発ポスターの掲示・
ノベルティの配布

令和元年10月～
11月

保育園、こど
もセンター等
相模原市各施
設

一般市民

相模原市健康
増進課
tel 042-769-
8055

2.だいた
いできた

○ ○ ◎
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化
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健
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め
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整
備
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情
報
提
供
・
普
及
啓
発

若い世代への喫煙
防止啓発

はたちのつどい参加者に、喫煙防止
啓発内容が掲載されているポスター
の掲示・ノベルティの配布

令和2年1月13日
（月）

杜のホールは
しもと、相模
原市民会館、
相模女子大学
グリーンホー
ル

はたちのつどい
参加者

相模原市健康
増進課
tel 042-769-
8055

2.だいた
いできた

○ ○ ◎

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

相模原市がん検診
受診促進パート
ナー

がん検診の受診啓発活動に積極的に
取り組む企業及び団体を、相模原市
がん検診受診促進パートナーに登録
し、がん検診等に関するチラシの配
布などによる情報提供や市民への啓
発事業において連携を図っている。
http://www.city.sagamihara.kanag
awa.jp/kurashi/kenko/kenko_shins
a/1007239.html

募集：通年

連携：随時

保健所
各企業

15企業（16箇所）

相模原市健康
増進課
tel 042-769-
8322

2.だいた
いできた

◎
相模原市がん検
診受診促進パー
トナー企業

人
材
育
成

市民健康づくり運
動推進事業（健康
づくり普及員事
業）

地域の特色に応じた健康づくりを推
進するため、健康づくりに関心のあ
る市民を健康づくり普及員として養
成・育成している。健康づくり普及
員は、住んでいる公民館区毎に地域
の情報収集や発信・健康情報の普及
啓発・健康な環境づくりの推進に取
り組んでいる。
http://www.city.sagamihara.kanag
awa.jp/kenko/23096/index.html

通年
保健所

一般市民
普及員155名
（平成31年4月1
日現在）

相模原市保健
所健康増進課
tel 042-769-
8274

1.よくで
きた

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ◎ ○ ○ ○
相模原市健康づ
くり普及員連絡
会



こ
こ
ろ
の
健
康

次
世
代
の
健
康

高
齢
者
の
健
康

栄
養
・
食
生
活

身
体
活
動
・

運
動

休
養
・
こ
こ
ろ
の

健
康
づ
く
り

飲
酒

喫
煙

歯
・
口
腔
の

健
康

健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

場所 対象者(参加者数) 問合せ先 達成状況時期

所
属
・
団
体

項
目

令和元年度実施事業 分野

協力・連携団体
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守
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備

生活習慣の改善の促進

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

食育の推進

食育に関する普及啓発事業の実施、
連携団体や関係各課・機関による地
域での食育に関する講座などの実
施。
(http://www.city.sagamihara.kana
gawa.jp/kurashi/kenko/1007326/in
dex.html)

食育フェア：2
月
地域における食
育講座、普及啓
発事業：年間通
して

食育フェア:
市内大型スー
パー
食育講座:市
内公民館等

一般市民　369
人

相模原市保健
所健康増進課
tel 042-769-
8274

1.よくで
きた

○ ○ ◎

学識経験者、医師
会、歯科医師会、
市立小中学校長
会、私立保育園・
認定こども園園長
会、食生活改善推
進団体わかな会、
栄養士会、健康づ
くり普及員連絡
会、幼稚園・認定
こども園協会、農
業協同組合、神奈
川つくい農業協同
組合、市立小中学
校ＰＴＡ連絡協議
会、相模原食品衛
生協会、相模原食
品衛生協会・特別
会員会、消費者団
体連絡会、公募委
員

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

働く人の健康づく
り地域・職域連携
推進事業

働き世代の健康づくりの推進のた
め、働く人の健康づくり地域・職域
連携推進連絡会において、地域保健
と職域保健の連携を図り、企業を対
象とした出張健康事業や健康経営に
取り組む企業を紹介するリーフレッ
トの作成・配布などの連携事業を実
施している。
http://www.city.sagamihara.kanag
awa.jp/kurashi/kenko/1007366/ind
ex.html

通年 市内全域
市内在住・在勤
の人
市内企業

相模原市保健
所健康増進課
tel 042-769-
8274

1.よくで
きた

○ ○ ○ ○ ○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○

相模原市働く人
の健康づくり地
域・職域連携推
進連絡会

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

特定給食施設等指
導事業

特定給食施設において利用者の身体
状況に応じた栄養管理が実施され、
利用者の健康増進が図られるように
するために指導を行う。
（http://www.city.sagamihara.kan
agawa.jp/kurashi/kenko/shokuseik
atsu/1007323.html）

集団講習会：年
3回
個別指導：年間
を通じて実施

保健所、
市内公共施設
等

特定給食施設・
小規模特定給食
施設数：約400
施設

相模原市保健
所健康増進課
tel 042-769-
8274

1.よくで
きた

○ ◎
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備

生活習慣の改善の促進

イ
ベ
ン
ト

未病対策推進に関
する連携「ファミ
リーミュージカ
ル」

地域における未病対策を推進するた
めに、歯科医師会と連携しファミ
リーミュージカルの開催を通じ歯科
疾患予防の理解を深め、自ら行動に
移せるきっかけを提供する

令和元年11月10
日

横須賀文化会
館大ホール

一般市民2,000
人

横須賀市健康
部保健所健康
づくり課
TEL
046-824-7640

1.よくで
きた

○
横須賀市歯科医
師会
サンスター

イ
ベ
ン
ト

食育
パフォーマンス

保育課が企画し、各保育園の園長
（副園長）保育士らとともに、食育
に関するもよおしを行う。

2月ごろ
公立保育園
全園
（10園）

公立保育園に
通う全児童

横須賀市こど
も育成部
保育課
TEL
046-822-9004

2.だいた
いできた

○ ◎

イ
ベ
ン
ト

講演会、講座等の
実施

スマートダイエット講演会、ウオー
キング講演会、ウオーキング講座

通年
ウェルシティ
市民プラザ

市民（未定）

横須賀市健康
部保健所健康
づくり課
TEL
046-822-4537

1.よくで
きた

○ ○

イ
ベ
ン
ト

講演会の実施
中学２年生ピロリ菌検査・除菌事業
講演会

６月18日（火）

ウエルシティ
市民プラザ５
階
大学習室

PTA協議会厚
生・保健委員
133人

横須賀市健康
部保健所健康
づくり課
TEL
046-822-4310

1.よくで
きた

◎
横須賀市医師会
PTA協議会

横
須
賀
市
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、
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の
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会
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整
備

生活習慣の改善の促進

イ
ベ
ン
ト

認知症フェスタ

認知症への正しい理解を進め、「認
知症にやさしいまち　横須賀」を目
指すために、「認知症予防、認知症
との共生」という視点による講演
会、関係団体による活動の紹介や体
験など複合的なイベントを実施す
る。

令和元年９月21
日（土）

神奈川歯科大
学

一般市民
250人

横須賀市福祉
部高齢福祉課
TEL
046-822-8135

1.よくで
きた

○ ○ ○ ○ ○

神奈川歯科大
学、医師会、歯
科医師会、薬剤
師会、認知症の
人と家族の会、
栄養士連絡協議
会、行政書士
会、グループ
ホーム協議会、
作業療法士会、
理学療法士会、
エーザイ

イ
ベ
ン
ト

認知症予防講演会
認知症予防に関する知識の普及およ
び啓発

令和元年７月25
日(木)

ヨコスカベイ
サイドポケッ
ト

一般市民
182人

横須賀市福祉
部高齢福祉課
TEL
046-822-8135

1.よくで
きた

○ ○ ○ ○

市民サポートセ
ンター
ボランティアセ
ンター
シルバー人材セ
ンター
生涯学習財団

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

リーフレットの
作成・配布

食事のおたよりを各保育施設へ参考
資料として送付

月１回
郵送などで送
付

各認可、認可外
保育施設

横須賀市
こども育成部
保育課
TEL
046-822-9004

1.よくで
きた

○ ◎
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情
報
提
供
・
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及
啓
発

ポスター作成やパ
ンフレットの配布

生活習慣病予防等に関するもの 通年
保健所及び市
関係機関等

市民

横須賀市健康
部保健所健康
づくり課
TEL
046-822-4537

2.だいた
いできた

○ ○ ○ ○
横須賀市医師会
横須賀市薬剤師
会

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

広報、ホームペー
ジへの掲載

生活習慣病予防、健康づくり等の掲
載

http://www.city.yokosuka.kanagaw
a.jp/kenkou/kenkou/index.html

通年
市広報・市
ホームページ

市民

横須賀市健康
部保健所健康
づくり課
TEL
046-822-4537

1.よくで
きた

○ ○ ○ ○ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

フッ化物洗口
フッ化物洗口を市立保育園、市立幼
稚園の4，5歳児に実施。
フッ化物洗口の普及を図る。

通年
横須賀市保健
所、保育園、
幼稚園等

市立幼稚園・保
育園
400人

横須賀市健康
部保健所健康
づくり課
TEL
046-824-7640

1.よくで
きた

○
神奈川歯科大学
横須賀市歯科医
師会

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

歯と口腔に
関する教室

歯と口腔に関する疾患を予防するた
めにライフステージに応じた教室を
開催する
（乳幼児・児童、生徒・成人・高齢
者）

通年 市内各会場
一般市民
30,000人

横須賀市健康
部保健所健康
づくり課
TEL
046-824-7640

1.よくで
きた

○
横須賀市歯科医
師会
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情
報
提
供
・
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及
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発

講演会の実施 がん検診についての講演会を実施 11月30日（木）
横須賀市医師
会館
大会議室

一般市民
55人

横須賀市健康
部保健所健康
づくり課健康
対策担当市民
健診推進係
TEL
046-822-4307

1.よくで
きた

◎ 横須賀市医師会

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

ポスター掲示や
パンフレットの
配布

市民健診に関するポスターの掲示と
パンフレットの配布

通年
保健所及び
市内関係機関
等

一般市民

横須賀市健康
部保健所健康
づくり課
TEL
046-822-4308

2.だいた
いできた

◎

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

広報、ホーム
ページへの掲載

市民健診に関するお知らせを広報や
ホームページに掲載

http://www.city.yokosuka.kanagaw
a.jp/3130/shimin-
kenshin/index.html

通年

横須賀市健康
部保健所健康
づくり課
TEL
046-822-4309

1.よくで
きた

◎

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

介護予防「よこす
か元気体操」パン
フレット

介護予防に効果のある体操の紹介パ
ンフレットの配布や、ホームページ
に掲載することで活用を促進

随時

イベント等で
の随時配付、
介護予防サ
ポーターによ
る配付、及び
ホームページ
掲載

一般市民

横須賀市福祉
部高齢福祉課
TEL
046-822-8135

1.よくで
きた

○ ○ ○
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情
報
提
供
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発

こども達の健康を
守るための講演会

感染症予防を中心とした保育施設関
係職員を対象の講演会

10月ごろ
横須賀市
はぐくみかん

保育施設
関係職員

横須賀市
こども育成部
保育課
TEL
046-822-9004

1.よくで
きた

◎
横須賀市医師会
横須賀三浦
小児科医会

人
材
育
成

地域型介護予防サ
ポーター養成講座

地域で介護予防活動を行うボラン
ティアの育成

年３コース
（令和元年５月
～）

コミュニ
ティーセン
ター等

一般市民
35人養成

横須賀市福祉
部高齢福祉課
TEL
046-822-8135

1.よくで
きた

○ ○ ○
地域包括に業務
委託

人
材
育
成

介護予防サポー
ター養成講座

地域で介護予防活動を行うボラン
ティアの育成

年２コース
（令和元年６月
～）

コミュニ
ティーセン
ター等

一般市民
23人養成

横須賀市福祉
部高齢福祉課
TEL
046-822-8135

1.よくで
きた

○ ○ ○
地域包括の協力
を得て実施

人
材
育
成

フレイル予防サ
ポーター養成研修

フレイル予防の知識を学び、地域の
中でフレイル予防活動を行う「フレ
イルサポーター」の育成

令和元年10月17
日、18日

ウェルシティ
市民プラザ

一般市民
17人養成

横須賀市福祉
部高齢福祉課
TEL
046-822-8135

1.よくで
きた

○ ○ ○ ○ ○
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主
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活
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生活習慣の改善の促進

人
材
育
成

介護予防サポー
ターフォローアッ
プ研修

地域で介護予防活動を行うボラン
ティアに対するフォローアップ研修

年５回
（令和元年７月
～）

総合福祉会館
介護予防サポー
ター
157人（実）

横須賀市福祉
部高齢福祉課
TEL
046-822-8135

1.よくで
きた

○ ○ ○
地域包括の協力
を得て実施

そ
の
他

特定保健指導事業
（国保）

・40歳から74歳までの国保被保険者
で特定健康診査を受診し特定保健指
導の対象となった者に、特定保健指
導（動機付け支援または積極的支
援）を実施

通年
医療機関及び
保健所健診セ
ンターに委託

特定保健指導対
象者(800人)実
施率目標19％

横須賀市福祉
部健康保険課
℡：０４６－
８２２－８２
２７
メール：hi-
ci@city.yoko
suka.kanagaw
a.jp

2.だいた
いできた

○ ○
横須賀市医師会
等

そ
の
他

歯科健診
各年齢に応じた歯科健診を実施（１
歳７か月児、２歳６か月児、３歳６
か月児、18歳以上、妊婦）

通年
市内各会場
歯科医療機関

一般市民
12,000人

横須賀市健康
部保健所健康
づくり課
TEL
046-824-7640

2.だいた
いできた

○

横須賀市歯科医
師会
市内委託歯科医
療機関

そ
の
他

各種健康教室
ラジオ体操、生活習慣病予防等に関
する教室

通年

ウェルシティ
市民プラザ、
コミュニティ
センター等

市民（未定）

横須賀市健康
部保健所健康
づくり課
TEL
046-822-4537

2.だいた
いできた

○ ○ ○ ○ ○
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主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症
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防
と
重
症
化
予
防
の
徹
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社会生活を営む
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健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

生活習慣の改善の促進

そ
の
他

特定健康診査事業
（国保）

・40歳から74歳までの国保被保険者
に対し特定健康診査を実施

5月
から
翌2月

医療機関及び
保健所健診セ
ンターに委託

40歳から74歳ま
での国保被保険
者(28,050人)受
診率目標33％

横須賀市福祉
部健康保険課
℡：０４６－
８２２－８２
２７
メール：hi-
ci@city.yoko
suka.kanagaw
a.jp

2.だいた
いできた

○ ○
横須賀市医師会
等

そ
の
他

子どもの生活習慣
病予防対策事業
【５歳児生活実態
調査】

子どもの実態により即した予防対策
事業を展開していくために、市内の
幼稚園・保育園の協力を得て５歳児
の生活実態調査を実施。

６月～７月
市内幼稚園・
保育園

市内の公私立幼
稚園・保育園・
こども園に在籍
する年長児
(1682人)

平塚市健康課
TEL
0463(55)2111

1.よくで
きた

○ ○ 平塚市医師会

そ
の
他

子どもの生活習慣
病予防対策事業
【５歳児肥満度調
査】【５歳肥満児
健康相談】

市内の幼稚園・保育所等の協力を得
て５歳児の身体計測値をもとに肥満
度調査を実施。また、肥満度１５％
以上の園児を対象に周知し、希望者
に医師、保健師、管理栄養士が個別
相談を実施。

 5月～6月 保健センター

調査は市内の幼
稚園、保育所等
の５歳児　１８
０１人
相談は市内の幼
稚園、保育所等
の５歳児で肥満
度１５％以上の
希望者　６組

平塚市健康課
TEL
0463(55)2111

1.よくで
きた

○ ○ 平塚市医師会

人
材
育
成

平塚市健康推進員
養成講座

地域で健康づくり普及啓発活動をす
るために必要な知識や技術を習得す
るために実施

5月～9月
保健センター
等

養成講座受講者
（９名）

平塚市健康課
TEL
0463(55)2111

1.よくで
きた

◎ ○ ○
平塚市まちづく
り財団等

平
塚
市
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人
材
育
成

平塚市健康推進員
育成講座

習得した健康づくりの知識や技術を
活用して地域活動を円滑に行うため
の講座

 5月～2月
保健センター
等

平塚市健康推進
員連絡協議会会
員　（60人）

平塚市健康課
TEL
0463(55)2111

1.よくで
きた

◎ ○ ○
平塚市まちづく
り財団等

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

健康づくり推進事
業

地域での健康づくりを円滑に推進す
るためにウォーキングや体操教室な
どの開催、健康づくり普及活動、機
関紙の発行など、健康づくりに関す
る事業を平塚市健康推進員連絡協議
会に委託して実施

通年
公民館
保健センター
市内各所

市内在住、在勤
者（１回につき
約20～80名）
(延 3570人）

平塚市健康課
TEL
0463(55)2111

2.だいた
いできた

○ ○ ○ ○
平塚市まちづく
り財団等

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

健康教室

生活習慣病予防に関する講話
(医師等によるＣＫＤ（慢性腎臓
病）及びＣＯＰＤに関する基本的知
識や生活習慣改善法の紹介等）

9月11日
11月7日

保健センター
市内在住、在勤
者　（44名）

平塚市健康課
TEL
0463(55)2111

1.よくで
きた

◎ ○

人
材
育
成

平塚市食生活改善
推進員養成講座

地域で食生活改善活動をするために
必要な知識や技術を習得するために
実施

4月～12月
保健センター
等

養成講座受講者
（13人）

平塚市健康課
TEL
0463(55)2111

1.よくで
きた

○ ◎ ○
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情
報
提
供
・
普
及
啓
発

野菜を増やそうプ
ロジェクト

「１日３５０ｇ以上の野菜摂取」と
「野菜を１日にもう１皿食べる」の
普及啓発を実施

6月6回、1月4回 保健センター

幼児健診で来所
した方や健康教
育受講者（284
名）

平塚市健康課
TEL
0463(55)2111

1.よくで
きた

◎ ○

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

親子で朝ごはん
クッキング教室

簡単でバランスの良い朝食を実践で
きるようクッキング教室を実施

7月
26,27,28,29,30
日の5回

保健センター
市内在住の幼児
とその保護者
（116名）

平塚市健康課
TEL
0463(55)2111

1.よくで
きた

○ ◎ ○

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

健康教室
生活習慣病予防の食事について調理
実習を含めた体験型の教室を実施

通年 保健センター
市内在住、在勤
者(31人)

平塚市健康課
TEL
0463(55)2111

1.よくで
きた

◎ ○

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

健康教室

生活習慣病やその予備群であるメタ
ボリックシンドロームを予防するた
めの運動や食事の知識、運動に関す
る基礎的技術の取得を目的とした６
日間コースの教室

3コース
4月～7月
9月～12月
1月～3月

保健センター

市内在住、在勤
者　（1コース
約25名）
(実人数58人、
延人数270人）

平塚市健康課
TEL
0463(55)2111

2.だいた
いできた

◎ ○ ○
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情
報
提
供
・
普
及
啓
発

健康教室

生活習慣病の中でも糖尿病を予防す
るために病態と生活に関する知識の
提供や運動の必要性を理解すること
を目的とした３日間コースの教室

2コース
5月～６月
10月～11月

保健センター

市内在住、在勤
者　（1コース
約25名）
(実人数32人、
延人数78人）

平塚市健康課
TEL
0463(55)2111

2.だいた
いできた

◎ ○ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

栄養改善事業

高血圧予防クッキング教室を食生活
改善推進団体に委託し、6地区で開
催。
その他、地区公民館、保健センター
にて生活習慣病を予防するための普
及啓発を行う。

通年
保健セン
ター、地区公
民館

一般市民(91人)
平塚市健康課
TEL
0463(55)2111

1.よくで
きた

○ ◎ ○

人
材
育
成

平塚市食生活改善
推進団体育成事業

習得した知識や技術を活用して地域
活動を円滑に行うために助言指導を
実施

通年
保健センター
等

平塚市食生活改
善推進団体会員
(延べ505人)

平塚市健康課
TEL
0463(55)2111

1.よくで
きた

○ ◎ ○

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

ひらつかはぐくみ
葉酸プロジェクト

女性の健康づくりの一環として、妊
娠前から出産・産後までの女性を対
象に、葉酸の適正摂取を奨める運動
http://www.city.hiratsuka.kanaga
wa.jp/kenko/page21_00019.html

通年
保健センター
等

一般市民( 53
人)

平塚市健康課
TEL
0463(55)2111

1.よくで
きた

○ ◎

(株）ディーエ
イチシー、市内
産科、明治安田
生命
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情
報
提
供
・
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及
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発

歯科健康教室
歯科疾患の予防法について教室を実
施

通年 保健センター
市内在住、在勤
者（92人）

平塚市健康課
TEL
0463(55)2111

1.よくで
きた

○ ○ 平塚歯科医師会

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

むし歯予防教室
8か月から1歳10か月児とその
保護者を対象にむし歯予防について
の講話と手入れ方法の実践を行う。

通年 保健センター

市内在住の８か
月から１歳10か
月児とその保護
者（317人）

平塚市健康課
TEL
0463(55)2111

1.よくで
きた

○ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

永久歯萌出期歯科
保健事業【巡回教
室】

永久歯のう蝕予防及び永久歯列の健
全な育成を図るため，園児及び保護
者に対して低年齢から自分の歯を守
る力を身につけるための保健指導を
実施

4月～令和2年2
月

市内幼稚園・
保育園

市内幼稚園、保
育園に通う児と
その保護者
（581人）

平塚市健康課
TEL
0463(55)2111

2.だいた
いできた

○ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

子どもの生活習慣
病予防対策事業
【巡回教室】

市内の幼稚園・保育園に通う児とそ
の保護者及び園児に関わる方を対象
に生活習慣病予防・運動・早寝早起
き・食習慣について保健指導を実施

 通年
市内幼稚園・
保育園

市内幼稚園、保
育園に通う児と
その保護者及び
園児に関わる方
1853人

平塚市健康課
TEL
0463(55)2111

1.よくで
きた

○ ○
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主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症
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と
重
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化
予
防
の
徹
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社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
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守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

生活習慣の改善の促進

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

健康教室

健康教室（健康チャレンジ普及啓発
事業）として、「腰痛予防」、「膝
痛予防」、「口腔機能の低下とその
予防」の3回実施予定。認知症予防
については講話に加え、シンポジウ
ムとイベントを開催予定。

①R1.6.6
  R1.10.10
  R1.12.5
②R2.2.16

①平塚市役所
②平塚市中央
公民館

①平塚市在住在
勤のおおむね65
歳以上の方(109
人）
②県内在住在勤
の方、介護従事
者、専門職等
(211人）

平塚市地域包
括ケア推進課
TEL
0463(20)8217

1.よくで
きた

○

②神奈川県健康
増進課、市内認
知症カフェ運営
団体、包括支援
センター

そ
の
他

学校体育施設開放
事業

地域の身近なスポーツ拠点として、
学校の体育館や運動広場を開放

通年

平塚市内
小学校（２８
校）、中学校
（１５校）

平塚市在住、在
勤、在学者
令和元年度利用
人数
260,634人(小学
校)、87,623人
(中学校)年

平塚市スポー
ツ課
TEL
0463(31)3060
MAIL
sports@city.
hiratsuka.ka
nagawa.jp

2.だいた
いできた

○
平塚市内小、中
学校

そ
の
他

わかちあいの会
（自死遺族の集
い）

大切な人を自死(自殺)でなくされた
方を対象とし、気持ちを語り、わか
ちあうことを目的とした交流会を開
催

平成31年4月23
日、令和元年6
月4日、8月6
日、10月1日、
12月3日、令和2
年2月4日

旧横浜ゴム平
塚製造所記念
館

一般県民、一般
市民延べ30人

平塚市福祉総
務課
TEL
0463(21)8779

1.よくで
きた

○

ＮＰＯ法人全国
自死遺族総合支
援センター、神
奈川県

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

リーフレット「気
づいてくださいこ
ころのサイン」の
作成・配布

市民のみなさんが悩みを相談できる
窓口案内を作成し、配布

通年

市内公共施設
等に配架、イ
ベント等で随
時配布。全
小・中学校・
高等学校の児
童生徒、教職
員等へ配布。

市民
53,000部作成

平塚市福祉総
務課
TEL
0463(21)8779

1.よくで
きた

○
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・
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協力・連携団体
事業名等 事業内容

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

生活習慣の改善の促進

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

「こころの体温
計」によるメンタ
ルヘルスチェック
システムのサービ
ス提供

うつやいじめなどの早期発見と、こ
ころの健康への関心を高めるため
に、スマートフォンやパソコンから
利用できるメンタルヘルスチェック
システムのアプリのサービスを提供
https://fishbowlindex.jp/hiratsu
ka/demo/index.pl

通年
総アクセス数
58,652件

平塚市福祉総
務課
TEL
0463(21)8779

2.だいた
いできた

○

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

いのちの尊さを伝
える本の読み聞か
せ

「いのちの尊さを伝える本」リスト
の作成、ホームページでの紹介、読
み聞かせ活動を通じて「命の大切
さ」の普及啓発を協働で実施

通年
市内保育園、
幼稚園、小・
中学校等

市民

平塚市福祉総
務課
TEL
0463(21)8779

2.だいた
いできた

○
浜岳中学校区子
ども読書活動推
進協議会

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

命の大切さ、ここ
ろの健康教育のた
めの視聴覚教材の
貸出

道徳教育や人権教育で活用できるい
じめ問題や命の大切さをテーマとし
たＤＶＤやビデオを学校等へ貸出

通年 市内小中学校
小・中学校児
童・生徒・延べ
3タイトル貸出

平塚市福祉総
務課
TEL
0463(21)8779

2.だいた
いできた

○

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

中学生が作成した
自殺予防啓発ポス
ターの掲示

中学校と協働し、自殺予防啓発ポス
ターの作成してもらい、普及啓発を
行う

通年
ＪＲ平塚駅前
地下道掲示板

市民

平塚市福祉総
務課
TEL
0463(21)8779

1.よくで
きた

○
平塚市立浜岳中
学校、平塚市立
大野中学校
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主
な
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習
慣
病
の
発
症

予
防
と
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症
化
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防
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徹
底

社会生活を営む
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健
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、

守
る
た
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整
備
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情
報
提
供
・
普
及
啓
発

こころと命のサ
ポートの本のコー
ナー設置・映画会

自殺予防週間、自殺対策強化月間に
合わせ、図書館で命の大切さや尊さ
を伝える本のコーナー設置及び映画
の上映

令和元年9月、
令和2年3月

平塚市中央図
書館

市民

平塚市福祉総
務課
TEL
0463(21)8779

2.だいた
いできた

○

イ
ベ
ン
ト

自殺予防啓発街頭
キャンペーン

自殺予防週間に合わせ、市民への普
及啓発として街頭で相談窓口案内等
を配布

令和元年9月13
日

ＪＲ平塚駅前 市民

平塚市福祉総
務課
TEL
0463(21)8779

1.よくで
きた

○

人
材
育
成

ゲートキーパー養
成研修

悩みやこころの不調など身近な人の
様子の変化に気づき、声をかけ、話
を聴いて必要に応じて適切な支援に
つなぐことのできるゲートキーパー
を養成

通年
市内公共施設
等

市民、庁内職員
等591人

平塚市福祉総
務課
TEL
0463(21)8779

1.よくで
きた

○

イ
ベ
ン
ト

がん征圧月間
がんに関する知識の普及を目的とし
たパネルの展示やリーフレットの配
布

9月 保健センター 一般市民 714人
平塚市健康課
TEL
0463(55)2111

2.だいた
いできた

◎
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な
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イ
ベ
ン
ト

がん検診受診率５
０％達成に向けた
キャンペーン

がんに関する知識の普及や検診受診
率、がん発見率などの周知をし受診
率の向上を目的としたパネルの展示
やリーフレットの配布

10月 保健センター
一般市民　484
人

平塚市健康課
TEL
0463(55)2111

2.だいた
いできた

◎

人
材
育
成

生き方・命の大切
さを考える講演会

中学生に命の尊さを伝えるとともに
自己肯定感を高めてもらう講演会を
実施（保護者にもよびかけ）

令和元年10月28
日、10月29日、
11月18日、12月
5日、12月12日

平塚市立金目
中学校、浜岳
中学校、山城
中学校、太洋
中学校、横内
中学校

実施中学校生
徒、教職員、保
護者等
　2,236人実施

平塚市福祉総
務課
TEL
0463(21)8779

1.よくで
きた

○

そ
の
他

産後メンタルヘル
ス相談

産後1年以内の母親とその家族のた
めの心の相談
http://www.city.hiratsuka.kanaga
wa.jp/kodomo/page-c_00224.html

通年 保健センター
産後1年以内の
母親とその家族
３４件

平塚市健康課
TEL
0463(55)2111

1.よくで
きた

◎

人
材
育
成

小・中学校教頭研
究会、人権教育担
当者講演会、平塚
市自殺対策担当者
会議研修

自殺の問題への正しい理解を深める
とともに、専門知識向上を目的とし
て実施

令和元年9月3
日,9月5日

教育会館

小・中学校教職
員、幼稚園主任
担任、市職員
135人

平塚市福祉総
務課
TEL
0463(21)8779

1.よくで
きた

○

②神奈川県健康
増進課、市内認
知症カフェ運営
団体、包括支援
センター
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そ
の
他

配食サービスの委
託

月曜日から土曜日まで（年末年始を
除く）のうち希望する曜日の夕食
を、ご本人に手渡しで提供
http://www.city.kamakura.kanagaw
a.jp/koureisya/haishoku.html

月曜日から土曜
日まで（年末年
始を除く）

各世帯

次のいずれかに
当てはまる方
1.介護保険の要
介護4または5の
介護認定を受け
ている65歳以上
の方
2.次の2つの条
件を両方満たす
方
①世帯の全員が
65歳以上で、か
つ調理が困難で
支援が必要であ
る
②利用対象者が
低所得（合計所
得金額150万円
未満）である。

高齢者いきい
き課
電話0467-61-
3899（直通）

1.よくで
きた

○ ○ ◎ ○

高齢者いきいき
課、
配食サービス事
業者

そ
の
他

デイ銭湯

健康チェック・体操・入浴等の生き
がいと健康づくりを公衆浴場（銭
湯）で実施
URL:http://www.city.kamakura.kan
agawa.jp/koureisya/day_sentou.ht
ml

3カ月の間で6回 市内各銭湯 65歳以上の市民

高齢者いきい
き課
電話0467-61-
3930（直通）

2.だいた
いできた

○ ○ ○ ◎ ○ ○
高齢者いきいき
課

そ
の
他

いきいきサークル
事業

1週間～1か月に1回、自治・町内会
館などを実施場所として、軽体操・
健康講話・各種レクリエーション活
動等の生きがい・健康づくりを行い
ます。
URL：
http://www.city.kamakura.kanagaw
a.jp/koureisya/ikiiki_circle.htm
l

随時 市内各所 60歳以上の市民

高齢者いきい
き課
電話0467-61-
3930（直通）

1.よくで
きた

○ ○ ○ ◎ ○ ○
高齢者いきいき
課

鎌
倉
市
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そ
の
他

みらいふる鎌倉
（鎌倉市老人クラ
ブ連合会）支援事
業

会員同士の交流や親睦を深めるなど
生活を豊かにする楽しい活動や清掃
ボランティアやサロンの開催など社
会活動を行う。

随時 市内各所 60歳以上の市民

高齢者いきい
き課
電話0467-61-
3930（直通）

1.よくで
きた

○ ○ ○ ◎
高齢者いきいき
課

そ
の
他

シルバー人材セン
ター支援事業

就労機会の充実を図り、生きがいづ
くりへの支援を行う。

随時 市内各所 60歳以上の市民

高齢者いきい
き課
電話0467-61-
3930（直通）

1.よくで
きた

○ ○ ○ ◎
高齢者いきいき
課

そ
の
他

生涯現役促進地域
連携事業

知識、経験豊かな高齢者を活用し
て、地域課題の解決に取り組むとと
もに、高齢者には社会参加や生きが
いづくりの機会を与えることを目的
に、高齢者の就労を支援する。就労
相談窓口の開設、就労啓発セミナー
の実施など。

随時 市内各所 55歳以上の市民

高齢者いきい
き課
電話0467-61-
3930（直通）
（令和２年度
より商工課
0467-61-
3853）

1.よくで
きた

○ ○ ○ ◎

高齢者いきいき
課（令和２年度
より商工課）、
生涯現役促進地
域連携鎌倉協議
会

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

かまくらヘルシー
ポイント

スマートフォンアプリ等を用いての
ウォーキングや健康診査の受診、健
康づくりイベントへの参加などに対
してポイントを付与し、獲得したポ
イントに応じて景品（抽選制）への
応募を可能とする。ターゲットは、
30代～50代を想定しており、早いう
ちから健康づくりに取り組むこと
で、将来の生活習慣病の発症や重症
化の予防につなげる。

通年 各所
20歳以上の市民
及び市内在勤者
目標9,000人

市民健康課
電話0467-61-
3943（直通）

2.だいた
いできた

○ ○ ○ ○ ○ ◎
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未病センターかま
くら

市民が手軽に健康状態をセルフ
チェックし、自分の健康状態を「見
える化」することで、その結果に基
づき「未病改善」に取組むためのア
ドバイスや情報提供を行う。

平日10時～15時
鎌倉市福祉セ
ンター１階

市民及び県民
(2136人)

市民健康課
電話0467-61-
3943（直通）

1.よくで
きた

○ ○ ○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 神奈川県

そ
の
他

よろず相談（健
康・栄養相談）

市民が普段の体調を知り、自ら健康
の保持・増進を図ることができるよ
う、必要な保健指導を行う。

随時 市役所他 市民
市民健康課
電話0467-61-
3943（直通）

2.だいた
いできた

○ ○ ○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

そ
の
他

（仮称）かまくら
ヘルシーメニュー
の実施

健康経営を進めるなかで、市内飲食
店向けの健康的な食事の認証制度を
設け、健康的な食事の普及啓発を行
う。

随時 市内
協力
市内飲食店

市民健康課
電話0467-61-
3943（直通）

4.ほとん
どできな
かった

○ ○ ○ ○ ○ ○ ◎ ○ ○

イ
ベ
ン
ト

ピンクリボンかな
がわ

乳がん予防のための生活習慣の見直
しや、早期発見のための検診受診、
自己触診の習慣化などを周知し、市
民へ啓発する。

10月 大船観音寺等 市民
市民健康課
電話0467-61-
3943（直通）

1.よくで
きた

○ ◎
ピンクリボンか
ながわ
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情
報
提
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｢祖父母世代向け手
帳｣の配付

次世代を社会全体で育てていくこと
を考える契機とするため、祖父母を
含む地域住民が妊娠から乳幼児期、
学童期、思春期の子育て中にある者
を実際にサポートするための情報を
まとめた冊子を作成し、広く配付す
る。

随時 市内各所 市民
市民健康課
電話0467-61-
3943（直通）

1.よくで
きた

○ ○ ◎ ○

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

｢未来応援Book　17
歳のあなたへ…｣の
配付

一人で悩みを抱え込まずに信頼でき
る大人や友人に相談することの大切
さや、今後起こりうるライフイベン
ト（就職・結婚・妊娠・出産・子育
て等）を知り、自らの人生を豊かに
しようとする一助となるような冊子
を作成し、配付する。

随時 郵送 17歳になる市民
市民健康課
電話0467-61-
3943（直通）

1.よくで
きた

○ ○ ○ ◎ ○ ○ ○ ○

そ
の
他

乳幼児健康相談
（抱っこｄｅシャ
ベル）

身長・体重の計測、個別相談、育児
のワークショップを行う。
保護者との個別相談の時間を設け、
育児、口腔ケア・栄養などについて
の支援を行う。特別な支援の必要な
児の口腔ケア相談。
健診・教室の事後フォローの場とも
している。

通年
（年間42回、
5会場）

市内
乳幼児とその保
護者

市民健康課
電話0467-61-
3943（直通）

1.よくで
きた

○ ○ ◎ ○ ○ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

地域食育事業

地域の活動グループ（町内会・
PTA・子育てサークル等）との連
携・協力により、食と健康づくりの
関係について講話等をとおして伝え
る。

随時
各グループの
活動場所等

依頼のあった活
動団体等

市民健康課
電話0467-61-
3943（直通）

1.よくで
きた

○ ○ ○ ○ ◎
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地域健康づくり事
業

地域の活動グループ（町内会・
PTA・子育てサークル等）との連
携・協力により、骨密度等の測定や
体力測定、健康づくりに関する講
話、健康づくり計画の啓発等を行
う。

随時
各グループの
活動場所等

依頼のあった活
動団体等

市民健康課
電話0467-61-
3943（直通）

1.よくで
きた

◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

そ
の
他

成人健康診査事業

スマホdeドック、大腸・肺・乳（マ
ンモグラフィ）・子宮頸がん検診、
胃がんリスク検診、乳房健康指導、
結核検診、肝炎検診、前立腺がん検
診

令和元年6月～
令和2年2月

検診実施医療
機関（スマホ
deドックの
み、自宅）

【スマホdeドッ
ク】20歳～38歳
の女性および鎌
倉市国民健康保
険加入男性
【がん検診・胃
がんリスク検
診】40歳以上の
方（子宮頸がん
のみ20歳以上）
【乳房健康指
導】20～38歳の
偶数年齢の女性
の方
【結核検診】16
～39歳の方
【肝炎検診】40
歳以上の方（申
込制）

市民健康課
電話0467-61-
3943（直通）

1.よくで
きた

○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○

市民健康課、
鎌倉市医師会、
㈱ＫＤＤＩ、
神奈川県予防医
学協会

そ
の
他

成人健康診査事業
歯周病検診

令和元年6月～
令和2年2月

検診実施医療
機関

20、24、28、
32、36、40、
50、60、70歳の
者

市民健康課
電話0467-61-
3943（直通）

1.よくで
きた

○ ○ ◎
市民健康課、
鎌倉市歯科医師
会
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そ
の
他

妊産婦・乳幼児家
庭訪問

妊娠、出産、産褥、授乳、育児につ
いての知識を指導し、不安の軽減な
ど精神的援助を行う。
健診・教室の事後フォローとして発
達・育児の指導等の指導。
健診・教室の未受診児に対し状況確
認・指導。
虐待予防等としての育児指導と保護
者等の支援。

通年
妊産婦・乳幼
児の家庭

ハイリスク・要
支援妊婦、生後
4カ月までの全
児と産婦。
健診・教室等に
て必要とされた
児・保護者。
健診：教室等未
受診児。
育児等要支援
児。

市民健康課
電話0467-61-
3943（直通）

1.よくで
きた

○ ◎

そ
の
他

妊産婦健康診査

妊娠週数に応じた健康診査を行うこ
とにより、妊娠による合併症、流早
産・未熟児出生の予防と、母体・胎
児及び新生児に影響を及ぼす疾病等
の早期発見、早期治療に努める。産
後1か月健康診査を行うことによ
り、産後の母体回復に影響を及ぼす
疾病等の早期発見、早期治療に努め
る。

通年 医療機関
市内在住の妊産
婦

市民健康課
電話0467-61-
3943（直通）

1.よくで
きた

◎ ○ ○ ○ ○
市民健康課、
神奈川県産科婦
人医会他

そ
の
他

妊婦歯科健康診査

妊娠期は、様々な口腔疾患が起こり
やすいことを踏まえ、重度の歯周病
と早産・低体重児出産予防や妊娠期
からの切れ目ない支援の一環とする
ことを目的とし、無料で歯の状態と
歯肉のチェック、歯みがき指導等を
実施する。

妊娠中に１回 医療機関
市内在住の妊産
婦

市民健康課
電話0467-61-
3943（直通）

1.よくで
きた

◎ ○ ○ ○ ○
市民健康課、
鎌倉市歯科医師
会
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そ
の
他

産後ケア

母親の産後の身体的回復と心理的な
安定を促進するとともに、母親自身
がセルフケア能力を育み、母とその
家族が健やかな育児ができるよう支
援する

随時 市内
産後４か月まで
の児と母

市民健康課
電話0467-61-
3943（直通）

1.よくで
きた

○ ○ ○

ティアラかまく
ら、山本助産
院、湘南鎌倉
バースクリニッ
ク、井本助産
院、うみのさち
母乳育児相談
室、母乳育児相
談室～陽だまり
～、みやうち赤
ちゃんおっぱい
相談室、宮崎
由美子(助産師)

そ
の
他

乳児健康診査

【４か月児健康診査】
【お誕生前健康診査】
疾患や発育・発達などの総合的な健
康診査。問題等発見時には適切に医
療、療育、相談につなげる。

通年 医療機関 乳児
市民健康課
電話0467-61-
3943（直通）

1.よくで
きた

○ ○ ◎

市民健康課、
乳児健診委託機
関（鎌倉市医師
会、湘南鎌倉総
合病院、湘南か
まくらｸﾘﾆｯｸ、
西鎌倉こどもｸﾘ
ﾆｯｸ）

そ
の
他

幼児健康診査

【1歳6か月児健康診査】
【2歳児歯科健康診査】
【3歳児健康診査】
疾病、発育、発達の総合的な健診。
問題等発見時には適切に医療、療
育、相談につなげる。
生活習慣の自立、う歯の予防、幼児
の栄養、その他育児等に関する指
導・相談

通年
鎌倉市福祉ｾﾝ
ﾀｰ他

幼児
市民健康課
電話0467-61-
3943（直通）

1.よくで
きた

○ ○ ◎ ○ ○ ○ ○

市民健康課、
鎌倉市医師会、
鎌倉市歯科医師
会
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そ
の
他

ママとパパのため
の健康チェック

乳幼児健康相談を利用の保護者の骨
密度測定等の健康チェックを行い、
自己管理意識の向上を支援する。各
会場、年１回実施。

令和元年5月～9
月

市内学習セン
ター等

乳幼児健康相談
を利用の保護者

市民健康課
電話0467-61-
3943（直通）

1.よくで
きた

○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

そ
の
他

後期高齢者健診

健診の実施（問診・身体計測・視
診・打聴診・触診・血圧・血液検
査・尿検査・心電図）及び健診結果
に基づいた保健指導

令和元年6月～
令和2年2月

健診実施医療
機関等

75歳以上の方及
び65～74歳で、
一定の障害によ
り広域連合の認
定を受けた方

市民健康課
電話0467-61-
3943（直通）

1.よくで
きた

○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

育児教室

【両親教室（こんにちは、あかちゃ
ん教室）】
妊娠期間を健やかに過ごし、安全に
出産できるよう妊娠、出産、育児に
ついての知識の普及を図るととも
に、それらに伴う不安の軽減など精
神的援助を行う。地域で支えあう仲
間づくりの第一歩として位置づけ
る。

3コース
たまなわ交流
センター

妊娠22週～31週
の妊婦及び産婦
とその家族

市民健康課
電話0467-61-
3943（直通）

1.よくで
きた

○ ○ ◎ ○ ○ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

育児教室

【おんぶで離乳食教室】
離乳食初期についての知識習得と実
習。
育児に限らず、防災対策の一環とし
てのおんぶの効果・必要性について
講義と体験をとおして、理解をすす
める。お子さんや保護者が初めて接
する「食」体験の大切さを伝える。

通年(月1回)
深沢行政セン
ター

５ヵ月の児の保
護者

市民健康課
電話0467-61-
3943（直通）

1.よくで
きた

○ ◎



こ
こ
ろ
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康
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世
代
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高
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動

休
養
・
こ
こ
ろ
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健
康
づ
く
り

飲
酒

喫
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・
口
腔
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健
康

健
康
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命
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伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

場所 対象者(参加者数) 問合せ先 達成状況時期

所
属
・
団
体

項
目

令和元年度実施事業 分野

協力・連携団体
事業名等 事業内容

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

生活習慣の改善の促進

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

育児教室

【６か月児育児教室（まんま♡る～
ぷ）】
【1歳児歯科育児教室（いい歯にっ
こリスクール）】
保護者との個別相談の時間を設け、
発育・発達の確認、生活リズムや栄
養等の育児相談。

通年 市内支所等 乳児
市民健康課
電話0467-61-
3943（直通）

1.よくで
きた

○ ◎ ○ ○ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

生活習慣改善プロ
グラム

生活習慣改善のために、運動と食生
活を中心とした講義と体験。

令和元年12月～
令和2年3月

市内スポーツ
クラブ

64歳以下で生活
習慣病の軽度リ
スクを要する者
または、生活習
慣改善の必要性
を感じている者

市民健康課
電話0467-61-
3943（直通）

2.だいた
いできた

○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

女性の健康づくり
講座（骨盤ケア）

産後や育児で自らの健康に目を向け
ることの少ない対象に骨盤ケアの講
義と実技を実施

年４回
たまなわ交流
センター他

49歳以下で子育
て中の女性

市民健康課
電話0467-61-
3943（直通）

1.よくで
きた

○ ○ ◎ ○

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

女性の健康づくり
事業(更年期)

更年期など女性特有の健康づくりに
関する講義と実技体験等。

年２回 鎌倉武道館 64歳以下の女性
市民健康課
電話0467-61-
3943（直通）

2.だいた
いできた

○ ○ ◎ ○ ○ ○
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場所 対象者(参加者数) 問合せ先 達成状況時期

所
属
・
団
体

項
目

令和元年度実施事業 分野

協力・連携団体
事業名等 事業内容

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

生活習慣の改善の促進

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

小中学生向け思春
期出前講座「いの
ちの教室」

市内小・中学校に出向き「思春期の
こころと体の変化」「いのちのはじ
まり」「性に対する意識と行動」
「いのちの大切さ」「あかちゃんの
お世話」等各学校の方針に沿った講
座

通年
市内小・中学
校等

市内在学の小・
中学生等

市民健康課
電話0467-61-
3943（直通）

1.よくで
きた

○ ○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

思春期前講演会

子育てに関わる市民向けに、情報が
あふれる現代社会に生きる思春期の
こどもたちの生きづらさや性にまつ
わるリスクを知ることで、家庭や地
域の役割やあり方を考える契機とす
る。

１回 市内 市民
市民健康課
電話0467-61-
3943（直通）

1.よくで
きた

○ ○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

ライフプラン講演
会

ライフプランや性と生、人生の居場
所づくりについて考える契機となる
よう、市内の高等学校及び中学校と
連携した授業を実施。

３回
市内中学校・
高等学校

中学生・高等学
校の生徒

市民健康課
電話0467-61-
3943（直通）

1.よくで
きた

○ ○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○

そ
の
他

健診事後フォロー
教室
ちびっこクラブ

集団遊びや創作遊びなどを通じて、
社会性や対人関係の発達を促す。幼
児の成長、発達には親子の関わりが
重要だということを親に気付かせ、
健全な親子関係の形成を助長する。
育児不安の解消への手助けや子育て
の支援を行う。

6日間×4回
たまなわ交流
センター

幼児健康診診査
等事後フォロー
児（概ね1歳9カ
月～2歳6カ月
児）

市民健康課
電話0467-61-
3943（直通）

1.よくで
きた

○ ◎ ○ ○ ○
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場所 対象者(参加者数) 問合せ先 達成状況時期

所
属
・
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体

項
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令和元年度実施事業 分野

協力・連携団体
事業名等 事業内容

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

生活習慣の改善の促進

そ
の
他

健診事後フォロー
教室
わんぱくクラブ

集団遊びや創作遊びなどを通じて、
社会性や対人関係の発達を促す。幼
児の成長、発達には親子の関わりが
重要だということを親に気付かせ、
健全な親子関係の形成を助長する。
育児不安の解消への手助けや子育て
の支援を行う。

6日間×3回
たまなわ交流
センター

幼児健康診診査
等事後フォロー
児（概ね2歳0カ
月～3歳児）

市民健康課
電話0467-61-
3943（直通）

1.よくで
きた

○ ◎ ○ ○ ○

そ
の
他

通所型サービスＣ

トレーニングマシン利用または水中
歩行等による運動器の機能向上プロ
グラムの提供によって、身体機能及
び生活機能を向上させるとともに、
主体的に健康づくりや介護予防に取
り組めるようにする。

通年
市内の事業者
施設

65歳以上で、要
支援認1、２の
方もしくは｢基
本チェックリス
ト｣で事業対象
者となった方

市民健康課
電話0467-61-
3943（直通）

2.だいた
いできた

○ ○ ◎ ○ ○ ○
市民健康課、
介護予防事業者

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

65歳以上の方のた
めのからだの元気
度チェック

1日目は体力測定と体組成測定な
ど、2日目は結果説明と運動指導を
行う。

市内４ヵ所
２日間コース×
３

市内 65歳以上の方
市民健康課
電話0467-61-
3943（直通）

2.だいた
いできた

○ ○ ◎ ○ ○ ○
市民健康課、
介護予防事業者

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

かまくらシニア健
康大学

介護予防・健康づくりに関する知識
の普及啓発をはかることを目的に、
介護予防・健康づくりに関する様々
なテーマで講座を実施する。

月１回程度 市内 65歳以上の方
市民健康課
電話0467-61-
3943（直通）

2.だいた
いできた

○ ○ ◎ ○ ○ ○
市民健康課、
介護予防事業者
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場所 対象者(参加者数) 問合せ先 達成状況時期

所
属
・
団
体

項
目

令和元年度実施事業 分野

協力・連携団体
事業名等 事業内容

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

生活習慣の改善の促進

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

認知症サポーター
養成講座

認知症について、理解を深め、認知
症の方への対応方法等について講義
やグループワークを通して学ぶ。

随時
各団体の活動
場所等

依頼のあった活
動団体等
(児童・生徒も
含む）

市民健康課
電話0467-61-
3943（直通）

2.だいた
いできた

○ ○ ◎ ○ ○ ○
市民健康課、
介護予防事業者

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

いきるを支える鎌
倉・逗子・葉山実
行委員会講演会

講演会をとおして、命の大切さにつ
いて、再認識し、自殺や精神疾患に
対する理解を深めることにより、支
えあう地域づくりを目指す。

令和元年９月
鎌倉商工会議
所

市民等　84名
市民健康課
電話0467-61-
3943（直通）

2.だいた
いできた

◎ ○ ○ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

ゲートキーパー養
成講座

自殺の現状やうつ・アルコールの害
や、実際に「死にたい」等の訴えが
あった際の話の聴き方や専門家への
つなげ方についての知識の普及啓発
を行う。

通年
　
年13回実施

鎌倉市役所他
市職員　175名
市民・関係団体
等　　171名

市民健康課
電話0467-61-
3943（直通）

2.だいた
いできた

○ ◎ ○ ○

鎌倉市、逗子
市、葉山町、各
社会福祉協議
会、とらいむ、
鎌倉保健福祉事
務所

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

自殺予防普及啓発
事業

自殺や精神疾患に対する正しい知識
の普及を目的に、資料の展示や図書
館と協力した普及啓発（関連図書の
紹介や読み聞かせ）等を行う

自殺対策予防週
間及び月間

図書館等 市民
市民健康課
電話0467-61-
3943（直通）

2.だいた
いできた

○ ◎ ○ ○
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協力・連携団体
事業名等 事業内容

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

生活習慣の改善の促進

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

母子食育事業

お子さんや保護者が、はじめて接す
る「食」体験の大切さ・幼児期に適
したおやつを共食する楽しみを伝え
る

年間 市内各所
乳幼児及び保護
者

市民健康課
電話0467-61-
3943（直通）

1.よくで
きた

◎ ○ ○ 市内図書館等

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

高齢者保健事業に
おける食育事業

個別栄養相談やランチセミナーを通
して、望ましい食事とウエイトコン
トロールについて考える

随時 市内各所 市民
市民健康課
電話0467-61-
3943（直通）

2.だいた
いできた

○ ○ ◎

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

幼児食育事業
「やってみよう！
わくわくクッキン
グ」

「自分でやってみたい」という気持
ちが芽生える時期の幼児を対象に調
理を行い、一緒に食べることで「共
食」の良さを味う。図書館職員及び
ボランティアスタッフによるおにぎ
り等の絵本や紙芝居の読み聞かせや
手遊びも合わせて実施し、調理への
導入を行ったあと、日本の食文化に
触れるきっかけになるよう「おにぎ
り作り」「かつおぶし削り」等の体
験を行う。

年３回
たまなわ交流
センター

２歳６カ月～３
歳１１か月まで
の幼児及び保護
者

市民健康課
電話0467-61-
3943（直通）

2.だいた
いできた

○ ○ ○ ◎

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

かまくら食育カ
レッジ

世代をとおし、全ての人が多面的・
総合的な視点から「食」に関心をも
ち、一人ひとりが、鎌倉食育推進計
画の「めざす姿」を実現できるよ
う、「食」に関するさまざまな講座
を実施する

随時 市内各所 市民
市民健康課
電話0467-61-
3943（直通）

1.よくで
きた

○ ○ ◎
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項
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令和元年度実施事業 分野

協力・連携団体
事業名等 事業内容

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

生活習慣の改善の促進

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

健康・食育情報の
発信

健康づくり通信やツイッター等を用
いて健康・食育に関する正しい情報
発信の充実を目指す

随時 市内各所 市民
市民健康課
電話0467-61-
3943（直通）

1.よくで
きた

○ ○ ○ ◎

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

健康・食育情報の
発信

健康づくり通信やツイッター等を用
いて健康・食育に関する正しい情報
発信の充実を目指す

随時 市内各所 市民
市民健康課
電話0467-61-
3943（直通）

1.よくで
きた

○ ○ ○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

各種パンフレット
の作成・配布

国民健康保険や保健事業に関するパ
ンフレットの配布

随時
保険年金課10
番窓口/各支
所

国保世帯
約25,000世帯

鎌倉市保険年
金課
0467-61-3607

1.よくで
きた

○ ○ ○ ◎ ○
神奈川県国民健
康保険団体連合
会

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

国民健康保険医療
費通知

一月分の医療費についてはがきで通
知し、健康に対する意識や国民健康
保険制度に対する認識を深めてもら
うために送付

R2.1
R2.2
年2回発送

郵送
国保被保険者
年間で約36,000
通

鎌倉市保険年
金課
0467-61-3954

1.よくで
きた

○ ○ ○ ◎
神奈川県国民健
康保険団体連合
会



こ
こ
ろ
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康
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健
康
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康
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動

休
養
・
こ
こ
ろ
の

健
康
づ
く
り

飲
酒

喫
煙

歯
・
口
腔
の

健
康

健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
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場所 対象者(参加者数) 問合せ先 達成状況時期

所
属
・
団
体

項
目

令和元年度実施事業 分野

協力・連携団体
事業名等 事業内容

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

生活習慣の改善の促進

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

後期高齢者医療保
険医療費通知

一月分の医療費について封書で通知
し、健康に対する意識や後期高齢者
医療保険制度に対する認識を深めて
もらうために送付

R2.1
R2.3
年2回発送

郵送

後期高齢者医療
被保険者
年間で約60,000
通

鎌倉市保険年
金課
0467-61-3961

1.よくで
きた

○ ○ ◎
神奈川県後期高
齢者医療広域連
合

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

国民健康保険ジェ
ネリック医薬品差
額通知

特許が切れた後に発売された安価な
医薬品（ジェネリック医薬品）につ
いて、薬を切り替えると自身が負担
する金額がこれだけ安くなる旨の通
知をはがきで行っている。

H31.4
R1.10
年2回発送

郵送
国保被保険者
年間で約4,000
通

鎌倉市保険年
金課
0467-61-3954

1.よくで
きた

◎
神奈川県国民健
康保険団体連合
会

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

後期高齢者医療保
険ジェネリック医
薬品差額通知

特許が切れた後に発売された安価な
医薬品（ジェネリック医薬品）につ
いて、薬を切り替えると自身が負担
する金額がこれだけ安くなる旨の通
知をはがきで行っている。

R1.9
発送

郵送

後期高齢者医療
保険被保険者
年間で約30,000
通

鎌倉市保険年
金課
0467-61-3961

1.よくで
きた

◎
神奈川県後期高
齢者医療広域連
合

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

特定健診を受けて
トクしよう

鎌倉市国民健康保険に加入している
20～74歳の人を対象に、TCT機器を
活用したかまくらヘルシーポイント
に登録し、特定健診、ウォーキン
グ、健康づくりに関するイベント等
に参加し、ポイントを貯めることで
抽選で賞品が当たる、新規インセン
ティブ事業。

R1.6～R2.2
郵送（20～74
歳）、
ＨＰ

国保加入者（20
～74歳）

鎌倉市保険年
金課
0467-61-3954

1.よくで
きた

○ ○ ○ ◎ ○ 市民健康課
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康
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健
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場所 対象者(参加者数) 問合せ先 達成状況時期

所
属
・
団
体

項
目

令和元年度実施事業 分野

協力・連携団体
事業名等 事業内容

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

生活習慣の改善の促進

そ
の
他

人間ドック費用助
成

鎌倉市国民健康保険に加入している
40～74歳の人を対象に、特定健診の
代わりに人間ドックまたは人間ドッ
ク学会の定める項目を満たしている
健診を受けている場合、一部費用を
助成します。

R1.6～R2.2
郵送（40～74
歳）、
ＨＰ

国保加入者（40
～74歳）

鎌倉市保険年
金課
0467-61-3954

1.よくで
きた

○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○
市民健康課
医師会

そ
の
他

特定健康診査

鎌倉市国民健康保険に加入している
40～74歳の人を対象に、特定健康診
査の実施及び未受診者への受診勧奨
のための通知を行っている。

R1.6～R2.2

40歳～74歳で
鎌倉市国民健
康保険に
加入している
方

国保加入者（40
～74歳）

鎌倉市保険年
金課・市民健
康課
（保険年金
課）
0467-61-3954
（市民健康
課）
0467-61-3946

1.よくで
きた

○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○
市民健康課
医師会

イ
ベ
ン
ト

スポーツ教室
高齢者ストレッチング、高齢者筋力
トレーニング、高齢者健康体操、エ
アロビクス、ヨガ、チャレンジ体操

通年(コロナの
影響により中断
あり）

市内体育館等 市民

指定管理者
鎌倉スポーツ
ブリッジ共同
事業体

2.だいた
いできた

○ ○ ○ ◎ ○
鎌倉スポーツブ
リッジ共同事業
体

イ
ベ
ン
ト

スポーツ教室 市民水泳教室

前期
7月22日～7月26
日
8月5日～9日

後期
8月26日～28日

鎌倉海浜公園
水泳プール、
学校水泳プー
ル

市内在住・在学
の小学3年生～
中学生２００名

鎌倉水泳協会
1.よくで
きた

○ ○ ◎
鎌倉水泳協会
鎌倉市体育協会
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所
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令和元年度実施事業 分野

協力・連携団体
事業名等 事業内容

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

生活習慣の改善の促進

イ
ベ
ン
ト

スポーツ教室 鎌倉市民スイミングフェスティバル 8月25日
鎌倉海浜公園
プール

市民１００名 鎌倉水泳協会
1.よくで
きた

○ ○ ○ ○ ◎ ○
鎌倉水泳協会
鎌倉市体育協会

イ
ベ
ン
ト

スポーツ教室 ジュニアソフトテニス教室 通年(月1回) 笛田公園
市内在住・在学
の小学5、6年生
１２０名

鎌倉市ソフト
テニス協会

1.よくで
きた

○ ○ ◎
鎌倉ソフトテニ
ス協会
鎌倉市体育協会

イ
ベ
ン
ト

スポーツ教室 ジュニアなぎなた教室
施設耐震工事の
ため中止

通年
市内在住・在学
の小学3～6年生
１２０名

鎌倉市なぎな
た連盟

4.ほとん
どできな
かった

○ ○ ◎
鎌倉市なぎなた
連盟
鎌倉市体育協会

イ
ベ
ン
ト

スポーツ教室 チャレンジバスケットボール 5月26日 大船体育館
市内在住・在学
の小学1～6年生
６０名

鎌倉市バス
ケットボール
協会

2.だいた
いできた

○ ○ ◎
鎌倉市バスケッ
トボール協会
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と

健
康
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の
縮
小

場所 対象者(参加者数) 問合せ先 達成状況時期

所
属
・
団
体

項
目

令和元年度実施事業 分野

協力・連携団体
事業名等 事業内容

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

生活習慣の改善の促進

イ
ベ
ン
ト

スポーツ教室
鎌倉ジュニアバレーボール教室
大船ジュニアバレーボール教室

通年
御成小学校
大船体育館

在住・在学の小
学生　各会場５
００名

鎌倉市バレー
ボール協会

3.あまり
できな
かった

○ ○ ◎
鎌倉市体育協会
鎌倉バレーボー
ル協会

イ
ベ
ン
ト

スポーツ教室
体育の日イべント
（県民スポーツ週
間事業）

「市民運動会」
鎌倉市内17会場で地域住民による運
動会

10月12日、13
日、14日

市内の小学校
他　16地区17
会場

市内小学校地区
住民９,５００
名

スポーツ課
1.よくで
きた

○ ○ ◎

鎌倉市地区ス
ポーツ振興会
鎌倉市スポーツ
推進委員

イ
ベ
ン
ト

スポーツ教室
体育の日イべント
（県民スポーツ週
間事業）

「武道体験教室」
剣道、柔道、居合道、合気道、なぎ
なた、少林寺拳法、弓道、太極拳

10月14日 鎌倉武道館
在住・在勤・在
学の小学生から
高齢者２００名

指定管理者
鎌倉スポーツ
ブリッジ共同
事業体

3.あまり
できな
かった

○ ◎
鎌倉スポーツブ
リッジ共同事業
体

イ
ベ
ン
ト

スポーツ教室
体育の日イべント
（県民スポーツ週
間事業）

体育の日体力測定 10月14日 鎌倉体育館
在住・在勤者３
０名

指定管理者
鎌倉スポーツ
ブリッジ共同
事業体

4.ほとん
どできな
かった

○ ○ ◎
鎌倉スポーツブ
リッジ共同事業
体
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・
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目
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協力・連携団体
事業名等 事業内容

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

生活習慣の改善の促進

イ
ベ
ン
ト

スポーツ教室
体育の日イべント
（県民スポーツ週
間事業）

サーキットトレーニング 10月14日 鎌倉体育館
在住・在勤者
３０名

指定管理者
鎌倉スポーツ
ブリッジ共同
事業体

3.あまり
できな
かった

○ ○ ◎ ○
鎌倉スポーツブ
リッジ共同事業
体

イ
ベ
ン
ト

スポーツ教室
体育の日イべント
（県民スポーツ週
間事業）

ストレッチ教室 10月14日
見田記念体育
館

在住・在勤者
３０名

指定管理者
鎌倉スポーツ
ブリッジ共同
事業体

2.だいた
いできた

○ ○ ○ ◎ ○
鎌倉スポーツブ
リッジ共同事業
体

イ
ベ
ン
ト

スポーツ教室
体育の日イべント
（県民スポーツ週
間事業）

施設の無料開放 10月14日

鎌倉体育館、
大船体育館
鎌倉武道館、
見田記念体育
館

在住・在勤・在
学者
５００人

指定管理者
鎌倉スポーツ
ブリッジ共同
事業体

1.よくで
きた

○ ○ ○ ○ ○ ◎ ○
鎌倉スポーツブ
リッジ共同事業
体

イ
ベ
ン
ト

スポーツ教室
「巡回教室楽しくスイミング」
学校水泳プール5会場で遊びを通し
て、水慣れと泳法の基礎練習

7月21日、28
日、8月3日、8
月10日、8月11
日

学校水泳プー
ル

小学生から高齢
者５０名

スポーツ課
2.だいた
いできた

○ ○ ○ ◎ ○
生涯スポーツ
リーダー
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健
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め
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会
環
境
の
整
備

生活習慣の改善の促進

イ
ベ
ン
ト

スポーツ教室
「海の魅力発信事業」
ヨット、ウィンドサーフィン、スタ
ンドアップ・パドルボード他

9月28日、29日 鎌倉の海 ３００名 スポーツ課
1.よくで
きた

○ ○ ○ ◎

生涯スポーツ普
及実行委員会
マリンスポーツ
連盟

イ
ベ
ン
ト

スポーツ教室

「スポーツ・レクリエーションフェ
ア」
ニュー・スポーツの体験や幼児の
サーキット運動、民謡、フォークダ
ンスなど

5月12日 鎌倉武道館

市内在住・在
勤・在学で幼児
～高齢者３００
名

スポーツ課
1.よくで
きた

○ ○ ○ ○ ◎ ○

スポーツ推進委
員連絡協議会
レクリエーショ
ン協会

イ
ベ
ン
ト

スポーツ教室
「健康ウォーク」
鎌倉の海、山の散策と寺社めぐり

新型コロナの影
響で中止

コース未定

市内在住・在
勤・在学で幼児
～高齢者
２００名

スポーツ課
4.ほとん
どできな
かった

○ ○ ○ ◎ ○
スポーツ推進委
員連絡協議会

イ
ベ
ン
ト

スポーツ教室

「２０１９鎌倉市こどもデープロ野
球観戦ご招待」
横浜DeNAベイスターズによる小･中
学生と保護者を（2人1組）御招待

7月9日、10日、
11日、17日

横浜スタジア
ム

市内在住の小・
中学生８００組

横浜DeNAベイ
スターズ

1.よくで
きた

○ ◎
横浜DeNAベイス
ターズ
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病
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発
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予
防
の
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健
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整
備

生活習慣の改善の促進

イ
ベ
ン
ト

スポーツ教室

「鎌倉ゆかりのトップアスリートと
の交流会」
徳洲会体操クラブの監督・選手によ
る公開練習と市民との交流会

2月15日

＜予定＞
徳洲会かまく
らスポーツセ
ンター

市内在住・在
勤・在学者３０
０名

スポーツ課
2.だいた
いできた

○ ◎
徳洲会体操クラ
ブ

イ
ベ
ン
ト

スポーツ教室
「初心者の子どもの体操教室」
マット・跳び箱・鉄棒・トランポリ
ン

2月16日、他
徳洲会かまく
らスポーツセ
ンター

市内在住、在学
の幼児、小学生

スポーツ課
2.だいた
いできた

○ ○ ◎
徳洲会かまくら
体操クラブ

イ
ベ
ン
ト

スポーツ教室 ベビースイミング教室
9月6～10月25日

こもれび山崎
温水プール

市内在住の6ヶ
月～3歳未満各
３０組

こもれび山崎
温水プール

2.だいた
いできた

○ ◎
こもれび山崎温
水プールPFI株
式会社

イ
ベ
ン
ト

スポーツ教室

アクアビクス、初めてのクロール背
泳ぎ、初めての平泳ぎ、初めてのバ
タフライ、水中歩行、肢体不自由者
水泳等

9月2日～10月21
日

こもれび山崎
温水プール

市内在住者各回
10～30名（コー
スによって異な
る）

こもれび山崎
温水プール

2.だいた
いできた

○ ○ ○ ◎ ○
こもれび山崎温
水プールPFI株
式会社
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と
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症
化
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の
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健
康
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え
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守
る
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の

社
会
環
境
の
整
備

生活習慣の改善の促進

イ
ベ
ン
ト

鎌倉市冒険遊び場
協働運営事業

子どもたちに遊び場の提供を行うこ
とのほか、子育て中の親子に対する
支援や子育てを通じた地域の交流を
図る。

通年
常設：旧梶原
子ども会館等
出張：市内公
園等

乳幼児・未就学
児（及びその保
護者）と小学
生、中学生

こども支援課
内線２６５１

2.だいた
いできた

○ ◎ ○ ○
NPO法人かまく
ら冒険遊び場や
まもり

イ
ベ
ン
ト

かまくらママ'sカ
レッジ

６月…ストレッチ、ダンスなど
11月…親子でさといも掘り

6月、11月

６月…鎌倉武
道館
11月…鎌倉中
央公園

６月…０～３歳
児を持つ母親30
名
11月…未就園児
とその保護者30
組

こども支援課
内線２６５１

2.だいた
いできた

○ ◎ ○ ○ ○
かまくら子育て
支援グループ懇
談会

イ
ベ
ン
ト

かまくらママ＆パ
パ'sカレッジ
特別企画

体操、歌遊び、おもちゃ作りなどの
親子遊びを通して、子育てを楽しむ
（令和元年度は台風19号の影響によ
り中止）

10月12日
鎌倉女子大学
大船キャンパ
ス

主に未就学児と
その保護者
1,000人程度

こども支援課
内線２６５１

4.ほとん
どできな
かった

○ ◎ ○ ○ ○

鎌倉女子大学・
かまくら子育て
支援グループ懇
談会

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

かまくら子育てメ
ディアスポット

保育コンシェルジュ（先輩ママ）に
よる行政の子育て支援、地域の子育
て支援情報、親子向けイベントの紹
介など
http://homepage3.nifty.com/kmspo
t/

通年

市役所１階か
まくら子育て
メディアス
ポット内

主に０～３歳の
子と保護者

こども支援課
内線２６５１

2.だいた
いできた

◎ ○ ○ ○ ○
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主
な
生
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健
康
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、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
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整
備

生活習慣の改善の促進

そ
の
他

つどいの広場
お母さんやお父さんが気軽に集い、
ゆっくりくつろげる広場

通年
市内２か所
10月より1か
所で実施

主に０～３歳の
子と保護者

こども支援課
内線２６５１

2.だいた
いできた

◎ ○ ○ ○ ○ 委託先団体

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

かまくら子育てナ
ビきらきらの発行

子育てに関する情報をまとめた冊子
の作成

年１回発行
市内各所で配
布

妊娠中から小学
校低学年の子の
保護者

こども支援課
内線２６５１

1.よくで
きた

○ ◎ 民間事業者

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

給食だより・保健
だよりの発行

保護者へ、食や健康に関する情報を
提供したり、保育園の献立で使用し
ている食材、作り方等を紹介する。

月１回
随時

公立保育園
園児の保護者
(約650名)

保育課栄養士
（61-3844）

1.よくで
きた

○ ○ ○ ◎ ○ ○

そ
の
他

個別面談
アレルギー児の保護者に対して、栄
養相談を行う。

随時 公立保育園
園児の保護者
（20名程度）

保育課栄養士
（61-3844）

1.よくで
きた

○ ◎
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主
な
生
活
習
慣
病
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化
予
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徹
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社会生活を営む
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健
康
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、

守
る
た
め
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社
会
環
境
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整
備

生活習慣の改善の促進

そ
の
他

一時預かり事業

公立保育園４園（腰越、深沢、岡

本、由比ガ浜)私立保育園８園
（清心、こばとナーサリー、
たんぽぽ共同保育園、保育園
みつばち、山崎、岩瀬、明照
フラワーガーデン、佐助保育
園）で実施。
保護者と接する機会をとら
え、育児に関する情報提供や
相談に応じるなど、子育て支
援を行う。

随時 各保育園

保護者

（のべ7,250
名）

保育担当
（61-3893）

1.よくで
きた

○ ◎ ○

そ
の
他

入園児の健康診断
小児科（年2回）、眼科（年1回）、
耳鼻科（年1回）、歯科（年2回）

各保育園 園児

保育コンシェ
ルジュ
（61-3844）
令和２年度か
ら保育担当
（61-3893）

1.よくで
きた

◎ ○ ○ ○

イ
ベ
ン
ト

地域子育て支援事
業

・エンジョイ子育て応援講座（BP・
目からウロコ講座）
・保育コンシェルジュ訪問相
談
・給食体験
・離乳食体験

随時 公立保育園 一般市民
保育コンシェ
ルジュ
（61-3844）

1.よくで
きた

○ ○ ○ ◎ ○
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健
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、
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会
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整
備

生活習慣の改善の促進

そ
の
他

保健衛生嘱託員
巡回訪問

身長体重の計測
健康調査

毎月 各保育園 園児

保育コンシェ
ルジュ
（61-3844）
令和２年度か
ら保育担当
（61-3893）

1.よくで
きた

○ ○ ◎

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

日々の生活リズム

 園での生活の中で、日々の生活リ
ズム（遊びなどの運動・食事・睡
眠）をつくり、朝ごはんの大切さを
学ぶ。

毎月 公立保育園
公立保育園園児
（約650名）

保育課栄養士
（61-3844）

1.よくで
きた

○ ○ ◎

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

｢バランスのとれた
食事｣の啓発と実践

年間調理保育計画年間調理保育計画
において「バランスのとれた食事」
など、食事の大切さを学ぶ機会をつ
くり、実践する。

毎月 公立保育園
公立保育園園児
（約650名）

保育課栄養士
（61-3844）

1.よくで
きた

○ ○ ○ ◎

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

給食をとおし、伝
統的な食に親しむ

和食の献立を多く取りいれた給食を
実施する。

毎月 公立保育園
公立保育園園児
（約650名）

保育課栄養士
（61-3844）

1.よくで
きた

○ ○ ◎ ○
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な
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病
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症
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と
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症
化
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防
の
徹
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社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
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守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

生活習慣の改善の促進

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

スプーンや箸など
の食具の上手な
使いかたを身につ
ける

日々の給食の中で、月齢、年齢に応
じた食具の使い方（スプーンの持ち
方や箸の使い方）の指導を実施す
る。

毎月 公立保育園
公立保育園園児
（約650名）

保育課栄養士
（61-3844）

1.よくで
きた

○ ○ ◎ ○

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

食に関するマナー
を知る

集団生活の中で、年齢に応じた会食
のマナーを身につけることを支援す
る。

毎月 公立保育園
公立保育園園児
（約650名）

保育課栄養士
（61-3844）

1.よくで
きた

◎

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

「食」に関する感
謝の心をはぐくむ

給食、家庭科、技術･家庭科等をと
おして、食事を作ってくれた人や食
べ物への感謝の心を育てる。食前後
の挨拶の意味を伝え、習慣を育て
る。

毎月 公立保育園
公立保育園園児
（約650名）

保育課栄養士
（61-3844）

1.よくで
きた

◎

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

給食等の時間にお
ける、楽しい会話
をとおした会食

日々の給食、地域の方との会食会等
をとおし、一緒に食べる楽しさを体
験する。

毎月 公立保育園
公立保育園園児
（約650名）

保育課栄養士
（61-3844）

1.よくで
きた

◎
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生活習慣の改善の促進

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

栽培をとおして食
べる意欲を育てる

種まき・水やり・雑草とり等手間ひ
まをかけ、栽培の方法と収穫の喜び
を体験する。

毎月 公立保育園
公立保育園園児
（約650名）

保育課栄養士
（61-3844）

1.よくで
きた

○ ◎

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

味覚体験
自分たちで育て、収穫した新鮮な野
菜の味を体験する。

毎月 公立保育園
公立保育園園児
（約650名）

保育課栄養士
（61-3844）

1.よくで
きた

○ ◎

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

調理体験
自分たちで栽培した野菜や他の食材
を使った 調理を体験する。

毎月 公立保育園
公立保育園園児
(主に5歳児クラ
ス・約135名)

保育課栄養士
（61-3844）

1.よくで
きた

○ ○ ◎

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

地場食材を活用し
た給食の実施

地元産や県内産食材を給食に取り入
れ、子どもたちに伝える。

毎月 公立保育園
公立保育園園児
（約650名）

保育課栄養士
（61-3844）

1.よくで
きた

○ ◎
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整
備

生活習慣の改善の促進

そ
の
他

放課後児童健全育
成事業等

子ども会館（児童館類似施設）と子
どもの家（学童保育）アフタース
クール（放課後子ども教室）の運営

随時 市内

子ども会館：市
内在住の乳幼児
～中学生と乳幼
児の保護者
子どもの家：市
内在住の小学１
～6年生
アフタースクー
ル：当該小学校
区1～6年生

青少年課
1.よくで
きた

◎

そ
の
他

子ども卓球教室・
フラダンス教室・
リズム体操教室

基礎から練習し、身体を動かす楽し
さを学ぶ。

卓球：夏・春各
３回
フラダンス：夏
３回
リズム体操：夏
4回

鎌倉青少年会
館

卓球　小学3年
～中学生　フラ
ダンス　4歳～
小学生の親子
リズム体操　小
学生　市内在
住・在学

鎌倉青少年会
館
電話23-7530

1.よくで
きた

◎

そ
の
他

各種リトミック教
室

音楽を通じ、親子のスキンシップを
図ったり、子ども同士の交流を図っ
たり、障がいのある子どもの情操教
育に資する。

毎月
鎌倉青少年会
館

6か月児の親子
～小学生など各
種　市内在住・
在学

鎌倉青少年会
館
電話23-7530

1.よくで
きた

○ ◎

そ
の
他

各種料理教室
料理を通じ、食べる喜びや栄養に関
する知識を得る。

原則、毎月
鎌倉青少年会
館

2歳児の親子か
ら中学生まで各
種　市内在住・
在学

鎌倉青少年会
館
電話23-7530

2.だいた
いできた

◎
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縮
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場所 対象者(参加者数) 問合せ先 達成状況時期

所
属
・
団
体

項
目

令和元年度実施事業 分野

協力・連携団体
事業名等 事業内容

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

生活習慣の改善の促進

そ
の
他

チャレンジピンポ
ン！
エンジョイ！ﾋｯﾌﾟ
ﾎｯﾌﾟダンス
やさしいクラシッ
クバレエ
親子でレッツ・エ
ンジョイ・バウン
ドテニス
キッズヨガ
少林寺拳法

楽しみながら基礎を学び、体験す
る。

ピンポン
７月４回
ヒップホップダ
ンス
10月４回
バレエ
1月～3月１０回
テニス
8月４回
ヨガ
6月各２回
少林寺拳法
8月４回

玉縄青少年
会館

ピンポン小学３
～６年生　ヒッ
プホップダンス
小学生の男女
バレエ小学生以
上の青少年　バ
ウンドテニス小
学３～６年生と
保護者　キッズ
ヨガ小学生以上
の青少年　　少
林寺拳法小学生
以上、保護者も
可

玉縄青少年会
館
電話44-0480

1.よくで
きた

◎

そ
の
他

親子で遊ぼう！に
こにこ３Ｂ体操

用具を使って楽しく遊び、ママのス
トレッチもする

５月、１０月
玉縄青少年
会館

2～３歳児と保
護者

玉縄青少年会
館
電話44-0480

1.よくで
きた

◎

そ
の
他

リトミックであそ
ぼう

リズムや拍などを感じ取り体で表現
する

毎月
玉縄青少年
会館

①２歳位の子ど
も
②３歳位の子ど
も

玉縄青少年会
館
電話44-0480

2.だいた
いできた

◎



こ
こ
ろ
の
健
康

次
世
代
の
健
康

高
齢
者
の
健
康

栄
養
・
食
生
活

身
体
活
動
・

運
動

休
養
・
こ
こ
ろ
の

健
康
づ
く
り

飲
酒

喫
煙

歯
・
口
腔
の

健
康

健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

場所 対象者(参加者数) 問合せ先 達成状況時期

所
属
・
団
体

項
目

令和元年度実施事業 分野

協力・連携団体
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発
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防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

生活習慣の改善の促進

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

給食だより・保健
だよりの発行

保護者へ、食や健康に関する情報を
提供する

月１回 同上 保護者
あおぞら園
32-0739

1.よくで
きた

○ ◎

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

給食をとおし、伝
統的な食に親しむ

和食の献立を多く取りいれた給食を
実施する

通年 同上 園児
あおぞら園
32-0739

1.よくで
きた

○ ◎

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

栽培をとおして食
べる意欲を育てる

種まき・水やり・雑草とり等手間ひ
まをかけ、栽培の苦労と収穫の喜び
を体験する

初夏～ 同上 園児
あおぞら園
32-0739

1.よくで
きた

○ ◎

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

味覚体験
自分たちで育て、収穫した新鮮な野
菜の味を体験する

秋 同上 園児
あおぞら園
32-0739

1.よくで
きた

○ ◎
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協力・連携団体
事業名等 事業内容

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

生活習慣の改善の促進

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

地場食材を活用し
た給食の実施

地元産や県内産食材を給食に取り入
れ、子どもたちに伝える

通年 同上 園児
あおぞら園
32-0739

1.よくで
きた

○ ◎

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

食に対するこだわ
り・偏りに寄り
添った取組み

食事に関心を持ち、楽しい時間とな
るような取り組みを保護者とともに
考えます

随時 同上 保護者
あおぞら園
32-0739

1.よくで
きた

○ ◎

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

調理体験
自分たちで栽培した野菜や他の食材
を使った 調理を体験する。

毎月 同上
園児
保護者

あおぞら園
32-0739

1.よくで
きた

○ ○ ◎

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

入園児の健康管理

・小児科（年2回）、眼科（年1
回）、耳鼻科（年1回）、歯科（年2
回）
・身長体重測定
・保護者面談

随時 同上
園児
保護者

あおぞら園
32-0739

1.よくで
きた

◎ ○ ○ ○
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主
な
生
活
習
慣
病
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発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
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の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

生活習慣の改善の促進

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

腸セラピー講座～
腸を整え心も体も
健康に

整腸で健康生活を学ぶ ７月
深沢学習セン
ター

一般市民
深沢学習セン
ター

1.よくで
きた

◎
鎌倉市生涯学習
推進委員会

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

声と健康～声の性
質と病気について

声も健康のバロメーター ５月
深沢学習セン
ター

一般市民
深沢学習セン
ター

1.よくで
きた

◎
鎌倉市生涯学習
推進委員会

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

飲み込む力を鍛え
る歌声トレーニン
グ

誤嚥性肺炎予防 ６月
玉縄学習セン
ター

一般市民
玉縄学習セン
ター

1.よくで
きた

◎ ○
鎌倉市生涯学習
推進委員会

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

親子でムーブメン
ト、みんなで楽し
く遊ぼう

親子で行う感覚、知覚運動を中心に
遊ぶ

１１月
玉縄学習セン
ター

一般市民
玉縄学習セン
ター

2.だいた
いできた

◎ ○
鎌倉市生涯学習
推進委員会
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主
な
生
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病
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発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

生活習慣の改善の促進

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

女性のためのシェ
イプアップ体操

疲れを解消し、心身を解放する体操 １月
玉縄学習セン
ター

一般市民
玉縄学習セン
ター

1.よくで
きた

◎
鎌倉市生涯学習
推進委員会

そ
の
他

定期健康診断
年１回健康診断を実施し、健康の保
持増進を図る。

年１回
市立小学校、
市立中学校

市立小中学校児
童生徒

鎌倉市学務課
学務担当
TEL 0467-61-
3798
MAIL
gakumu@city.
kamakura.lg.
jp

1.よくで
きた

○ ○ ◎ ○ ○ ○ ○
鎌倉市医師会、
鎌倉市歯科医師
会

そ
の
他

歯科保健指導
歯科医師会と連携し、視覚的教材を
活用した歯科保健指導の実施

小学校
10月～12月
中学校
11月～３月

市立小学校、
市立中学校

市立小学校
1年生～４年生
中学校１年生

鎌倉市学務課
学務担当
TEL 0467-61-
3798
MAIL
gakumu@city.
kamakura.lg.
jp

1.よくで
きた

○ ○ ○ ◎
鎌倉市歯科医師
会

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

学校給食展の開催
地場産の食材を使った給食の様子を
紹介し、学校給食の意義と役割につ
いて広く市民に理解を深める

10月～11月
地下道ギャラ
リー

市民

鎌倉市学務課
給食担当
TEL 0467-61-
3804
MAIL
kyushoku@cit
y.kamakura.k
anagawa.jp

1.よくで
きた

○ ◎
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所
属
・
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体

項
目

令和元年度実施事業 分野

協力・連携団体
事業名等 事業内容

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

生活習慣の改善の促進

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

給食だよりの発行
保護者へ、食や健康に関する情報を
提供したり、献立の作り方を紹介す
る

通年
市立小学校、
市立中学校

市立小中学校児
童生徒

鎌倉市学務課
給食担当
TEL 0467-61-
3804
MAIL
kyushoku@cit
y.kamakura.k
anagawa.jp

1.よくで
きた

○ ◎

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

鎌倉伝統の食によ
る献立の作成

鎌倉の伝統の食であるけんちん汁の
献立を作成し、次世代に伝える

通年
市立小学校、
市立中学校

市立小中学校児
童生徒

鎌倉市学務課
給食担当
TEL 0467-61-
3805
MAIL
kyushoku@cit
y.kamakura.k
anagawa.jp

1.よくで
きた

○ ◎

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

地場食材を活用し
た給食の実施

地元産や県内産食材を給食に取り入
れ、子どもたちに伝える

通年
市立小学校、
市立中学校

市立小中学校児
童生徒

鎌倉市学務課
給食担当
TEL 0467-61-
3806
MAIL
kyushoku@cit
y.kamakura.k
anagawa.jp

1.よくで
きた

○ ◎

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

季節の食材の紹介
給食室や栄養士から、季節の食材情
報を発信する

通年
市立小学校、
市立中学校

市立小中学校児
童生徒

鎌倉市学務課
給食担当
TEL 0467-61-
3807
MAIL
kyushoku@cit
y.kamakura.k
anagawa.jp

1.よくで
きた

○ ◎
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協力・連携団体
事業名等 事業内容

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

生活習慣の改善の促進

そ
の
他

保健だより、健康
だより等の発行

望ましい生活リズム等を児童生徒・
家庭へ伝える。

随時
市立小・中学
校

児童生徒・保護
者

教育指導課
2.だいた
いできた

○ ○ ○ ◎ ○ ○ ○ ○ 市立小・中学校

そ
の
他

朝会、学級指導、
道徳の時間等を利
用した指導

望ましい生活リズム等を児童生徒へ
伝える。

通年
市立小・中学
校

児童生徒 教育指導課
2.だいた
いできた

○ ○ ○ ◎ ○ ○ ○ ○ 市立小・中学校

そ
の
他

児童会・生徒会活
動

望ましい生活リズム等を児童生徒が
考える。

通年
市立小・中学
校

児童生徒 教育指導課
2.だいた
いできた

○ ○ ○ ◎ ○ ○ ○ ○ 市立小・中学校

そ
の
他

食育の推進

栄養のバランスや規則正しい食生
活、食品の安全性、また自然の恩
恵・勤労などへの感謝や食文化など
について、教科等の内容と関連させ
た指導を行う。

随時
市立小・中学
校

児童生徒 教育指導課
1.よくで
きた

○ ○ ○ ◎ 市立小・中学校
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・
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主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

生活習慣の改善の促進

そ
の
他

健康・保健学習

体の発育・発達について
（変化と食生活・運動・休養及び睡
眠との関係）
飲酒・喫煙について等

随時
市立小・中学
校

児童生徒 教育指導課
2.だいた
いできた

○ ○ ○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 市立小・中学校

イ
ベ
ン
ト

鎌倉市小学校陸上
記録大会

市内17校の６年生による陸上記録会
を実施

10月
大和スポーツ
センター

６年生 教育指導課
1.よくで
きた

○ ○ ○ ○ ◎
市内国公立小学
校

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

食育だよりの発行
中学生へ、食や健康に関する情報を
提供したり、朝食のレシピを紹介す
る

６月　９月　10
月　１月

市立小・中学
校

生徒、保護者、
教師

教育指導課
1.よくで
きた

○ ○ ○ ◎ 市立小・中学校

そ
の
他

給食をとおしてバ
ランスのとれた食
を学ぶ

バランスのよい日本型食生活を取り
入れた献立の給食を提供すること
で、食べる体験からバランスのよい
食事の大切さを学ぶ。

通年
市立小・中学
校

児童生徒 教育指導課
1.よくで
きた

○ ○ ○ ◎ 市立小・中学校
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の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

生活習慣の改善の促進

そ
の
他

生活リズム強調期
間の設定

長期休業中の生活指導等、年間指導
計画に基づき実施した。

随時
市立小・中学
校

児童生徒 教育指導課
2.だいた
いできた

○ ○ ○ ○ ◎ 市立小・中学校

そ
の
他

家庭科等の教科に
おける食育

栄養バランスを考えた献立を整え、
基礎的な調理をします

随時
市立小・中学
校

児童生徒 教育指導課
2.だいた
いできた

○ ○ ○ ○ ◎
市内国公立小学
校

そ
の
他

食に関する年間指
導計画を策定

全校で策定する。 ４月
市立小・中学
校

児童生徒 教育指導課
1.よくで
きた

○ ○ ○ ○ ◎ 市立小・中学校

そ
の
他

家庭科、特活等に
おける学習

食と安全、食品の選び方・買い方、
バランスのよい食事、健康と食べも
のなどについて学ぶ。

随時
市立小・中学
校

児童生徒 教育指導課
1.よくで
きた

○ ○ ○ ○ ◎ 市立小・中学校
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な
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病
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症
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防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

生活習慣の改善の促進

そ
の
他

「食」に関する感
謝の心をはぐくむ

給食、道徳科、家庭科、技術･家庭
科等をとおして、食事を作ってくれ
た人や食べ物への感謝の心を育て
る。食前後の挨拶の意味を伝え、習
慣を育てる。

随時
市立小・中学
校

児童生徒 教育指導課
1.よくで
きた

○ ○ ○ ○ ◎ 市立小・中学校

そ
の
他

給食等の時間にお
ける、楽しい会話
をとおした会食

日々の給食やランチルーム会食会、
地域の方との会食会等をとおし、一
緒に食べる楽しさを体験する。

随時
市立小・中学
校

児童 教育指導課
1.よくで
きた

○ ○ ○ ○ ◎ 市立小・中学校

そ
の
他

生産体験学習
栽培活動をとおして、食生活が多く
の人に支えられていることを学ぶ。

随時
市立小・中学
校

児童生徒 教育指導課
1.よくで
きた

○ ○ ○ ○ ◎ 市立小・中学校

そ
の
他

食料生産に関する
学習

社会科等の教科の中で、食料生産を
支える人々について学ぶ。

随時
市立小・中学
校

児童生徒 教育指導課
2.だいた
いできた

○ ○ ○ ○ ◎ 市立小・中学校
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社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

生活習慣の改善の促進

そ
の
他

職場体験（キャリ
ア教育）の実施

総合的な学習の時間をとおした、職
場体験を実施する。

随時
市立小・中学
校

生徒 教育指導課
1.よくで
きた

○ ○ ○ ○ ◎ 市立小・中学校

そ
の
他

社会科等の教科に
おける学習の実施

市教委作成「かまくら」「わたした
ちの鎌倉」を用いて、「食」ともつ
ながる身の回りの環境を学習し、環
境保全の意識をはぐくむ。

随時
市立小・中学
校

児童生徒 教育指導課
2.だいた
いできた

○ ○ ○ ○ ◎ 市立小・中学校

そ
の
他

環境教育の実施
教科、総合的な学習の時間等をとお
し、身近な環境からグローバルな環
境まで考える力をはぐくむ。

随時
市立小・中学
校

児童生徒 教育指導課
2.だいた
いできた

○ ○ ○ ○ ◎ 市立小・中学校

イ
ベ
ン
ト

鎌倉の地域に関す
る学習

社会科、総合的な学習の時間等の時
間をとおし、鎌倉の地に興味を持つ
ことで地域づくりへの意識をはぐく
む。

随時
市立小・中学
校

児童生徒 教育指導課
2.だいた
いできた

○ ○ ○ ○ ◎ 市立小・中学校
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協力・連携団体
事業名等 事業内容

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

生活習慣の改善の促進

そ
の
他

牛乳パックのリサ
イクル

給食にでた牛乳パックのリサイクル
を習慣化し、環境にやさしい生活へ
の意識をはぐくむ。

随時
市立小・中学
校

児童生徒 教育指導課
2.だいた
いできた

◎ 市立小・中学校

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

食育研修会の実施

児童・生徒へ「食育」を伝えるた
め、まず、教育に携わる教職員の研
修会を開催し、一人ひとりが「食と
は何か」を考える

年１回 市内

小中学校教職員
幼稚園・こども
園・保育園・こ
どもの家等職員

教育センター
1.よくで
きた

◎
市内国公立小学
校

イ
ベ
ン
ト

夏のラジオ体操会

いつでも、気軽に継続してできる体
操であるラジオ体操を、イベントと
してメイン2会場で実施。同日同時
に公募した地域団体が実施する場所
(8か所実施、2か所雨天中止)

7月27日

秩父宮記念体
育館
秋葉台文化体
育館
地域の協力団
体が実施する
場所

一般市民 健康増進課
1.よくで
きた

◎
藤沢市みらい創
造財団、市民団
体10団体

イ
ベ
ン
ト

お口の健康フェス
ティバル

歯科医師会と共催にて、歯科衛生週
間に合わせてイベントを実施
歯科相談、禁煙相談等実施。

6月2日
湘南台駅地下
通路

一般市民 健康増進課
1.よくで
きた

○ ○ ○ ◎

藤沢市歯科医師
会
歯科技工士会
栄養士会
歯科衛生士会
健康サポーター

藤
沢
市
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健
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、
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る
た
め
の
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会
環
境
の
整
備

生活習慣の改善の促進

イ
ベ
ン
ト

骨と関節の健康
フェスティバル

藤沢市医師会整形外科医会・女性医
部会と共催で、骨と関節の日に合わ
せて啓発のためのイベント実施

10月6日
藤沢市保健
所・南保健セ
ンター

一般市民 健康増進課
1.よくで
きた

◎ ○ ○ ○ ○

藤沢市医師会・
藤沢市保健医療
財団・藤沢市み
らい創造財団・
藤沢栄養士の会
さつき会・藤沢
在宅歯科衛生士
の会スマイル・
藤沢市食生活改
善推進団体四ッ
葉会・健康づく
り普及推進団体
健康ふじさわ

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

食育月間横断幕掲
示

食育月間にあわせて啓発のための横
断幕の設置

5月24日～6月28
日

藤沢駅南口 一般市民 健康増進課
1.よくで
きた

◎

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

公園の健康遊具を
活用した健康教室

身近な公園で身体を動かすきっかけ
づくりとして、健康遊具をはじめと
して公園を活用した健康づくりにつ
いての講座を開催する。

年5回 市内公園 一般市民 健康増進課
1.よくで
きた

○ ◎

藤沢市保健医療
財団・自治会・
老人会・公園愛
護会
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健
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整
備

生活習慣の改善の促進

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

世界禁煙デー禁煙
週間横断幕掲示

世界禁煙デー禁煙週間にあわせて啓
発のための横断幕の設置

5月24日～6月7
日

藤沢駅南口 一般市民 健康増進課
1.よくで
きた

◎

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

世界禁煙デーキャ
ンペーン

世界禁煙デーに合わせてタバコ対策
協議会主催で市民むけにキャンペー
ンを開催

5月31日
藤沢駅
辻堂駅

一般市民 健康増進課
1.よくで
きた

◎
タバコ対策協議
会参加団体

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

歯科衛生週間
横断幕掲示

歯科衛生週間に合わせて啓発のため
の横断幕の設置

5月24日～6月11
日

湘南台駅 一般市民 健康増進課
1.よくで
きた

◎

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

食生活改善推進普
及運動・健康増進
普及月間横断幕掲
示

食生活改善推進普及運動・健康増進
普及月間に合わせて啓発のための横
断幕の設置

9月2日～9月30
日

藤沢駅南口 一般市民 健康増進課
1.よくで
きた

◎
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情
報
提
供
・
普
及
啓
発

がん検診受診率５
０％に向けた集中
キャンペーン月間
横断幕掲示

がん検診受診率５０％に向けた集中
キャンペーン月間に合わせて啓発の
ための横断幕の設置

10月1日～10月
31日

藤沢駅南口 一般市民 健康増進課
1.よくで
きた

◎

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

女性の健康づくり
週間横断幕掲示

女性の健康週間に合わせて啓発のた
めの横断幕の設置

2月25日～3月9
日

辻堂駅北口 一般市民 健康増進課
1.よくで
きた

◎

人
材
育
成

ラジオ体操講習会

いつでも、気軽に継続してできる体
操であるラジオ体操について、正し
い方法を学び、継続した実施につな
がるよう講座を開催し、地域で実践
する人材の育成を行う。

年4回 公民館等 一般市民ほか 健康増進課
1.よくで
きた

◎
藤沢市保健医療
財団

そ
の
他

生活習慣病予防相
談

生活習慣病の予防についての保健
師、栄養士、歯科衛生士等による個
別相談

随時
藤沢市保健
所・南保健セ
ンター

一般市民 健康増進課
1.よくで
きた

◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○
藤沢市保健医療
財団
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属
・
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目

令和元年度実施事業 分野

協力・連携団体
事業名等 事業内容

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

生活習慣の改善の促進

そ
の
他

健康支援プログラ
ム

生活習慣病の予防のための６ヶ月間
の支援プログラム。健康チェック、
体力度チェック、個々の健康状態に
応じた保健師、栄養士による個別相
談やトレーニングを行う。

随時
藤沢市保健医
療センター

18歳以上の市民 健康増進課
1.よくで
きた

◎ ○ ○ ○ ○ ○
藤沢市保健医療
財団

イ
ベ
ン
ト

おくちのけんこう
フェスティバル

歯の健康に関するパネル展示や健康
相談など

6月16日（日）
ダイナシティ
ウエスト

一般市民
小田原市健康
づくり課

1.よくで
きた

○ ○ ○

小田原歯科医師
会
小田原薬剤師会
小田原保健福祉
事務所
歯科関連企業

イ
ベ
ン
ト

糖尿病週間行事

１日目：ふれあいけんこうフェス
ティバルにて実施
２日目：糖尿病に関する教育講演、
調理実習と試食

１日目：10月13
日（日）（台風
のため中止）
２日目：11月10
日（日）

１日目：ダイ
ナシティウエ
スト
２日目：タウ
ンセンターマ
ロニエ

一般市民
小田原市健康
づくり課

2.だいた
いできた

◎ ○

小田原医師会、
歯科医師会、薬
剤師会等各種団
体

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

健康情報の掲載 健康に関する情報発信 通年 一般市民
1.よくで
きた

◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○

小
田
原
市
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協力・連携団体
事業名等 事業内容

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

生活習慣の改善の促進

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

健康づくりメール
マガジン

健康に関する情報発信 通年 メールマガジン登
小田原市健康
づくり課

1.よくで
きた

◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

健康づくり実践教
室

より良い生活習慣を身につけるため
の教室
保健師・管理栄養士・健康運動指導
士による講話と実技

令和元年11月～
令和2年1月まで
計4回

小田原市保健
センター

一般市民
小田原市健康
づくり課

1.よくで
きた

◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○
小田原歯科医師
会

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

市民体操おだわら
百彩

保健師と市民体操指導員による市民
体操おだわら百彩の講習

月２回
（R2年3月はコ
ロナ感染症予防
のため中止）

いきがいふれ
あいセンター
いそしぎ、小
田原アリー
ナ、おだわら
市民交流セン
ターUMECO

一般市民
小田原市健康
づくり課

2.だいた
いできた

○

人
材
育
成

ゲートキーパー養
成研修

ゲートキーパーの研修

4/25,6/21,6/25
,7/26,9/20,11/
26,11/6
計7回実施

市内各所
新採用職員
各種団体
一般市民

小田原市健康
づくり課

1.よくで
きた

○ ○ ○
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・
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体
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令和元年度実施事業 分野

協力・連携団体
事業名等 事業内容

主
な
生
活
習
慣
病
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発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
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の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

生活習慣の改善の促進

そ
の
他

はつらつ健康相談
血圧、体脂肪、身長、体重、足指力
測定、健康相談、栄養相談

６月～２月
年間26回

市内地区公民
館等

一般市民
小田原市健康
づくり課

2.だいた
いできた

○ ○

そ
の
他

未病相談 保健師・栄養士による健康相談

月２回（新型コ
ロナ感染症予防
のため3月は中
止）

すこやか健康
コーナーおだ
わら（未病セ
ンターおだわ
ら）

一般市民
小田原市健康
づくり課

2.だいた
いできた

○ ○

そ
の
他

成人歯科健康診査
事業

歯周病の早期発見・早期治療を促
し、市民の健康増進を図る。

6月～11月

茅ヶ崎歯科医
師会（湘南ラ
イフタウン地
区のみ藤沢市
歯科）加入の
歯科医療機関

40歳から74歳の
市民

茅ヶ崎市健康
増進課
0467-38-3331
hokenjyo_ken
kouzoushin@c
ity.chigasak
i.kanagawa.j
p

3.あまり
できな
かった

◎
茅ヶ崎歯科医師
会、藤沢市歯科
医師会

茅
ヶ

崎
市
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協力・連携団体
事業名等 事業内容

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

生活習慣の改善の促進

イ
ベ
ン
ト

健康イベント

普及啓発イベント
①歯と口の健康(6月)
②食生活改善普及(9月)
③糖尿病予防(11月)
④食育(3月)
⑤女性の健康(3月)

通年 市役所他 市民

茅ヶ崎市健康
増進課
0467-38-3331
hokenjyo_ken
kouzoushin@c
ity.chigasak
i.kanagawa.j
p

1.よくで
きた

○ ○ ○ ◎ ○ ○

茅ヶ崎市歯科医
師会、いちょう
の会、茅ヶ崎地
区食品衛生協
会、食生活改善
推進団体、地域
活動栄養士にん
じんの会、
HomehomeHome、
海辺の朝市会、
文教大学、神奈
川県立保健福祉
大学、日本製麦
(株)、湘南ヤク
ルト販売(株)

人
材
育
成

栄養教室

年間24回開催
①フレイル対策②血糖値が気になる
方の食事③健診後の食事のポイント
他

通年

茅ヶ崎市男女
共同参画セン
ターいこりあ
他

市民(教室ごと
に指定)

茅ヶ崎市健康
増進課
0467-38-3331
hokenjyo_ken
kouzoushin@c
ity.chigasak
i.kanagawa.j
p

1.よくで
きた

○ ○ ○ ○ ◎
食生活改善推進
団体

人
材
育
成

健康教室

年間14コース
①健康運動教室②男性運動教室③土
日版運動教室2日コース④運動講座
④骨粗しょう症予防教室⑤親子歯科
教室

通年
茅ヶ崎市総合
体育館他

市民(教室ごと
に指定)

茅ヶ崎市健康
増進課
0467-38-3331
hokenjyo_ken
kouzoushin@c
ity.chigasak
i.kanagawa.j
p

1.よくで
きた

○ ○ ○ ◎ ○ ○
かながわ健康財
団
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項
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令和元年度実施事業 分野

協力・連携団体
事業名等 事業内容

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
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整
備

生活習慣の改善の促進

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

講演会

年間8回実施
①口腔衛生②食育③こころの健康づ
くり④健康増進⑤食生活改善⑥生活
習慣病予防⑦関節・運動器⑧女性の
健康づくり

通年 市役所他 市民

茅ヶ崎市健康
増進課
0467-38-3331
hokenjyo_ken
kouzoushin@c
ity.chigasak
i.kanagawa.j
p

1.よくで
きた

○ ○ ○ ○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○

そ
の
他

未病センターずし
市役所

様々な健康機器等による測定によ
り、からだをチェックし見える化す
るコーナー。保健師、管理栄養士が
在中。様々なプチ講座、相談などを
随時実施中。

開庁日全日 逗子市役所
逗子市民
（26.3人/日）

逗子市福祉部
国保健康課健
康係

1.よくで
きた

○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
㈱逗子市体育協
会
神奈川県

そ
の
他

未病センターずし
アリーナ

様々な健康機器等による健康づくり
を実施するトレーニング室。

月曜日、年末年
始以外

逗子アリーナ
逗子市民
（98.4人/日）

逗子市福祉部
国保健康課健
康係

1.よくで
きた

○ ○ ○ ○ ◎
逗子市
神奈川県

イ
ベ
ン
ト

ラジオ体操サポー
ター養成講座

健康維持に必要で関心度の高い運動
と、ラジオ体操の正しいやり方を
セットにした教室

年度４回 　市内 計85名
逗子市福祉部
国保健康課健
康係

2.だいた
いできた

○ ○ ○ ○ ◎
（株）逗子ス
ポーツ
各自治会

逗
子
市
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協力・連携団体
事業名等 事業内容

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

生活習慣の改善の促進

イ
ベ
ン
ト

からだ年齢測定プ
ログラム

様々な健康機器等による測定によ
り、からだをチェックし見える化す
る。

10月24日 逗子アリーナ 市民（72人）
逗子市福祉部
国保健康課健
康係

2.だいた
いできた

○ ○ ○ ○ ○

㈱逗子市体育協
会
㈱カーブスジャ
パン
神奈川県

イ
ベ
ン
ト

元気Café

高齢者が元気でいるための健康管
理、食事、運動、口腔ケア、社会参
加についてのプチ講座を実施。その
他の時間はCafé方式で、専門職に相
談などができる。参加者には未病企
業粗品をプレゼント。

10月20日 逗子アリーナ
市民（55人程
度）

逗子市福祉部
国保健康課健
康係

2.だいた
いできた

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

㈱逗子市体育協
会
神奈川県
未病協賛企業

イ
ベ
ン
ト

逗子市自然の回廊
ウォーキング

逗子市内にある自然の回廊を歩き、
健康づくりのきっかけにする他、地
元のよさを知ってもらうきっかけと
する教室

10月23日 市内 24名
逗子市福祉部
国保健康課健
康係

2.だいた
いできた

○ ○ ○ ○ ◎
回廊プロジェク
トメンバー

イ
ベ
ン
ト

オーラルケア講座
歯とお口の健康週間に合わせ、オー
ラルケアの啓発を実施

6月7日 保健センター
市民
（36人）

逗子市福祉部
国保健康課健
康係

2.だいた
いできた

○ ○ ○ ◎
（株）サンス
ター
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健
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境
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備

生活習慣の改善の促進

そ
の
他

健康・栄養相談

生活習慣の見直しや健康診断の結果
の見方についての保健師と管理栄養
士による個別相談

URL:http://www.city.zushi.kanaga
wa.jp/syokan/kenkou/p06151.html

通年 未病センター 市民
逗子市福祉部
国保健康課健
康係

2.だいた
いできた

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

イ
ベ
ン
ト

栄養改善教室

①減塩に関する料理教室
②米に関する料理教室
③災害時の栄養に関する講演
④魚に関する料理教室
⑤野菜に関する栄養教室

①5月29日
②8月8日
③9月4日
④9月30日
⑤12月17日

保健センター 市民
逗子市福祉部
国保健康課健
康係

1.よくで
きた

○ ○ ○ ○ ○

味の素（株）、
東洋ライス
（株）、漁業協
同組合、JA

人
材
育
成

ヘルスメイト(食生
活改善推進員)養成
講座

家庭や地域で食生活改善活動を実践
するヘルスメイトを養成する講座

６月～12月
保健センター
等

市民
逗子市福祉部
国保健康課健
康係

1.よくで
きた

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
食生活推進改善
団体（若宮会）

人
材
育
成

男性の健康料理教
室

市内在住の65歳以上の男性を対象と
し料理教室
https://www.city.zushi.kanagawa.
jp/syokan/kenkou/syokuiku/ryouri
kyousitu.html

年間を通じて24
回

保健センター
市内在住の65歳
以上の男性

逗子市福祉部
国保健康課健
康係

1.よくで
きた

○ ○ ○ ○ ○
食生活推進改善
団体（若宮会）
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主
な
生
活
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と
重
症
化
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康
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守
る
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め
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会
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整
備

生活習慣の改善の促進

イ
ベ
ン
ト

がん予防講演会
がんの啓発及び予防を目的とした講
演会

10月30日 保健センター
逗子市民・葉山
町民
（60名）

逗子市福祉部
国保健康課健
康係

1.よくで
きた

○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○
逗葉医師会・葉
山町・鎌倉保健
福祉事務所

イ
ベ
ン
ト

自殺予防講演会

いのちの大切さや自殺対策に関する
理解や知識を普及する事により、互
いに支え合えるような地域づくりを
目指すことを目的とした講演会

11月17日
鎌倉商工会議
所

逗子市・鎌倉
市・葉山町在
住、在勤者
（85人）

逗子市福祉部
国保健康課健
康係

2.だいた
いできた

◎ ○

鎌倉市・葉山
町・社会福祉協
議会・鎌倉保健
福祉事務所・県
司法書士会

人
材
育
成

ゲートキーパー養
成研修

逗子市自殺対策計画に基づき、自殺
対策に関する正しい理解の普及とと
もに、市民がお互いに支え合いがで
きるようゲートキーパーを養成する

2月21日 逗子市役所
市民
（43人）

逗子市福祉部
国保健康課健
康係

2.だいた
いできた

◎ ○ ○
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イ
ベ
ン
ト

歯のフェスティバ
ル

歯科健診のコーナー、口腔がん検診
（事前予約制）、歯科技工士会の
コーナーなど
幼稚園・保育園児のよい歯の子、小
学生のむし歯予防ポスター優秀者、
8020達成者の表彰式

令和1年6月9日
みうら市民
ホール

市民（632人） 健康づくり課
1.よくで
きた

○ ○ ○ ○ ○ ○

三浦市歯科保健
連絡会
横須賀市歯科医
師会
神奈川県歯科技
工士会横須賀支
部
三浦市教育委員
会
神奈川県鎌倉保
健福祉事務所三
崎センター
三浦市保健衛生
委員

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

たばこキャンペー
ン

市民にちらし等を配布し、受動喫煙
防止を啓発

令和1年5月31日 市内スーパー 市民（350人）

神奈川県鎌倉
保健福祉事務
所三崎セン
ター
健康づくり課

2.だいた
いできた

○ ○ ○ ○

神奈川県鎌倉保
健福祉事務所三
崎センター
三浦市保健衛生
委員

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

みうらで健康❤元
気キャンペーン

市民にちらし等の配布、血管年齢測
定、特定健康診査・がん検診の受診
勧奨を行うと伴に、集団健診の受付
を実施した。

令和1年7月31日
令和1年10月9日

（チラシ配布の
み）

令和1年10月8日

市内スーパー
及び駅周辺

市民（1,600
人）

健康づくり課
1.よくで
きた

○ ○
三浦市保健衛生
委員

三
浦
市
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生活習慣の改善の促進

そ
の
他

健康ぷらっと健康
相談

健康測定（血圧・血管年齢・骨密
度・体組成・血糖値）、健康・栄
養・口腔機能に関する相談、各種健
診や教室を紹介した。

年間20回

健康ぷらっ
と、南下浦市
民センター、
初声市民セン
ターほか

市民（346人） 健康づくり課
1.よくで
きた

○ ○ ○ ○ ○ ○

そ
の
他

脱！メタボリアン
市民講座

メタボリックシンドロームに関する
講義、運動実技

令和1年10月4日 潮風アリーナ 市民（62人） 健康づくり課
1.よくで
きた

○ ○ ○ ○
三浦市保健衛生
委員

そ
の
他

健康づくり
セミナー

メタボリックシンドローム・糖尿
病・高血圧・脂質異常症等に関する
講義、運動・食事指導ほか

月1～2回
運動講座7回

健康ぷらっと
ほか

市民（100人） 健康づくり課
1.よくで
きた

○ ○ ○

人
材
育
成

食生活改善推進員
養成講座

食生活を中心に幅広く健康づくりに
ついて学び、地域で食育を推進する
ボランティアを育成した。講習・調
理実習ほか

年間12回
健康ぷらっと
ほか

市民（131人） 健康づくり課
1.よくで
きた

○ ○ ○ ○ ○ ○

神奈川県鎌倉保
健福祉事務所三
崎センター
三浦市食生活改
善推進団体三栄
会
三浦市農業協同
組合
みうら漁業協同
組合
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生活習慣の改善の促進

そ
の
他

みうらのお医者さ
んと話そう

市民の健康づくりと健康増進のた
め、様々なテーマで医師による講演
会を実施した。

年間3回
相談1回

健康ぷらっと
ほか

市民（136人） 健康づくり課
1.よくで
きた

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
三浦市医師会
三浦市保健衛生
委員

そ
の
他

みうらウキウキラ
ジオ体操

市民の健康づくりと健康増進のた
め、講師を招いたメイン研修と月1
回の定例会（サブ体操会）を開催し
た。また、ラジオ体操マイスターの
育成や地域ラジオ体操活動支援を実
施した。

メイン研修
年間１回
サブ体操会
年間10回

潮風アリーナ
及び健康ぷ
らっと

市民（250人） 健康づくり課
1.よくで
きた

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

イ
ベ
ン
ト

歯と口の健康週間
事業

口腔ケア講演会、保育園、幼稚園、
こども園、小学校1年生へのフッ化
物塗布事業、無料歯科相談、口腔が
ん検診を実施。

6月1日
保健福祉セン
ター
文化会館

秦野市在住一般
県民
（157名）

健康づくり課
0463-82-9603

1.よくで
きた

○ ◎
一般社団法人秦
野伊勢原歯科医
師会

イ
ベ
ン
ト

春風ウォーク

日常の「歩く」を健康づくりに活か
すために、秦野市民の日常生活動作
の増加のきっかけづくりとなり、健
康保持増進に寄与することを目的と
して開催

4月6日

秦野駅～名水
今泉公園～は
だの桜道～カ
ルチャーパー
ク

一般県民
（471名）

健康づくり課
0463-82-9603

1.よくで
きた

○ ◎ ○
秦野市健康増進
計画事業推進協
議会

秦
野
市
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イ
ベ
ン
ト

たばこ祭

より多くの市民に自分自身と家族の
健康について再認識してもらうため
に、イベントにて健康はだの２１の
ＰＲを行う。

9月29日 秦野市役所
一般県民
（268名）

健康づくり課
0463-82-9603

1.よくで
きた

◎ ○
秦野市健康増進
計画事業推進協
議会

イ
ベ
ン
ト

市民の日

より多くの市民に自分自身と家族の
健康について再認識してもらうため
に、イベントにて健康はだの２１の
ＰＲや一酸化炭素濃度測定行う。

11月3日

カルチャー
パーク

(市民の日イ
ベント会場)

一般県民
（300名）

健康づくり課
0463-82-9603

1.よくで
きた

○ ◎ ○

イ
ベ
ン
ト

秦野市保健福祉セ
ンターフェスティ
バル

より多くの市民に自分自身と家族の
健康について再認識してもらうため
に、イベントにて健康はだの21のＰ
Ｒや健康測定等を行う。

２月初旬
秦野市保健福
祉センター

一般県民
（144名）

健康づくり課
0463-82-9603

1.よくで
きた

○ ◎ ○ ○ ○ ○
・未病関連企業
・秦野市薬剤師
会

イ
ベ
ン
ト

健康はだの21フェ
スティバル2019

より多くの市民に自分自身と家族の
健康について再認識してもらうため
に、イベントにて健康はだの21のＰ
Ｒや健康測定等を行う。（県民
フォーラム）

10月5日 本町公民館
一般県民
（2000名）

健康づくり課
0463-82-9603

1.よくで
きた

○ ◎ ○ ○ ○

・神奈川県
・未病関連企業
・秦野市健康増
進計画事業推進
協議会
・東海大学体育
学部
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イ
ベ
ン
ト

ロコモに関する講
座

東海大学体育学部と共催して、ロコ
モ予防を目的にした講座を開催。

３月予定 未定

秦野市在住一般
県民（新型コロ
ナウイルス感染
症蔓延予防のた
め中止）

健康づくり課
0463-82-9603

4.ほとん
どできな
かった

○ ◎

東海大学体育学
部
（新型コロナウ
イルス感染症蔓
延予防のため実
施できず）

イ
ベ
ン
ト

はだのチャレンジ
デー２０１９

市のほか、市民、市民団体、企業等
と協働し、「住民の健康づくり」や
「まちの活性化」を図るきっかけづ
くりとなる各種事業を行う

5月29日（水） 市内各地
秦野在住・在勤
一般県民　　（
88,024人）

スポーツ推進
課
0463-84-2795

1.よくで
きた

○ ◎

イ
ベ
ン
ト

秋の体力測定会
スポーツ実施状況等の効果確認とし
て体力測定会を行なう

10月14日（月） 総合体育館
市内在住・在勤
者

スポーツ推進
課
0463-84-2795

2.だいた
いできた

○ ◎
秦野市スポーツ
協会

イ
ベ
ン
ト

第１５回はだの丹
沢水無川マラソン
大会

市民の健康・体力づくりを振興する
とともに、明るく健全な市民生活を
推進し、あわせて全国から多くのラ
ンナーを迎え、秦野市の知名度向上
とイメージアップを図る

12月1日（日）
秦野市カル

チャーパーク
及び市内道路

一般県民及び全
国民（約3,900

人）

スポーツ推進
課
0463-84-2795

2.だいた
いできた

◎
秦野市陸上競技
協会、秦野市ス
ポーツ協会
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主
な
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健
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会
環
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整
備

生活習慣の改善の促進

イ
ベ
ン
ト

ニューイヤー
ウォークin弘法山

体力つくり推進事業の一環として歩
行運動を展開し、健康の増進を図る
とともに、新春の初日の出を祝う

1月1日（水祝）
弘法山公園

(権現山山頂)
一般県民

（約1,000人）

スポーツ推進
課
0463-84-2795

2.だいた
いできた

◎

秦野市スポーツ
協会、秦野市ス
ポーツ推進委員
連絡協議会

イ
ベ
ン
ト

中高齢者のための
健康体操教室

レインボー体操で、中高齢者の健康
増進を図る。

6月30日
秦野市立
南公民館

50名
生涯学習課
0463-84-2792

2.だいた
いできた

○ ◎ ○ 南地区体育協会

イ
ベ
ン
ト

介護予防教室
「アクティブ６５
南　音楽療法

音楽療法を通して高齢者の健康増
進、介護予防を図る。

4月17日
10月16日

秦野市立
南公民館

各30名
生涯学習課
0463-84-2792

2.だいた
いできた

○ ◎ ○ ○
南地域高齢者支
援センター

イ
ベ
ン
ト

健康ウォーク
動植物を観察しながら、身近な自然
に親しみ、自然環境との共生を考え
る

年３回程度
秦野市立
東公民館

一般県民
生涯学習課
0463-84-2792

1.よくで
きた

○ ◎ ○ ◎ ○
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主
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健
康
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め
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会
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整
備

生活習慣の改善の促進

イ
ベ
ン
ト

介護予防教室
「アクティブ６５
南が丘　音楽療法

認知症予防、高齢者の引き籠り対策
として効果のある「音楽療法」を通
して、高齢者が健康を維持し、快適
な生活ができるよう、介護予防の方
法を学ぶ。

６月１３日
１２月１８日

秦野市立
南が丘公民館

65歳以上
各25名

生涯学習課
0463-84-2792

1.よくで
きた

○ ◎ ○ ○
南地域高齢者支
援センター

イ
ベ
ン
ト

北のハイキング
健康づくりと史跡等の再発見を兼ね
たハイキング

6月25日
12月
3月

秦野市立
北公民館

各20人
生涯学習課
0463-84-2792

2.だいた
いできた

○ ○ ◎
秦野市観光ボラ
ンティアの会

イ
ベ
ン
ト

健康吹き矢にチャ
レンジ

健康吹き矢は老若男女誰もが楽し
め、「吹く」という行為を通して腹
式呼吸ができ、健康を目的としたス
ポーツです。２回にわたり基本動作
を学び、楽しみます。

6月11日(火)
6月18日(火)

秦野市立
堀川公民館

25名
生涯学習課
0463-84-2792

2.だいた
いできた

○ ○

イ
ベ
ン
ト

３Ｂ体操体験講座

ボール・ベル・ベルターという３つ
の用具を使用して健康づくりをしな
がら運動不足を解消し、ストレスを
発散できるよう楽しく体操する。

7月5日(金)
7月12日(金)

秦野市立
堀川公民館

成人女性
8名

生涯学習課
0463-84-2792

2.だいた
いできた

○ ○
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健
康
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る
た
め
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社
会
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整
備

生活習慣の改善の促進

イ
ベ
ン
ト

さわやか体操
身体の運動と脳の運動を同時に行
い、認知力を高め認知症の発症を遅
らせる体操を学ぶ。

４月～３月
毎月１回

秦野市立
西公民館

市内高齢者
（１５名）

生涯学習課
0463-84-2792

2.だいた
いできた

○ ◎ ○ 高齢介護課

イ
ベ
ン
ト

体力を維持するた
めの「体力測定と
体操」

身体の運動と脳の運動を同時に行
い、認知力を高め認知症の発症を遅
らせる体操を学ぶ。

令和元年
5月22日
9月25日

秦野市立
西公民館

市内高齢者
（５０名）

生涯学習課
0463-84-2792

2.だいた
いできた

○ ◎ ○
西地域高齢者支
援センター

イ
ベ
ン
ト

はだの里山ハイキ
ング

地域の史跡や動植物を観察し、環境
問題を考え、自然環境との共生を考
える。

令和元年
5月21日
10月23日

秦野市立
西公民館

一般市民
（３０名）

生涯学習課
0463-84-2792

2.だいた
いできた

○ ○ ◎ ○
秦野市観光ボラ
ンティアの会

イ
ベ
ン
ト

健康講座
「いきいきヨガ」

健康増進のため、ヨガの呼吸法を学
ぶ。

令和元年
6月26日

秦野市立
西公民館

一般市民
（２０名）

生涯学習課
0463-84-2792

2.だいた
いできた

○ ◎ ○
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イ
ベ
ン
ト

初心者フリーテニ
ス

ミニテニスの一種で、日本で行われ
ているニュースポーツ。老若男女問
わず室内で楽しめるスポーツを学。

令和元年
9月18日
9月25日

秦野市立
西公民館

一般市民
（１０名）

生涯学習課
0463-84-2792

2.だいた
いできた

○ ◎ ○

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

はだの野菜ヘル
シー料理講座

四季折々の新鮮な地場産野菜を使
い、主食・主菜・副菜の揃った健康
的な食事の基本（１食約５００
kcal、塩分３ｇ未満）を、楽しく学
ぶ料理講座
・通常版　12回
・地域版　 5回

4月～3月
保健福祉セン
ター

秦野市在住一般
県民
（通常版10回：
235名、地域版5
回：82名）
※新型コロナウ
イルス感染症拡
大防止のため、
通常版を2回中
止

健康づくり課
0463-82-9603

2.だいた
いできた

○ ○ ◎
秦野市食生活改
善推進団体

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

ロコモ予防講座
ロコモティブシンドロームの予防の
ために抗議、ロコモ度テスト、ロコ
トレを実践する講座。

5月29日(水)
保健福祉セン
ター

秦野市在住一般
県民（24名）

健康づくり課
0463-82-9603

1.よくで
きた

○ ◎

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

生活習慣病予防の
ためのクッキング
セミナー

健診結果に合わせ、それぞれの病態
を予防・改善するための食事のポイ
ントを学ぶ講座

7月24日(水)高
血圧編
11月19日(火)糖
尿病編
2月20日(木)脂
質異常編

保健福祉セン
ター

秦野市在住一般
県民（各20名）
（39名）

健康づくり課
0463-82-9603

2.だいた
いできた

○ ○ ◎
秦野市食生活改
善推進団体
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情
報
提
供
・
普
及
啓
発

ご近所体操

公園において秦野市民体操であるさ
わやか体操、ラジオ体操、転倒骨折
予防体操など30分間の体操会を実施
し、運動習慣の定着とコミュニティ
の再構築を図る

①第４水曜日
②第２水曜日
③第１木曜日

①さかえちょ
う公園
②しぶさわふ
れあい公園
③つくだ公園

一般県民対象
（446名）

健康づくり課
0463-82-9603

2.だいた
いできた

○ ○ ◎
秦野公衛会（健
康推進団体）

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

丹沢あおぞら体操
会

秦野市民体操であるさわやか体操、
ラジオ体操、転倒骨折予防体操など
30分間の体操会を実施し、運動習慣
確立のきっかけづくりを行う。

毎月第４木曜日
午前9時30分～
10時頃

総合体育館
一般県民対象
（214名）

健康づくり課
0463-82-9603

2.だいた
いできた

○ ○ ◎

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

ラジオ体操会

秦野市民体操であるさわやか体操、
ラジオ体操、転倒骨折予防体操など
30分間の体操会を実施し、運動習慣
確立のきっかけづくりを行う。

毎週月曜
午前8時25分～9
時頃

保健福祉セン
ター

一般県民対象
（1063名）

健康づくり課
0463-82-9603

2.だいた
いできた

○ ○ ◎

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

ウォーキングマッ
プの配布

水無川沿いの遊歩道を歩くウォーキ
ングマップを作成し、配布。橋ごと
に距離と消費エネルギーを掲載

通年 　　　―

一般県民対象
(480名） 健康づくり課

0463-82-9603
1.よくで

きた
○ ○ ◎
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情
報
提
供
・
普
及
啓
発

ＰＴＡ保護者向け
出張講座

育児・介護・家事などで家族に影響
を与え、これからの地域を担う世代
を対象に生活習慣改善や運動習慣確
立、こころの健康、食育、受動喫煙
防止を目的に行う。

5月～2月
依頼のある幼
稚園・小学
校・中学校

依頼のある幼稚
園・小学校・中
学校
（15校：378
名）

健康づくり課
0463-82-9603

1.よくで
きた

○ ○ ○ ◎

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

生活習慣改善運動
事業講座「健康サ
ポート講座」

生活習慣を振り返り、日常生活動作
を利用した身体を動かすコツを学ん
で、メタボリックシンドロームの改
善・予防を図る講座。「カラダを動
かすはじめの一歩編」「ウォーキン
グ＆筋トレ編」「からだメンテナン
ス＆健口体操編」

4月～3月

保健福祉セン
ター
中野健康セン
ター

秦野市特定健診
受診者(144名）
※新型コロナウ
イルス感染症拡
大防止のため、
1回中止

国保年金課
0463-82-9613
健康づくり課
0463-82-9603

2.だいた
いできた

○ ○ ◎

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

スリムアップバラ
ンス料理講座

メタボリックシンドロームの改善と
予防のための食事を学ぶ料理講座。
（年7回開催）

5月～3月
保健福祉セン
ター

秦野市特定健診
受診者（71名）
※新型コロナウ
イルス感染症拡
大防止のため、
1回中止

国保年金課
0463-82-9613
健康づくり課
0463-82-9603

2.だいた
いできた

○ ○ ◎
秦野市食生活改
善推進団体

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

喫煙防止教育
依頼のある小中学校に対し、たばこ
の害や、喫煙防止に関する講演会を
実施。

7月～1月
依頼のある市
内小中学校

市内小中学校及
び保護者
（５校896名）

健康づくり課
0463-82-9603

1.よくで
きた

○ ○ ○ ◎
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場所 対象者(参加者数) 問合せ先 達成状況時期

所
属
・
団
体

項
目

令和元年度実施事業 分野

協力・連携団体
事業名等 事業内容

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

生活習慣の改善の促進

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

糖尿病予防講座

より多くの市民に糖尿病についての
正しい知識を得てもらい、予防に努
めることを目的に、医師による講話
を実施。

未定
保健福祉セン
ター

秦野市在住一般
県民
（３６名）

健康づくり課
0463-82-9603

1.よくで
きた

○ ◎ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

妊娠届出時面接

母子健康手帳交付時、妊娠中、出
産、育児まで、母子が健康に過ごせ
るよう、個々に合った知識や情報の
提供を実施。喫煙の有無にかかわら
ず「ママと家族の卒煙（禁煙）を応
援します」を配布して、禁煙の重要
性を伝える。

http://www.city.hadano.kanagawa.
jp/www/contents/1001000002530/in
dex.html

通年
保健福祉セン
ター

（実）
848人

こども家庭支
援課
親子健康担当
0463-82-9604

1.よくで
きた

○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

おめでた家族教室
（父親母親教室）

妊婦が心身ともに順調に過ごし、夫
婦や家族で妊娠・分娩・産褥・育児
等について知識や技術の習得をしな
がら親となる自覚や役割について考
える教室。禁煙教育を4日目に含む
（呼気検査度測定を実施）。

http://www.city.hadano.kanagawa.
jp/www/contents/1001000002451/si
mple/omedeta.pdf

年36回
（スペシャル版
2回を含む）

保健福祉セン
ター

実施は33回（新
型コロナウイル
ス感染拡大防止
のため、２回休
止。33回のうち
1回は個別にて
実施。）

（述べ）
390人

こども家庭支
援課
親子健康担当
0463-82-9604

1.よくで
きた

○ ◎ ○ ○ ○ ○
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健
康
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命
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延
伸
と

健
康
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差
の
縮
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場所 対象者(参加者数) 問合せ先 達成状況時期

所
属
・
団
体

項
目

令和元年度実施事業 分野

協力・連携団体
事業名等 事業内容

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

生活習慣の改善の促進

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

妊婦健康診査及び
妊婦歯科健康診査

妊娠中の健康管理のため、健康診査
費用について、一部補助するもの。

http://www.city.hadano.kanagawa.
jp/www/contents/1001000002528/in
dex.html

通年
補助は健康診査
14回、歯科1回

神奈川県産科
婦人科医会に
属する医療機
関等
秦野伊勢原歯
科医師会に属
する歯科医療
機関

妊婦健康診査
（述べ）
9,707人
妊婦歯科健康診
査
（実）
172人

こども家庭支
援課
親子健康担当
0463-82-9604

2.だいた
いできた

○ ◎ ◎

神奈川県産科婦
人科医会
秦野伊勢原歯科
医師会

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

脳の健康教室

簡単な読み書き・計算を繰り返し行
い、認知機能を高める、くもん式学
習療法を用いた講座。（全１９回×
２コース）

前期6月3日～10
月21日
後期11月11日～
3月23日
※新型コロナウ
イルス感染症の
影響による中止
日程あり

保健福祉セン
ター

65歳以上の方
（791人）

高齢介護課
高齢者支援担
当
0463-82-7394

2.だいた
いできた

○ ◎ ○
シルバー人材セ
ンター

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

いきいき運動コー
ス

さわやか体操やストレッチ、軽い筋
力トレーニングなど転ばないための
体作りを目指す講座。
（４会場それぞれ月１回開催）

５月～３月
（月１回）
※３月は新型コ
ロナウイルス感
染拡大防止のた
め中止

東公民館
南が丘公民館
南公民館
鶴巻公民館

65歳以上の方
（1,201人）

高齢介護課
高齢者支援担
当
0463-82-7394

2.だいた
いできた

○ ◎ ○ ○ ○
秦野公衛会
はだの市民体操
の会

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

笑いヨガ
笑うことで免疫力を高め、ストレス
を軽減する「笑う健康法」を体験す
る講座。

５月～２月
鶴巻公民館
他６か所

65歳以上の方
（83人）

高齢介護課
高齢者支援担
当
0463-82-7394

1.よくで
きた

○ ◎ ○
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場所 対象者(参加者数) 問合せ先 達成状況時期

所
属
・
団
体

項
目

令和元年度実施事業 分野

協力・連携団体
事業名等 事業内容

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

生活習慣の改善の促進

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

フレイル予防で健
康長寿

管理栄養士、歯科衛生士、保健師等
の専門職の講話を通じて、フレイル
予防のポイントを学び、健康寿命延
ばす講座。

８月～３月
※３月は新型コ
ロナウイルス感
染症拡大防止の
ため中止

北公民館
他５か所

65歳以上の方
（111人）

高齢介護課
高齢者支援担
当
0463-82-7394

1.よくで
きた

○ ◎ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

食べて動いてサル
コぺニア予防

加齢とともに筋肉量が減少する（サ
ルコペニア）を防ぐため、運動と栄
養を組み合わせた講座（10回コー
ス）

５月～２月
（全10回） 堀川公民館

65歳以上の方
（246人）

高齢介護課
高齢者支援担
当
0463-82-7394

1.よくで
きた

○ ◎ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

コグニサイズでG０
脳と体を同時に動かす「コグニサイ
ズ」を体験する講座。（２日間コー
ス）

5月9日
5月16日
6月4日
6月11日
7月4日
7月11日
8月1日
8月8日

ほうらい会館
渋沢公民館
上公民館
鶴巻公民館

65歳以上の方
（124人）

高齢介護課
高齢者支援担
当
0463-82-7394

1.よくで
きた

○ ◎ ○

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

姿勢改善で痛み予
防教室

姿勢やバランスを改善し、転倒予防
のための簡単なストレッチや筋力エ
クササイズを行う講座。（2日間
コース）

６月～３月
２日間ｺｰｽ×7か
所
※３月は新型コ
ロナウイルス感
染拡大防止のた
め中止

本町公民館他
５か所

65歳以上の方
（218人）

高齢介護課
高齢者支援担
当
0463-82-7394

1.よくで
きた

○ ◎ ○
セントラルス
ポーツ株式会社



こ
こ
ろ
の
健
康

次
世
代
の
健
康

高
齢
者
の
健
康

栄
養
・
食
生
活

身
体
活
動
・

運
動

休
養
・
こ
こ
ろ
の

健
康
づ
く
り

飲
酒

喫
煙

歯
・
口
腔
の

健
康

健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

場所 対象者(参加者数) 問合せ先 達成状況時期

所
属
・
団
体

項
目

令和元年度実施事業 分野

協力・連携団体
事業名等 事業内容

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

生活習慣の改善の促進

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

専門医に学ぶ認知症
認知症の診断や治療、その予防につ
いてを学ぶ講座。

５月～３月まで
の７回
※３月は新型コ
ロナウイルス感
染症拡大防止の
ため中止

鶴巻公民館他
５か所

65歳以上の方
（100人）

高齢介護課
高齢者支援担
当
0463-82-7394

1.よくで
きた

○ ◎ ○ 丹沢病院

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

楽らく健やかクッ
キング

高齢期に適した食事を学び、自宅に
ある身近な食材を使った料理を実習
する講座。（２日間コース）

1回目：6月14
日、6月21日
2回目：11月26
日、12月3日
（男性のみ）

北公民館
保健福祉セン
ター

65歳以上の方
（50人）

高齢介護課
高齢者支援担
当
0463-82-7394

1.よくで
きた

○ ◎ ○
秦野市食生活改
善推進団体

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

尿もれトラブル解
消講座

高齢期に起こりやすい尿もれ等の排
泄トラブルを予防・改善すること
で、閉じこもりを予防し、外出・社
会参加の機会を増やし、いきいきと
した毎日を過ごすための講座。

7月5日
7月19日
1月17日
1月31日

保健福祉セン
ター
西公民館

65歳以上の方
（93人）

高齢介護課
高齢者支援担
当
0463-82-7394

1.よくで
きた

○ ◎ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

チャレンジ体力測
定会

体力、筋力やバランス力の低下が転
倒のリスクを高め、寝たきりに繋が
ります。自分の体力を知り、体に
合った運動が継続できるように体力
測定会を実施します。

9月
（全9日）

総合体育館
ｻﾝﾗｲﾌ鶴巻
堀川公民館
北公民館
南が丘公民館
本町公民館

65歳以上の方
（427人）

高齢介護課
高齢者支援担
当
0463-82-7394

1.よくで
きた

○ ◎ ○ 東海大学
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場所 対象者(参加者数) 問合せ先 達成状況時期

所
属
・
団
体

項
目

令和元年度実施事業 分野

協力・連携団体
事業名等 事業内容

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

生活習慣の改善の促進

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

チャレンジ体力測
定会・結果説明会

9月の体力測定会の結果を東海大学
の先生が説明し、自分に合った無理
のない効果的な運動を取り入れるこ
とができる方法を指導する。

11月
（全3回）

ｻﾝﾗｲﾌ鶴巻
堀川公民館
本町公民館

65歳以上の方
（157人）

高齢介護課
高齢者支援担
当
0463-82-7394

1.よくで
きた

○ ◎ ○ 東海大学

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

ポールで歩き方改革

専用ポールをもって正しい姿勢で歩
き、足・腰に負担をかけないでバラ
ンス良く歩くことの心地良さを体験
する講座。（３日間コース）

5月10日
5月17日
5月31日
7月17日
7月24日
7月31日
10月4日
10月11日
10月25日

北公民館
南が丘公民館
大根公民館

65歳以上の方
（188人）

高齢介護課
高齢者支援担
当
0463-82-7394

1.よくで
きた

○ ◎ ○

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

口から始まる若返
り術

口腔清掃や健口体操を学び、口腔機
能の維持・向上から、年を重ねても
歯の残存本数を保ち、健康寿命を延
ばす講座。

11月6日
11月20日

本町公民館
65歳以上の方
（36人）

高齢介護課
高齢者支援担
当
0463-82-7394

1.よくで
きた

○ ◎ ○

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

出前講座

自治会、サークル等の仲間の集まり
に職員が伺い、依頼内容に応じて、
介護予防のための講話や体操を行
う。

随時
地域の自治会
等

65歳以上の方
（5,749人）

高齢介護課
高齢者支援担
当
0463-82-7394

2.だいた
いできた

○ ◎ ○ ○ ○ ○
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所
属
・
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体

項
目

令和元年度実施事業 分野

協力・連携団体
事業名等 事業内容

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

生活習慣の改善の促進

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

フレイルチェック
測定会

フレイルの状態を自身で確認できる
フレイルチェックを体験し、自分に
合ったフレイル予防を学ぶ。

11月28日
12月20日
1月31日

保健福祉セン
ター

65歳以上の方
（53人）

高齢介護課
高齢者支援担
当
0463-82-7394

1.よくで
きた

○ ◎ ○ ○ ○

人
材
育
成

食生活改善推進員
養成講座

地域で食生活改善推進活動を実践す
るボランティアを養成するため、活
動に必要な知識や技術を学ぶ講座
（年1回7日間コース）

10月～2月計7回
保健福祉セン
ター

秦野市在住一般
県民
（延べ55名）

健康づくり課
0463-82-9603

1.よくで
きた

○ ○ ◎ ○ ○
秦野市食生活改
善推進団体

人
材
育
成

ゲートキーパー研
修

自殺リスクのある人に早期に気づ
き、傾聴し、必要時専門機関につな
ぐことができる人材の養成を目的
に、講話を実施

【一般県民】
未定
【市職員向け】
7月～8月

市役所等

【一般県民向
け】
　218名
【市職員向け】
　101名

健康づくり課
0463-82-9603

1.よくで
きた

○ ◎ ○

人
材
育
成

健康推進員養成講
座

健康推進員は、自ら心身の健康を保
つとともに、健康に関する正しい知
識を身近な人、地域へ普及する役割
を担っている。健康推進員を養成す
ることは、今後の市の健康度を大き
く左右すると考えられ、本講座を開
催。

1月～2月に予定
保健福祉セン
ター

秦野市在住一般
県民
（8名）

健康づくり課
0463-82-9603

2.だいた
いできた

○ ○ ◎
秦野公衛会（健
康推進団体）
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こ
ろ
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康
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康
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康
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康
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康
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縮
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場所 対象者(参加者数) 問合せ先 達成状況時期

所
属
・
団
体

項
目

令和元年度実施事業 分野

協力・連携団体
事業名等 事業内容

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

生活習慣の改善の促進

人
材
育
成

コグニサイズ普及
員養成講座

コグニサイズを地域で広めるために
活動する普及員を育成するための講
座。

10月～12月 本町公民館

市内の各地域で
コグニサイズ普
及活動ができる
方
(165人)

高齢介護課
高齢者支援担
当
0463-82-7394

1.よくで
きた

○ ◎ ○

人
材
育
成

メンタルヘルスケ
ア講習会

市内の企業経営者、労働者を対象に
メンタルヘルスに関する講習会を開
催

11月27日（水）
秦野商工会議
所

事業主
管理監督者
労務管理者等
40人

秦野市産業振
興課
0463-82-9646

1.よくで
きた

◎ ○

商工会議所、神
奈川県平塚保健
福祉事務所秦野
センターととも
に開催

人
材
育
成

フレイルサポー
ター養成講座

東京大学が開発したフレイルチェッ
クを実施するボランティアである、
フレイルサポーターを養成する講
座。

10月31日
11月7日

保健福祉セン
ター

市内でフレイル
予防活動に参加
できる方
（56人）

高齢介護課
高齢者支援担
当
0463-82-7394

1.よくで
きた

○ ◎ ○ ○ ○

そ
の
他

健康測定会
（健康バス）

からだの健康状態を見える化して健
康意識を高めることを目的に、地域
を巡回する健康測定会
内容　骨密度測定と体組成測定

8月1日
8月28日
9月6日
10月5日
2月4日

市内公民館等
秦野市在住一般
県民
（187名）

健康づくり課
0463-82-9603

1.よくで
きた

○ ◎ ○
東海大学健康学
部



こ
こ
ろ
の
健
康
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世
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の
健
康

高
齢
者
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健
康
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・
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活
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動
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康
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康
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康
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康
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差
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縮
小

場所 対象者(参加者数) 問合せ先 達成状況時期

所
属
・
団
体

項
目

令和元年度実施事業 分野

協力・連携団体
事業名等 事業内容

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

生活習慣の改善の促進

そ
の
他

妊産婦・新生児訪
問

乳児家庭全戸訪問事業のうち、母子
保健担当で実施する訪問において、
産後うつの早期発見、早期対応を行
うもの。

http://www.city.hadano.kanagawa.
jp/www/contents/1001000002529/in
dex.html

通年
妊産婦及び新
生児等の自宅
等

(延べ)
妊産婦621人
新生児409人
未熟児92人

こども家庭支
援課
親子健康担当
0463-82-9604

1.よくで
きた

○ ◎ ◎ ○ ○ ○

そ
の
他

産後ケア事業

産後、家族等から十分な支援が受け
られず、育児不安等がある母子を対
象とし、母体ケア、乳児ケア、育児
相談等を実施し、母が休息できる環
境と、母同士が交流できる場を提供
するもの。

年21回
保健福祉セン
ター

(延べ)
125組

こども家庭支
援課
親子健康担当
0463-82-9604

1.よくで
きた

◎ ◎ ◎ ○ ○

そ
の
他

歯科巡回指導
歯科衛生士による、歯及び口腔の健
康のためのブラッシング指導

年間132日のう
ち、1日あたり2
～3コマで授業
を実施

市立幼稚園、
こども園及び
小学校

4,5歳児の園児
及び小学校1～5
年生の児童

学校教育課
0463-84-2785

1.よくで
きた

○ ◎

そ
の
他

生活習慣病予防健
康相談

保健師、管理栄養士による生活習慣
病を中心とした相談指導(予約制）
を実施。

４月～３月
保健福祉セン
ター

厚木市民（生活
習慣病相談者）

32回　73人

厚木市健康づ
くり課
046-225-2201
2300@city.at
sugi.kanagaw
a.jp

3.あまり
できな
かった

◎ ○ ○

厚
木
市
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所
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・
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協力・連携団体
事業名等 事業内容

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
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の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

生活習慣の改善の促進

そ
の
他

骨粗しょう症健康
相談

骨粗しょう症検診に併せて、保健
師、管理栄養士による食生活、運
動、生活習慣に関する相談指導を実
施。

９月
12月

保健福祉セン
ター

骨粗しょう症検
診受診者

８回　110人

厚木市健康づ
くり課
046-225-2201
2300@city.at
sugi.kanagaw
a.jp

2.だいた
いできた

◎ ○ ○

そ
の
他

歯と歯ぐきの健康
相談

歯科衛生士による口腔内の観察に基
づく、ブラッシング等の相談指導を
実施。

７月～３月
保健福祉セン
ター

厚木市民

９回　120人

厚木市健康づ
くり課
046-225-2201
2300@city.at
sugi.kanagaw
a.jp

2.だいた
いできた

○ ○

そ
の
他

喫煙者のための個
別健康教育

禁煙希望者を対象とした個別支援を
実施。

通年
保健福祉セン
ター

厚木市民
16回　６人

厚木市健康づ
くり課
046-225-2201
2300@city.at
sugi.kanagaw
a.jp

2.だいた
いできた

○ ○

そ
の
他

集団健康教育 生活習慣病予防の健康教育を実施。 ５月～３月

公民館
あつぎ市民交
流プラザ（ア
ミューあつ
ぎ）

厚木市民

44回　1,397人

厚木市健康づ
くり課
046-225-2201
2302@city.at
sugi.kanagaw
a.jp

2.だいた
いできた

○ ○ ○ ○
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協力・連携団体
事業名等 事業内容

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

生活習慣の改善の促進

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

地区健康教育
地区での健康教育（出前講座等）を
実施。

随時 市内各所
厚木市民

12回　73人

厚木市健康づ
くり課
046-225-2201
2300@city.at
sugi.kanagaw
a.jp

2.だいた
いできた

○ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

職域健康教育
地域職域連携事業における健康教育
（出前講座等）を実施。

通年
市内各中小企
業

社員

２回　469人

厚木市健康づ
くり課
046-225-2201
2300@city.at
sugi.kanagaw
a.jp

2.だいた
いできた

○ ○ ○
厚木保健福祉事
務所

人
材
育
成

あつぎ食育アドバ
イザー養成講座

食生活改善推進員を養成するため、
食生活改善等に関する知識と、実践
のための技術について講義及び調理
実習を実施。

９月～12月
２コース
７回・10回

あつぎ市民交
流プラザ（ア
ミューあつ
ぎ）

厚木市民

355人

厚木市健康づ
くり課
046-225-2201
2300@city.at
sugi.kanagaw
a.jp

1.よくで
きた

○ ○

人
材
育
成

食生活改善推進員
研修会

食生活改善推進員を育成するための
研修会を実施。

３回

あつぎ市民交
流プラザ（ア
ミューあつ
ぎ）

食生活改善推進
員

３回　103人

厚木市健康づ
くり課
046-225-2201
2300@city.at
sugi.kanagaw
a.jp

1.よくで
きた

○ ○
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協力・連携団体
事業名等 事業内容

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

生活習慣の改善の促進

そ
の
他

地区食育推進事業
地区公民館を会場に食生活改善のた
めの調理実習を実施。

15回 地区公民館
厚木市民

15回　250人

厚木市健康づ
くり課
046-225-2201
2300@city.at
sugi.kanagaw
a.jp

1.よくで
きた

○ ○ ○

人
材
育
成

健康あつぎ推進
リーダー

「第２次健康食育あつぎプラン」の
推進を目的に、健康あつぎ推進リー
ダーを養成するための養成講座を実
施。

５月～６月
９回

保健福祉セン
ター

健康あつぎ推進
リーダー養成講
座受講者
９回　５人

厚木市健康づ
くり課
046-225-2201
2300@city.at
sugi.kanagaw
a.jp

2.だいた
いできた

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

人
材
育
成

あゆコロちゃん健
康体操指導員

あゆコロちゃん健康体操指導員を養
成するための養成講座を実施。

５月～６月
14回

保健福祉セン
ター

あゆコロちゃん
健康体操指導員
養成講座受講者
14回　５人

厚木市健康づ
くり課
046-225-2201
2300@city.at
sugi.kanagaw
a.jp

2.だいた
いできた

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

熱中症予防
健康教育・相談・チラシ配布による
注意喚起等

5月～9月
随時配布
(17,000部）

一般市民
健康づくり推
進課
046-260-5663

2.だいた
いできた

○ ◎

大
和
市
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主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
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の維持及び向上

健
康
を
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え
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守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

生活習慣の改善の促進

そ
の
他

やまと２４時間健
康相談

２４時間電話健康相談サービス 通年
自宅などで電
話相談

一般市民
健康づくり推
進課
046-260-5663

2.だいた
いできた

○ ○ ○ ○ ○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

健康度見える化
コーナー

保健師・管理栄養士による健康講座 通年
文化創造拠点
シリウス

一般市民
健康づくり推
進課
046-260-5663

1.よくで
きた

○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

出張けんこう教室
保健師・管理栄養士が出張し健康講
話を実施

通年 大和市内 一般市民
健康づくり推
進課
046-260-5663

1.よくで
きた

○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○

修正点：事業名
「出張けんこう
教室」、事業内
容「看護師削
除」、生活改善
の促進「飲酒、
喫煙、歯・口腔
の健康」追加

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

大和市健康普及
員・ＯＢ会による
健康教室

大和市健康普及員・ＯＢ会が健康教
室を実施

通年 大和市内 一般市民
健康づくり推
進課
046-260-5663

1.よくで
きた

○ ○ ○ ○ ○ ○ ◎ ○ ○ ○
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主
な
生
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慣
病
の
発
症
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症
化
予
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整
備

生活習慣の改善の促進

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

ヤマトン健康ポイ
ント

検診の受診、健康に関する教室やイ
ベントへの参加によりポイントが貯
まり、貯めたポイントで景品の抽選
に応募できる。

通年
ポイント対象
事業実施場所

40歳以上の市民
健康づくり推
進課
046-260-5803

1.よくで
きた

○ ○ ◎
自治会・社会福
祉協議会等

イ
ベ
ン
ト

やまとウォーキン
ピック

市が貸与する歩数計を身に付け、
1ヶ月間の平均歩数をチーム制で競
い合います。

５月・10月
20歳以上の市民
及び在勤者

健康づくり推
進課
046-260-5803

1.よくで
きた

○ ○ ○ ○ ◎

イ
ベ
ン
ト

第5回やまと食育
フェア

市民の心身の健康増進や生活の質の
向上を図るため、食育関係団体と連
携しイベントを実施することで、食
育推進の普及啓発を行う。

令和元年8月20
日(火)

イオンモール
大和
1階ライト
コート

一般県民
400名見込

大和市健康づ
くり推進課
046-260-5804

1.よくで
きた

○ ○ ○ ○ ○ ◎ ○ ○
市民団体、企業
の協力を得て開
催

イ
ベ
ン
ト

健康づくり料理教
室

生活習慣病予防
　・調理実習
　・食育講話

4月～2月
大和市保健福
祉センター

一般市民
604人、30回

健康づくり推
進課
046-260-5804

1.よくで
きた

○ ○ ○ ○ ○ ○ ◎ ○
大和市食生活改
善推進協議会
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主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症
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防
と
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症
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防
の
徹
底
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健
康
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守
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の

社
会
環
境
の
整
備

生活習慣の改善の促進

イ
ベ
ン
ト

がん市民講座 がんサバイバーによる体験談　等 10月
大和市文化交
流拠点ポラリ
ス

大和市民等
医療健診課
046-260-5662

1.よくで
きた

○ ◎ ○ ○
厚木保健福祉事
務所大和セン
ター

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

成人式がん検診普
及啓発

新成人にがん検診普及啓発のための
カードを配布

1月
大和市文化創
造拠点シリウ
ス

新成人
約1200人

医療健診課
046-260-5662

1.よくで
きた

○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

行こう「がん検診
の日」

街頭にて、がん検診普及啓発のため
のチラシを配布

毎月15日

イオンモール
大和、中央林
間駅、高座渋
谷駅等

一般市民
医療健診課
046-260-5662

1.よくで
きた

○ ◎ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

プレママ・パパ教
室

・初めて親になる人に妊娠、出産、
育児に関する知識の普及啓発を図
る。
・妊娠期からの健康的な生活習慣に
ついての啓発や食育を行う。
　
http://www.city.yamato.lg.jp/web
/sukusuku/ikusei0004.html

年12コース
1コース4回

・大和市保健
福祉センター
・大和市地域
医療センター
・市民交流拠
点ポラリス

妊婦とその夫
すくすく子育
て課
046-260-5609

1.よくで
きた

○ ○ ○ ○ ○ ◎ ○ ○ ○
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主
な
生
活
習
慣
病
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発
症
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防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
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支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

生活習慣の改善の促進

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

やまとイクメン講
座

・ワークショップ型の両親学級を開
催し、主に父親へ育児に関する知識
の普及や心構えをはぐくむ。
・妊娠期から健康的な生活習慣につ
いての啓発や食育を行う。
　
http://www.city.yamato.lg.jp/web
/sukusuku/ikusei0004.html

年３回
大和市保健福
祉センター

妊娠期または乳
児をもつ夫婦

すくすく子育
て課
046-260-5609

2.だいた
いできた

○ ○ ○ ◎

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

食育講演会

大和市食育推進計画に基づき、就学
前の子どもをもつ保護者、食に関心
のある市民を対象に、正しい食育の
知識を伝え、心身ともに健康な子ど
もを育成することを目的に講演会を
実施する。

年２回
大和市保健福
祉センターな
ど

就学前の子ども
をもつ保護者、
食に関心のある
市民（保育関係
者等を含む）

すくすく子育
て課
046-260-5609

4.ほとん
どできな
かった

○ ◎ ○

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

もぐもぐ（ごっく
ん）教室

離乳食開始のタイミングや形態、食
べさせ方等（おかゆ・野菜のつぶし
方体験）について
　
http://www.city.yamato.lg.jp/web
/sukusuku/ikusei0013.html

月１回

・大和市地域
医療センター
・市民交流拠
点ポラリス

離乳食開始前の
４～５か月児を
もつ親（第１子
対象）

すくすく子育
て課
046-260-5609

1.よくで
きた

○ ○ ◎

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

もぐもぐ（かみか
み）教室

離乳食の量、形態の紹介、２回食、
３回食への進め方等について

http://www.city.yamato.lg.jp/web
/sukusuku/ikusei0013.html

月１回
大和市保健福
祉センター

離乳食開始後の
６～８か月児を
もつ親（第１子
対象）

すくすく子育
て課
046-260-5609

1.よくで
きた

○ ○ ◎ ○
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情
報
提
供
・
普
及
啓
発

１歳児育児教室

離乳後期から幼児食への移行、噛む
ことの大切さ等食育の機会とし、あ
わせて対象年齢の生活習慣や事故防
止等に関する啓発を行う。
　
http://www.city.yamato.lg.jp/web
/sukusuku/ikusei0013.html

月１回

・大和市保健
福祉センター
・文化創造拠
点シリウス
・渋谷学習セ
ンター
・子育て支援
センター
・市民交流拠
点ポラリス

１歳～１歳３か
月児（第１子）
と親

すくすく子育
て課
046-260-5609

1.よくで
きた

◎ ○ ○ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

２歳児歯科相談

２歳児の歯科健診とむし歯予防を意
識した食生活や口腔の健康づくり

http://www.city.yamato.lg.jp/web
/sukusuku/ikusei0013.html

月１回
大和市地域医
療センター

２歳児とその親
すくすく子育
て課
046-260-5609

1.よくで
きた

○ ○ ○ ○ ◎

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

おべんとう教室

３歳以上（就学前）の親子を対象
に、おべんとう作りをテーマとした
食育の機会とし、あわせて生活習慣
等についての啓発を行う。

http://www.city.yamato.lg.jp/web
/sukusuku/ikusei0013.html

年３回

・大和市保健
福祉センター
・市民交流拠
点ポラリス
・文化創造拠
点シリウス

３歳以上（就学
前）の親子

すくすく子育
て課
046-260-5609

2.だいた
いできた

○ ○ ◎

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

永久歯萌出期歯科
保健支援事業

永久歯萌出期におけるむし歯予防の
啓発活動を行う。大和歯科医師会と
ともに管理栄養士が食育を行う。

11月21日
11月28日

市内モデル幼
稚園、大和市
保健福祉セン
ター１階ホー
ル

市内幼稚園・保
育園等の教諭や
保育士等、４．
５歳児とその保
護者

すくすく子育
て課
046-260-5609

1.よくで
きた

○ ○ ○ ◎ 大和歯科医師会
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イ
ベ
ン
ト

国保健康づくり教
室

健康意識の向上や疾病予防を図るこ
とを目的としたイベント

令和元年10月～
11月

大和スポーツ
センター

大和市在住の方
（各回20名程
度）

大和市保険年
金課
Tel:046-260-
5115

1.よくで
きた

○ ◎
スポーツクラブ
と連携

人
材
育
成

こころサポーター
養成講座

こころサポーター養成に関する内容
6/28,7/8,7/31,
9/6,9/18,10/7,
10/30,11/21

地域医療セン
ター、シリウ
ス他

①一般市民
②新採用職員

障がい福祉課
046-260-5665

1.よくで
きた

◎ ○ ○

人
材
育
成

こころサポーター
フォローアップ講
座

こころサポーターフォローアップに
関する内容

1月10日
地域医療セン
ター

こころサポー
ター

障がい福祉課
046-260-5665

1.よくで
きた

◎ ○ ○

人
材
育
成

ボランティアアカ
デミー

精神障害者への理解が深まるよう普
及啓発

10月11日
保健福祉セン
ター

一般市民
社会福祉協議
会
046-260-5643

1.よくで
きた

◎ ○
市社会福祉協議
会と共催
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情
報
提
供
・
普
及
啓
発

こころの健康講座 精神疾患の理解等の普及啓発 2月7日 シリウス６階 一般市民
障がい福祉課
046-260-5665

1.よくで
きた

◎

そ
の
他

心身障害児（者）
歯科教室

障がいがある方を対象にした歯科衛
生教育

6/20
7/25
9/26
10/24
11/20
12/5

各作業所 障がい児（者）
障がい福祉課
046-260-5665

1.よくで
きた

○ 市内各作業所

そ
の
他

精神障害者家族教
室

精神障害者への理解が深まる内容 11月2日
保健福祉セン
ター講習室

障がい者を持つ
家族

障がい福祉課
046-260-5665

2.だいた
いできた

◎
厚木保健福祉事
務所大和セン
ター、綾瀬市

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

やまと自殺対策講
演会

自殺対策に関する講演会等を予定 9/3,1/17
大和市地域医
療センター２
階講習室

一般市民
障がい福祉課
046-260-5665

1.よくで
きた

◎
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イ
ベ
ン
ト

健康都市やまと
フェア2020×未病
を改善する県民
フォーラム

健康意識の普及啓発に関する各種イ
ベントを通じて、簡単にできる健康
習慣を身に着けるためのきっかけを
提供するとともに、健康習慣継続の
ための動機付けを行う

令和2年2月2日
（日）

文化創造拠点
シリウス

市民・県民約
2,000名

政策総務課
046-260-5327

1.よくで
きた

◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

神奈川県、大和
市三師会、健康
に関する市民団
体

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

認知症講演会
イベントホール等で、認知症に関す
る講演会を開催

令和元年
9月１２日

文化創造拠点
シリウス１階
メインホール

大和市民
約８００名

人生100年推
進課
046-260-5612

1.よくで
きた

○
修正点：問い合
わせ先「人生
100年推進課」

人
材
育
成

介護予防セミナー
膝痛・腰痛予防、栄養改善、口腔機
能向上等に関するセミナーを開催

令和元年4月～
令和2年2月

市保健福祉セ
ンター等

大和市民
各１５～２０名

健康づくり推
進課
046-260-5663

1.よくで
きた

○

修正点：問い合わ
せ先「健康づくり
推進課、電話番
号」

人
材
育
成

介護予防サポー
ター講座

介護予防についての知識を学び、地
域での活動を目標とするサポーター
を養成する講座を開催

令和元年9月～
令和2年2月

各地域包括支
援センター

大和市民
延べ６５０名

健康づくり推
進課
046-260-5803

2.だいた
いできた

○

修正点：問い合わ
せ先「健康づくり
推進課、電話番
号」
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そ
の
他

３９歳以下健康診
査

健康診査・健康相談（骨量測定・健
康相談・食事相談・歯と歯ぐき相
談）

http://www.city.isehara.kanagawa
.jp/docs/2014032600044/

6/18,9/30,12/4 シティプラザ
39歳以下の市民
(126人）

伊勢原市
健康づくり課
0463-94-4609

1.よくで
きた

○ ◎ ○ ○ 寒川病院

人
材
育
成

しぼれ！体脂肪教
室

1コース5日間。
疾病に合わせた講話と運動。
健康運動指導士等の話・実技。
保健師と栄養士による健康づくり・
食事の話。
http://www.city.isehara.kanagawa
.jp/docs/2014032600020/

9/5,9/18,10/1,
10/18,11/15

シティプラザ
体脂肪が気にな
る人
(117人)

伊勢原市
健康づくり課
0463-94-4609

1.よくで
きた

○ ◎ ○ ○
有限会社ハイラ
イフサポート

人
材
育
成

骨から若さを保つ
セミナー

1コース４日間。
疾病に合わせた講話と運動。
健康運動指導士等の話・実技。
保健師と栄養士による健康づくり・
食事の話。

2/3,2/10,2/18 シティプラザ
骨密度が少ない
方
(70人）

伊勢原市
健康づくり課
0463-94-4609

1.よくで
きた

○ ◎ ○ ○
有限会社ハイラ
イフサポート

人
材
育
成

いせはら食育セミ
ナー

調理実習。栄養士からの話
http://www.city.isehara.kanagawa
.jp/docs/2014042400047/

5/22,6/12,8/2,
8/30,9/2,9/5,1
2/3

中央公民館等
市民
(100人）

伊勢原市
健康づくり課
0463-94-4609

1.よくで
きた

○ ○ ◎
伊勢原市食生活
改善推進団体

伊
勢
原
市
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人
材
育
成

早めが肝心！血糖
値セミナー

2日間コース
保健師・栄養士・健康運動指導士等
の講話と運動実技、調理実習を行
う。
http://www.city.isehara.kanagawa
.jp/docs/2014032600051/

6/7,6/21
シティプラザ
等

血糖値が気にな
る・高い市民
(37人）

伊勢原市
健康づくり課
0463-94-4609

1.よくで
きた

○ ◎ ○ ○
有限会社ハイラ
イフサポート

人
材
育
成

コレステロール撃
退セミナー

2日間コース
保健師・栄養士・健康運動指導士等
の講話と運動実技等を行う。
http://www.city.isehara.kanagawa
.jp/docs/2015031300027/

1/14,1/28
シティプラザ
等

中性脂肪・コレ
ステロールが気
になる・高い市
民
(31人）

伊勢原市
健康づくり課
0463-94-4609

○ ◎ ○ ○
有限会社ハイラ
イフサポート

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

骨量測定相談会

骨量測定・血圧測定・健康相談・食
事相談・歯と歯ぐき相談
注）歯と歯ぐき相談は実施ない会場
もあり
http://www.city.isehara.kanagawa
.jp/docs/2014032600112/

がん検診と同時
実施

各公民館等
事前予約不要。
(1418人）

伊勢原市
健康づくり課
0463-94-4609

1.よくで
きた

○ ◎ ○ ○

人
材
育
成

ヘルスアップ相談

保健師・栄養士・健康運動指導士に
よる個別相談。
http://www.city.isehara.kanagawa
.jp/docs/2014032600013/

月１，２回
年間１７回

市役所分室
相談を希望する
市民
(65人）

伊勢原市
健康づくり課
0463-94-4609

1.よくで
きた

○ ◎ ○ ○
有限会社ハイラ
イフサポート
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人
材
育
成

ヘルスメイト養成
講座

全8日間
地域でヘルスメイトとしてボランテ
イア活動をできるための講話、実習
等を行う。
http://www.city.isehara.kanagawa
.jp/docs/2014071700163/

1/9,1/17,1/22,
1/31

中央公民館
市民
(55人）

伊勢原市
健康づくり課
0463-94-4609

2.だいた
いできた

○ ○ ◎ ○
伊勢原市食生活
改善推進団体

人
材
育
成

健康いせはらサ
ポーター養成講座

全4日間と体験活動1日以上
地域で健康いせはらサポーターとし
てボランテイア活動をできるための
講話、実習等を行う。
http://www.city.isehara.kanagawa
.jp/docs/2016052000033/

7/31,8/29,9/17
,9/24

シティプラザ
市民
(57人）

伊勢原市
健康づくり課
0463-94-4609

2.だいた
いできた

○ ○ ◎ ○
健康いせはらサ
ポーターの会

イ
ベ
ン
ト

ﾁｬﾚﾝｼﾞﾃﾞｰ2019
参加

「住民の健康づくり」や「まちの活
性化」のきっかけづくりとして、5
月最終水曜日に15分間以上の運動･ｽ
ﾎﾟｰﾂをした住民の参加率を人口規模
が同等の自治体と競う。

・5/29(水) 市内

・15分間以上運
動・ｽﾎﾟｰﾂ実施
者
68,429人

伊勢原市ｽﾎﾟｰ
ﾂ課
0463-94-4628
sports@iseha
ra-city.jp

1.よくで
きた

◎ ○ ○ ○ ○

伊勢原市ﾁｬﾚﾝｼﾞ
ﾃﾞｰ実行委員
会・笹川ｽﾎﾟｰﾂ
財団・自治会等

イ
ベ
ン
ト

中高年ｽﾎﾟｰﾂ教室
体力の維持増進、健康づくり及び仲
間づくりのため、還暦・古希野球大
会を実施する。

・野球大会
5/29(水)

・野球大会い
せはらｻﾝｼｬｲﾝ
ｽﾀｼﾞｱﾑ

・野球大会82名

伊勢原市ｽﾎﾟｰ
ﾂ課
0463-94-4628
sports@iseha
ra-city.jp

1.よくで
きた

○ ○ ◎
伊勢原市体育協
会
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イ
ベ
ン
ト

ｽﾎﾟｰﾂ大会等の実施
スポーツ関係団体と協働し、運動機
会の提供及び大会等を実施。

・ｽﾎﾟｰﾂﾚｸﾘｴｰｼｮ
ﾝ大会
5/19(日)
・市総合体育大
会6/9～12/8

・市体育館他

・ｽﾎﾟｰﾂﾚｸﾘｴｰｼｮ
ﾝ大会　延べ200
名
・市総合体育大
会　延べ2,954
名

伊勢原市ｽﾎﾟｰ
ﾂ課
0463-94-4628
sports@iseha
ra-city.jp

1.よくで
きた

○ ○ ○ ○ ◎

伊勢原市体育協
会・伊勢原市レ
クリエーション
協会

イ
ベ
ン
ト

ｳｫｰｷﾝｸﾞ教室等の実
施

運動・ｽﾎﾟｰﾂの習慣化のきっかけと
して気軽に参加できるﾏﾝｽﾘｰｳｫｰｷﾝｸﾞ
等を実施。

・いせはらCITY
ｳｫｰｸ
11/24(日)雨天
中止
・ﾏﾝｽﾘｰｳｫｰｷﾝｸﾞ
毎月第3水曜日
(全11回うち新
型ｺﾛﾅ中止1回)

・市体育館他
・ﾏﾝｽﾘｰｳｫｰｷﾝｸﾞ
延べ578名

伊勢原市ｽﾎﾟｰ
ﾂ課
0463-94-4628
sports@iseha
ra-city.jp

1.よくで
きた

◎ ○ ○ ○
ﾏﾝｽﾘｰｳｫｰｷﾝｸﾞの
会

イ
ベ
ン
ト

総合型地域ｽﾎﾟｰﾂｸﾗ
ﾌﾞの推進

市民の健康・体力増進に関わる事業
（講座や運動・ｽﾎﾟｰﾂ教室）を開催
し、運動・スポーツ活動の習慣化の
推進を図る。

・東海大学健康
ｸﾗﾌﾞ
6/15～5/27
(全58回うち新
型ｺﾛﾅ中止13回)
・伊勢原・ふれ
すぽ
通年(全363回)

・市体育館他

・東海大学健康
ｸﾗﾌﾞ　延べ
1,704名
・伊勢原・ふれ
すぽ　延べ
3,713名

伊勢原市ｽﾎﾟｰ
ﾂ課
0463-94-4628
sports@iseha
ra-city.jp

1.よくで
きた

○ ○ ○ ○ ◎
東海大学健康ｸﾗ
ﾌﾞ・伊勢原・ふ
れすぽ

人
材
育
成

介護予防料理講習
会

各地域での食生活改善推進員による
料理講習会

H31年4月～R2年
3月

各公民館等
６５歳以上の伊
勢原市在住者

伊勢原市役所
介護高齢課

1.よくで
きた

○ ○ ○ ◎
伊勢原市食生活
改善推進団体
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人
材
育
成

地域包括センター
主催の介護予防教
室

運動や認知症予防等に関する介護予
防教室を地域包括支援センター毎に
企画実施

H31年4月～R2年
3月

地域包括支援
センター等

６５歳以上の伊
勢原市在住者

伊勢原市役所
介護高齢課

1.よくで
きた

○ ◎ ○ ○

人
材
育
成

ミニデイ・サロン

閉じこもりがちな高齢者の介護予防
や地域交流を目的として､地域のボ
ランティアなどの協力により地域で
開催する地域コミュニティの場

H31年4月～R2年
3月

市内
６５歳以上の伊
勢原市在住者

伊勢原市役所
介護高齢課

1.よくで
きた

○ ◎ 社会福祉協議会

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

おたっしゃ情報誌 高齢者向けのサービス情報誌
H31年4月～R2年
3月

市内 市民　3，000冊
伊勢原市役所
介護高齢課

1.よくで
きた

○ ◎

人
材
育
成

シニア元気アップ
教室

介護予防のための運動指導や口腔機
能向上、栄養に関する知識の普及を
行い、要介護状態の予防を目指す。

H30年4月～H31
年3月

JAいせはら本
所

６５歳以上の伊
勢原市在住者
１コース２日間
各コース定員２
５名

伊勢原市役所
介護高齢課

2.だいた
いできた

○ ◎ ○ ○
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人
材
育
成

地域介護予防活動
支援事業（地域ダ
イヤビック）

運動器の機能低下のおそれがある高
齢者に対して、高齢者向けのエアロ
ビクス（ダイヤビック）を用いた運
動を住民主体の通いの場で定期的に
実施し、運動器の機能向上により、
要介護状態の予防を目指す。

H30年4月～H31
年3月

伊勢原シティ
プラザ等

６５歳以上の伊
勢原市在住者

伊勢原市役所
介護高齢課

1.よくで
きた

○ ◎ ○
エイトビック伊
勢原

人
材
育
成

介護予防サポー
ター養成・フォ
ローアップ講座

一般市民を対象に介護予防に関する
知識等を普及し、住民主体の介護予
防教室やミニデイサロン等の担い手
の育成やフォローアップを行い、地
域の自主的な活動の支援を行う。

H31年4月～R2年
3月

伊勢原シティ
プラザ等

６５歳以上の伊
勢原市在住者

伊勢原市役所
介護高齢課

1.よくで
きた

○ ○ ◎ ○

人
材
育
成

認知症サポーター
養成講座

希望する団体や一般市民を対象に、
認知症に関する知識等を普及し、認
知症の方と家族を理解できる方を増
やす。

H31年4月～R2年
3月

伊勢原シティ
プラザ等

伊勢原市在住・
在勤者

伊勢原市役所
介護高齢課

1.よくで
きた

○ ◎
伊勢原地域包括
支援センター

人
材
育
成

認知症カフェ
認知症の方や介護者への支援、介護
者の生活と介護の両立を支援する。

H31年4月～R2年
3月

市内
伊勢原市在住・
在勤者

伊勢原市役所
介護高齢課

1.よくで
きた

○ ◎
伊勢原地域包括
支援センター
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情
報
提
供
・
普
及
啓
発

認知症ケアパス
認知症の症状に応じた対応、支援体
制を取りまとめた認知症ガイドブッ
ク

H31年4月～R2年
3月

市内 市民　1,000部
伊勢原市役所
介護高齢課

1.よくで
きた

○ ◎ ○

人
材
育
成

こころサポーター
養成研修事業(職員
向け）

自殺の現状や原因となる精神疾患に
ついての知識、傾聴などの対応方法
について学ぶ。自殺対策の必要性を
理解し、自殺の前兆であるこころの
不調に気づき、適切な相談窓口等に
つなぐことのできる人材を養成す
る。

①8月21日
②2月→中止

市役所 ①行政職員12名 障がい福祉課
2.だいた
いできた

◎

人
材
育
成

こころサポーター
養成研修事業(一般
市民向け）

自殺の現状や原因となる精神疾患に
ついての知識、傾聴などの対応方法
について学ぶ。自殺対策の必要性を
理解し、自殺の前兆であるこころの
不調に気づき、適切な相談窓口等に
つなぐことのできる人材を養成す
る。

①7月5日
②10月17日

①伊勢原工業
団地協同組合
会館
②伊勢原シ
ティプラザ

①企業職員等25
名
②ボランティア
講座受講生12名

障がい福祉課
1.よくで
きた

◎

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

自殺対策キャン
ペーン事業

自殺や精神疾患の正しい理解を促
し、自殺に追い込まれるという危機
は「誰にでも起こりえる危機」であ
ることなど、自殺予防の普及啓発と
相談先の周知を行う。
①街頭キャンペーン
②啓発物品の配布
③ポスター掲示や関連図書、パンフ
レットの設置。
④出前講座

①自殺予防週間
（9/10）
②自殺予防週間
（9月10日～13
日）
③自殺予防月間
（9月・3月）

①伊勢原駅街
頭
②市役所ロ
ビー
③図書館特設
ブース

①一般市民（啓
発物品1500部配
布）
②③一般市民

障がい福祉課
1.よくで
きた

◎
①主催：神奈川
県、伊勢原市



こ
こ
ろ
の
健
康

次
世
代
の
健
康

高
齢
者
の
健
康

栄
養
・
食
生
活

身
体
活
動
・

運
動

休
養
・
こ
こ
ろ
の

健
康
づ
く
り

飲
酒

喫
煙

歯
・
口
腔
の

健
康

健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

場所 対象者(参加者数) 問合せ先 達成状況時期

所
属
・
団
体

項
目

令和元年度実施事業 分野

協力・連携団体
事業名等 事業内容

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備
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イ
ベ
ン
ト

地域自殺対策包括
相談会（こころと
くらしの相談会）

県民の様々な困り事・悩み事に対し
て専門職員が他職種、複数で相談を
受ける機会を設けることで、相談者
が悩みの解決の糸口に気がついた
り、必要な支援やサービスにつなが
る等きっかけを作る場を目的として
実施する。
事前予約制（最大12組）。

①9月21日
①伊勢原シ
ティプラザ

県民
神奈川県精神
保健福祉セン
ター

1.よくで
きた

◎

主催：神奈川県
精神保健福祉セ
ンター、共催：
伊勢原市

イ
ベ
ン
ト

神奈川県自殺対策
講演会

広く県民に対して自殺予防の普及を
図り、県民一人ひとりができること
について考える機会として、児童精
神科医を講師として講演会を行う。

①9月21日
①伊勢原中央
公民館

県民
神奈川県精神
保健福祉セン
ター

1.よくで
きた

◎
主催：神奈川
県、共催：伊勢
原市

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

非行・被害防止街
頭啓発キャンペー
ン

薬物乱用や性非行などの多くの問題
を抱える青少年を非行行為や被害か
ら守る気運を醸成することを目的に
開催

令和元年
7月1日(月)
7月8日(月)

・伊勢原駅前
･愛甲石田駅
前

一般市民
啓発物品700個

伊勢原市青少
年課

1.よくで
きた

◎ ○ ○
神奈川県
伊勢原警察署
その他関係団体

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

リーフレットの作
成・配付

青少年に薬物乱用や喫煙の危険性の
周知並びにスマートフォン等の正し
い使い方の指導啓発チラシを作成
し、配付

令和元年6月作
成

市内小中学校
等

市内小中学校等
児童・生徒8509
人配付

伊勢原市青少
年課

1.よくで
きた

○ ◎
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イ
ベ
ン
ト

健康マイレージ
2019

健診や健康講座、健康への取組によ
りポイントをため、記念品を贈る
http://www.city.ebina.kanagawa.j
p/guide/kenko/dukuri/1003148.htm
l

R01.6.1～
R02.3.31

海老名市内

20歳以上の市民
（在学・在勤
可）
市民1,515人
（実人数）

海老名市健康
推進課
046-235-7880
kenkou@city.
ebina.lg.jp

1.よくで
きた

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

協賛企業、、健
康えびな普及員
会、食生活改善
推進団体えびな
会

そ
の
他

こころの相談
市民のこころの健康の保持増進に努
めるため臨床心理士が相談を実施す
る

H31.4月～
R02.3月

海老名市内
市民
実績24人

海老名市健康
推進課
046-235-7880
kenkou@city.
ebina.lg.jp

1.よくで
きた

◎ ○

そ
の
他

児童喫煙防止事業

市内13小学校の３年生を対象とした
喫煙防止教育を薬物乱用防止の観点
から専門的に取り組んでいる薬剤師
が実施する

R01.5.1～
R02.3.31

市内13小学校
市内小学校３年
生
1,150人

海老名市こど
も育成課
046-235-7885
kodomo-
ikusei@city.
kanagawa.jp

1.よくで
きた

○ ◎ ○
海老名市薬剤師
会へ事業委託

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

かんたん料理で健
康づくり

生活習慣病予防のための講話と簡単
にできる料理の紹介

6/4(火）、
10/2（水）、
1/24（金）

市民健康セン
ター

住民
①１７人②１１
人③１０人

座間市健康づ
くり課
TEL
046-252-7225
MAIL

2.だいた
いできた

◎ ○
食生活改善推進
団体ひまわり会

海
老
名
市

座
間
市
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そ
の
他

口腔がん検診
口腔がんを早期に発見し、早期に治
療を行う。

①１０月３日
②２月１６日

市民健康セン
ター

住民
①３７人
②４６人

座間市健康づ
くり課
TEL
046-252-7225
MAIL

1.よくで
きた

◎ ○
座間市歯科医師
会

そ
の
他

健康相談
身体測定、尿検査、血圧測定と併せ
て、健康全般について保健師、栄養
士が相談に応じる。

①4/15、5/13、
6/10、7/16、
8/19、9/24、
10/15、11/11、
12/16、1/20、
2/10
②5/24、9/6、
11/29

①市民健康セ
ンター
②北地区文化
センター

住民全般
①68人②２２人

座間市健康づ
くり課
TEL
046-252-7225
MAIL

2.だいた
いできた

◎

そ
の
他

成人歯科健診
成人歯科健診受診券を持参し、市内
協力医療機関へ直接申込んで受診す
る。

6月～12月
市内協力医療
機関

40歳以上の住民
(770人）

座間市健康づ
くり課
TEL
046-252-7225
MAIL

2.だいた
いできた

◎ ○
座間市歯科医師
会

そ
の
他

禁煙相談
予約を受け、禁煙についての相談に
応じる。

相談に応じて

市民健康セン
ター他 住民全般（3

人）

座間市健康づ
くり課
TEL
046-252-7225
MAIL

2.だいた
いできた

◎
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情
報
提
供
・
普
及
啓
発

歯っぴいマウス
（歯科啓発）

歯周病が全身に及ぼす影響と予防の
ための歯間清掃用具の使用方法、か
かりつけ歯科医院での定期管理につ
いての知識の普及を行う。

健康づくりイベ
ントなど

健康センター
他

住民全般
(５回　106人）

座間市健康づ
くり課
TEL
046-252-7225
MAIL

2.だいた
いできた

◎

そ
の
他

ハローベビークラ
ス（母親父親教
室）

4日間１コース　　　　　　　　　1
日目　妊娠中に知っておきたいこ
と・歯のケアについて
2日目　体重管理のコツ・カルシウ
ムについて
3日目　出産のイメージをつけよう
4日目　赤ちゃんの沐浴、妊婦疑似
体験

１コース４日間
年5コース

市民健康セン
ター

初めて出産され
る方とその夫
（実165名、延
448名）

座間市健康づ
くり課
TEL
046-252-7225
MAIL

1.よくで
きた

◎ ○ ○ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

おなかスッキリエ
クササイズ

健康運動指導士の講義と実技

5月31日
（金）、6月27
日（木）、9月
20日（金）、10
月7日（月）、
11月18日
（月）、1月23
日（木）

市民健康セン
ター

住民全般
（118人）

座間市健康づ
くり課
TEL
046-252-7225
MAIL

1.よくで
きた

◎

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

医師によるヘルス
セミナー「高血
圧」

医師による講演 11月5日
市民健康セン
ター

住民全般（28
人）

座間市健康づ
くり課
TEL
046-252-7225
MAIL

1.よくで
きた

◎

社会医療法人
ｼﾞｬﾊﾟﾝﾒﾃﾞｨｶﾙｱﾗ
ｲｱﾝｽ
座間総合病院
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そ
の
他

WE LOVE ZAMA!健康
体操講座

WE LOVE ZAMA!健康体操をはじめス
トレッチ、脳トレ等室内で行う運動
を行っている。

原則各コミセン
月１回

市内８箇所の
コミュニティ
センター

住民

座間市健康づ
くり課
TEL
046-252-8236
MAIL

1.よくで
きた

○ ◎
WE LOVE ZAMA!
健康体操普及員

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

医師によるヘルス
セミナー「知って
おきたい大腸が
ん」

医師による講演 7月3日
市民健康セン
ター

住民全般（46
人）

座間市健康づ
くり課
TEL
046-252-7225
MAIL

1.よくで
きた

◎ ○
医療法人興生会
相模台病院

そ
の
他

特定保健指導
メタボリックシンドローム予防のた
めに３ヶ月間減量に取り組む

通年
市民健康セン
ター

座間市国民健康
保険における特
定健診を受けた
結果、動機づ
け、積極的支援
に該当となった
方（51人）

座間市健康づ
くり課
TEL
046-252-7225
MAIL

3.あまり
できな
かった

○ ◎ ○ ○ ○ ○
座間市国保年金
課

そ
の
他

座間市保健指導
高血圧、脂質異常症、糖尿病の重症
化予防のため３ヶ月間減量に取り組
む

4/23（火）、
6/13（木）、
9/19（木）

市民健康セン
ター

座間市国民健康
保険における特
定健診結果が特
定保健指導相当
で血糖、脂質、
血圧の服薬を
行っている方
（10人）

座間市健康づ
くり課
TEL
046-252-7225
MAIL

2.だいた
いできた

○ ◎ ○ ○ ○ ○
座間市国保年金
課
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所
属
・
団
体

項
目

令和元年度実施事業 分野

協力・連携団体
事業名等 事業内容

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

生活習慣の改善の促進

そ
の
他

腎臓を守るための
保健指導

腎機能低下がある方に生活習慣の改
善を提案し、腎機能の急激な低下を
予防する。

通年
市民健康セン
ター

①②いずれかに
該当する者。①
eGFR30以上50未
満の者②eGFR50
以上60未満、か
つ、尿たんぱく
（+）以上で、
かつ、ＢＭＩ、
中性脂肪、ＨＤ
Ｌ・ＬＤＬコレ
ステロール、血
圧、HbA1cのい
ずれかが基準値
以上の者、また
は尿酸値が基準
値以上の者か
つ、医師の判断
が指導不可以外
の者。（26人）

座間市健康づ
くり課
TEL
046-252-7225
MAIL

1.よくで
きた

○ ◎ ○ ○ ○ ○
座間市国保年金
課

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

放置しないで高血
糖～血糖値が気に
なる方へ～

健診結果から自身の耐糖能を知る。
糖尿病の発症や重症化予防のための
食生活改善（適正エネルギー、塩分
摂取）や運動が習慣化できるように
する。

①6月21日
（金）、6月28
日（金）
②10月17日
（木）、10月24
日（木）

市民健康セン
ター

住民
①実12人、延23
人
②実14人、延26
人

座間市健康づ
くり課
TEL
046-252-7225
MAIL

1.よくで
きた

○ ◎ ○ ○ ○ ○
食生活改善推進
団体ひまわり会

イ
ベ
ン
ト

健康サマーフェス
タインざま

市民と行政との協働による健康づく
り活動の実践ができるよう、市内で
行われている健康活動、健康チェッ
ク、食文化の紹介等を行う市の夏の
イベント

7月6月（土）
スカイアリー
ナ座間

2,276名

座間市健康づ
くり課
TEL
046-252-7995

1.よくで
きた

◎ ○ ○ ○ ○ ○
健康サマーフェ
スタインざま実
行委員会
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協力・連携団体
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主
な
生
活
習
慣
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予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
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の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

生活習慣の改善の促進

イ
ベ
ン
ト

心の健康講座

呼吸法やイメージ、筋肉の緊張と緩
和を意識した楽しい運動講座を行
い、笑顔から生まれるリラクゼー
ションで心身の免疫力を高める。

11/11、25、
12/2

サニープレイ
ス座間

定員40名

座間市健康づ
くり課
TEL
046-252-7995

2.だいた
いできた

◎ ○ ◎

イ
ベ
ン
ト

スマイルエクササ
イズ

プロが教える筋力アップ・シェイプ
アップトレーニングを実施。日頃の
運動不足を解消し、体を引き締め
る。

12/5、12,19
サニープレイ
ス座間

定員40名

座間市健康づ
くり課
TEL
046-252-7995

2.だいた
いできた

○ ◎

イ
ベ
ン
ト

料理教室
料理教室を通し、食育について、学
ぶ。

10月19日
市民健康セン
ター

8班（16名）

座間市健康づ
くり課
TEL
046-252-7995

2.だいた
いできた

○ ◎
食生活改善推進
団体ひまわり会

人
材
育
成

健康文化都市大学

身体的、精神的、社会的な健康づく
りをテーマ様々な講座を行い、市民
が健やかに生活できる活力ある社会
の実現を目指す

7月～2月
(全17講座)

市民健康セン
ター他

44名

座間市健康づ
くり課
TEL
046-252-7995

1.よくで
きた

◎ ○ ○ ○ ○ ○
健康文化都市大
学実行委員会
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情
報
提
供
・
普
及
啓
発

げんき通信発行

健康づくり情報誌を回覧及び全世帯
配布。４回発行
http://www.city.minamiashigara.k
anagawa.jp/kurashi/fukushi/genki
/genki_tuushin.html

5月1日
8月1日
11月1日
2月1日

市民
1.よくで
きた

◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
げんき
サポーター
の会

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

食生活改善推進事
業

食生活改善推進団体ぱせりの会を中
心とした食生活改善推進事業(3歳児
カルシウム摂取普及活動、健康診査
後の健診食提供、ヘルシークッキン
グセミナー、地域等での料理教室実
施等）

４月～３月
市保健医療福
祉センター他

市民約2,000人
1.よくで
きた

○ ○ ◎
食生活改善推進
団体
ぱせりの会

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

きんたろう体操普
及事業

高齢者を対象に介護予防を目的とし
た体操教室を開催
http://www.city.minamiashigara.k
anagawa.jp/kurashi/fukushi/koure
i/kaigoyobou_support.html

4月～3月 各公民館他 市民6,316人

南足柄市
高齢介護課
地域包括支援
センター
℡
0465(74)3196
MAIL:tiikiho
ukatsushienn
@city.minami
ashigara.kan
agawa.jp

1.よくで
きた

○ ○ ◎ ○ ○ ○
介護予防
サポート隊

南足柄市
健康づくり課
℡
0465(74)2517
MAIL:hokenyo
bou@city.min
amiashigara.
kanagawa.jp

南
足
柄
市
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情
報
提
供
・
普
及
啓
発

地域げんき活動支
援事業

自治会や学校、各種団体が行う健康
づくり事業の支援
http://www.city.minamiashigara.k
anagawa.jp/kurashi/fukushi/genki
/tiikigenki_katudou.html

4月～3月 各会場 市民1,126人

南足柄市
健康づくり課
℡
0465(74)2517
MAIL:hokenyo
bou@city.min
amiashigara.
kanagawa.jp

1.よくで
きた

◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 各種関係団体等

イ
ベ
ン
ト

健康フェスタ

学校関係、地域団体、企業、行政等
が集まり、それぞれが持つ役割や特
徴を生かした健康づくりを市民に提
供し、健康づくりの活動の一助とす
ることを目的に実施
http//www.city.minamiashigara.ka
nagawa.jp/kurashi/kenkou/genki/k
enkou_festa.html

12月1日
市保健医療福
祉センター

市民1,277人

南足柄市
健康づくり課
℡
0465(74)2517
MAIL:hokenyo
bou@city.min
amiashigara.
kanagawa.jp

1.よくで
きた

◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 各種関係団体等

人
材
育
成

食生活改善推進員
養成講座

1市5町共同で開催する食生活改善推
進員を養成するための講座7回と実
習1回を実施
http://www.city.minamiashigara.k
anagawa.jp/kurashi/fukushi/genki
/syokuseikatu_yousei.html

9月～2月
各市町の保健
センター

1市5町の住民5
人(市民2人)

南足柄市
健康づくり課
℡
0465(74)2517
MAIL:hokenyo
bou@city.min
amiashigara.
kanagawa.jp

1.よくで
きた

◎
食生活改善推進
団体いくみ会

人
材
育
成

げんきサポーター
研修会

地域の健康づくり活動を支援するげ
んきサポーターのスキルアップ研修

5月～12月
市保健医療福
祉センター

げんきサポー
ター約60人

南足柄市
健康づくり課
℡
0465(74)2517
MAIL:hokenyo
bou@city.min
amiashigara.
kanagawa.jp

1.よくで
きた

◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
げんきサポー
ターの会
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生活習慣の改善の促進

そ
の
他

小学校1年生給食事
前指導

学校給食センターの紹介と給食（年
10回）

4月 各小学校 小学1年生

綾瀬市学校教
育課
℡：0467-77-
1111

2.だいた
いできた

○ ◎ ○ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

妊婦健康診断（母
子手帳発行時）

妊娠中の健康についての相談 通年
保健福祉プラ
ザ

妊婦565人

綾瀬市健康づ
くり推進課
℡：0467-77-
1133

2.だいた
いできた

○ ○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

健康支援 栄養相談、食育講話 毎月

子育て支援セ
ンター、綾南
サロン室・大
上サロン室

乳幼児1699人

綾瀬市子育て
支援課
℡：0467-77-
1111

2.だいた
いできた

○ ◎ ○ ○ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

移動サロン 栄養相談、食育講話、育児相談 毎月
綾北福祉会館
北の台地区セ
ンター

乳幼児201人

綾瀬市子育て
支援課
℡：0467-77-
1111

2.だいた
いできた

○ ◎ ○ ○ ○ ○

綾
瀬
市
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提
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発

母親・父親教室
母親教室ランチ会

妊娠期の過ごし方、お産・妊娠中の
食事・口腔衛生・離乳食等について
の講話。妊娠期に適した食事の試
食。（3日間コース）

5・8・11・2月
綾瀬市保健福
祉プラザ

妊婦とそのパー
トナー
117人

綾瀬市健康づ
くり推進課
℡：0467-77-
1133

2.だいた
いできた

○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○

綾瀬市食生活改
善推進協議会
（ランチ会の
み）

そ
の
他

生活習慣病
病態別健康教育

糖尿病・高血圧・脂質異常症・
CKD・骨粗しょう症についての知
識、予防と改善の講座。（1コース
×3日間）

5・6・7月
綾瀬市保健福
祉プラザ

40歳以上で関心
のある方、また
は、市から受講
勧奨のはがきが
届いた参加者
397人

綾瀬市健康づ
くり推進課
℡：0467-77-
1133

2.だいた
いできた

○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○

イ
ベ
ン
ト

地場産物の試食会 地場産物を使った料理の試食とPR 6・10・12月
綾瀬市保健福
祉プラザ

一般市民146人

綾瀬市健康づ
くり推進課
℡：0467-77-
1133

2.だいた
いできた

○ ◎

綾瀬市食生活改
善推進協議会、
綾瀬市地場農産
物消費拡大推進
協議会

そ
の
他

成人歯科健診
40・50・60・70歳を対象とした歯科
健診

6～11月 委託医療機関
40・50・60・70
歳

綾瀬市健康づ
くり推進課
℡：0467-77-
1133

2.だいた
いできた

○ ○ ◎
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生活習慣の改善の促進

そ
の
他

妊婦歯科健診
母子健康手帳交付日から分娩の前日
までの妊婦の歯科健診

通年 委託医療機関 妊婦

綾瀬市健康づ
くり推進課
℡：0467-77-
1133

2.だいた
いできた

○ ○ ○ ◎

そ
の
他

食生活改善推進員
養成講座

食にまつわるボランティア団体の育
成、食育、食生活改善知識習得のた
めの講座

7～2月
綾瀬市保健福
祉プラザ

関心が有り、継
続出席可能な１
７人

綾瀬市健康づ
くり推進課
℡：0467-77-
1133

2.だいた
いできた

○ ○ ○ ◎ ○ ○ ○ ○

そ
の
他

子育て世代包括支
援センター

妊娠期から子育て期にわたる総合的
支援

通年
綾瀬市保健福
祉プラザ

妊娠期～子育て
期に該当する市
民

綾瀬市健康づ
くり推進課
℡：0467-77-
1133

2.だいた
いできた

○ ○ ◎

そ
の
他

スポーツイベント
健康スポーツフェスティバル、ファ
ミリーマラソン大会

11・3月
市民スポーツ
センター、ス
ポーツ公園等

一般市民
綾瀬市スポー
ツ課℡：
0467-77-1111

2.だいた
いできた

○ ○ ◎ ○ ○
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め
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整
備

生活習慣の改善の促進

そ
の
他

高齢者男性料理教
室

調理に疎遠になりがちな高齢男性を
対象とした料理教室

10月
綾瀬市保健福
祉プラザ

男性高齢者18人
綾瀬市社会福
祉協議会℡：
0467-77-1133

2.だいた
いできた

○ ○ ◎ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

しおり
食に関するしおりを作成し、小学校
6年生の卒業時に配布

3月 各小学校 学童

綾瀬市学校教
育課
℡：0467-77-
1111

2.だいた
いできた

○ ◎ ○ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

ランチブック
食に関する「ヘルシーランチブッ
ク」を作成し、中学校3年生の卒業
時に配布

3月 各中学校 生徒

綾瀬市学校教
育課
℡：0467-77-
1111

2.だいた
いできた

○ ◎ ○ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

あやせいきいき健
康だより／地域包
括ケアガイドブッ
クの発行

健診・相談・介護・福祉等の情報提
供

3月 市内 市内全世帯

綾瀬市地域包
括ケア推進課
℡：0467-77-
1116

2.だいた
いできた

◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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健
康
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る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

生活習慣の改善の促進

そ
の
他

永久歯萌出期歯科
保健事業

ブラッシングの指導と講演会。 8月
綾瀬市保健福
祉プラザ

4～5歳児22組50
人

綾瀬市健康づ
くり推進課
℡：0467-77-
1133

2.だいた
いできた

○ ◎ ○

そ
の
他

離乳食ゴックン・
カミカミ教室

離乳食の作り方についての講話、試
食、発育発達確認、仲間作り
（ゴックン：4～8ヶ月児、カミカ
ミ：9～12ヶ月児）

毎月
綾瀬市保健福
祉プラザ

対象月齢児約
126人

綾瀬市健康づ
くり推進課
℡：0467-77-
1133

2.だいた
いできた

○ ◎ ○ ○

そ
の
他

1歳児歯科育児相談
口腔観察、歯磨き指導、育児・栄養
相談。

毎月
綾瀬市保健福
祉プラザ

対象月齢児411
人

綾瀬市健康づ
くり推進課
℡：0467-77-
1133

2.だいた
いできた

○ ◎ ○ ○ ○ ○

そ
の
他

子ども健康相談
発育発達等についての育児・栄養相
談

毎月
綾瀬市保健福
祉プラザ

希望する乳幼児
62人

綾瀬市健康づ
くり推進課
℡：0467-77-
1133

2.だいた
いできた

○ ◎ ○ ○ ○ ○
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健
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る
た
め
の

社
会
環
境
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整
備

生活習慣の改善の促進

そ
の
他

乳幼児健康診査

乳幼児対象の発達発育確認と栄養・
歯科・育児の相談、情報提供
（対象：4～5ヶ月児、8～10ヶ月
児、1歳6ヶ月児、2歳児、3歳6ヶ月
児）

毎月
綾瀬市保健福
祉プラザ

対象月齢児計
2646人

綾瀬市健康づ
くり推進課
℡：0467-77-
1133

2.だいた
いできた

○ ◎ ○ ○ ○ ○

そ
の
他

5歳児発達相談
対象月齢児の発達発育相談（月2
回）

毎月
綾瀬市保健福
祉プラザ

対象月齢児計
454人

綾瀬市健康づ
くり推進課
℡：0467-77-
1133

2.だいた
いできた

○ ○ ◎ ○ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

赤ちゃんデー
栄養相談、食育講話、育児相談
（月2回）

毎月
綾南サロン
室・大上サロ
ン室

乳幼児

綾瀬市子育て
支援課
℡：0467-77-
1111

2.だいた
いできた

○ ◎ ○ ○ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

赤ちゃんサロン 栄養相談、食育講話、育児相談 毎月 中央公民館 乳幼児

綾瀬市子育て
支援課
℡：0467-77-
1111

2.だいた
いできた

○ ◎ ○ ○ ○ ○
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健
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め
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整
備

生活習慣の改善の促進

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

学校訪問による指
導

給食時の学校訪問による食の指導。 毎月 各小中学校 学童・生徒

綾瀬市学校教
育課
℡：0467-77-
1111

2.だいた
いできた

○ ◎ ○ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

地場産物を使用し
た給食の提供

地場産物を使用した給食の提供 毎月 各小中学校 学童・生徒

綾瀬市学校教
育課
℡：0467-77-
1111

2.だいた
いできた

○ ◎ ○ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

放送資料
食・食品・栄養・献立等に関する放
送資料を提供し、給食時間に放送

毎月 各小中学校 学童・生徒

綾瀬市学校教
育課
℡：0467-77-
1111

2.だいた
いできた

○ ◎ ○ ○ ○

そ
の
他

食生活改善推進協
議会・地区活動

市内を3地区に分け、地域での食生
活改善、食育推進、8020運動推進の
ボランティア活動

毎月 各自治会館等 一般市民3487人

綾瀬市健康づ
くり推進課
℡：0467-77-
1133

2.だいた
いできた

◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○
綾瀬市食生活改
善推進協議会
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そ
の
他

成人健康相談
健康・食事等についての各種相談
（月2回）

毎月
綾瀬市保健福
祉プラザ

一般市民約31名

綾瀬市健康づ
くり推進課
℡：0467-77-
1133

2.だいた
いできた

○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○

そ
の
他

特定保健指導
動機付け支援・積極的支援対象者へ
の保健指導

毎月
綾瀬市保健福
祉プラザ

動機付け支援・
積極的支援対象
者

綾瀬市健康づ
くり推進課
℡：0467-77-
1133

2.だいた
いできた

○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○

そ
の
他

特定保健指導未利
用者勧奨事業

対象者へ訪問や電話で利用勧奨を実
施

毎月
綾瀬市保健福
祉プラザ

特定保健指導未
利用者224人

綾瀬市健康づ
くり推進課
℡：0467-77-
1133

2.だいた
いできた

○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○

そ
の
他

生活習慣病重症化
予防対策（要治療
者対策）

国保特定健診にて、受診勧奨値以上
の方への通知や訪問による勧奨

毎月
綾瀬市保健福
祉プラザ

受診勧奨値以上
の方通知873人
訪問48件

綾瀬市健康づ
くり推進課
℡：0467-77-
1133

2.だいた
いできた

○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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の
整
備

生活習慣の改善の促進

そ
の
他

健康教育OB会
健康教育の参加者による健康づくり
継続のための自主活動

毎月
綾瀬市保健福
祉プラザ

5団体82人

綾瀬市健康づ
くり推進課
℡：0467-77-
1133

2.だいた
いできた

◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

そ
の
他

高齢者ヘルスアッ
プ相談

健康・食事・心の健康に関する高齢
者福祉会館での相談。

毎月
高齢者福祉会
館

高齢者164人

綾瀬市健康づ
くり推進課
℡：0467-77-
1133

2.だいた
いできた

○ ○ ○ ◎ ○ ○ ○ ○

そ
の
他

配食サービス事業

食事の支度が困難な一人暮らし高齢
者または高齢者のみ世帯に、安否確
認を兼ねて昼食か夕食を手渡しで自
宅へ届ける。

毎月 希望する家庭
対象の高齢者
53,776人

綾瀬市高齢介
護課
℡：0467-77-
1111

2.だいた
いできた

○ ○ ◎ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

ランチタイム
食に関する給食便りを作成し、各家
庭に配布。

毎月（8月を除
く）

各小中学校 学童・生徒

綾瀬市学校教
育課
℡：0467-77-
1111

2.だいた
いできた

○ ◎ ○ ○ ○
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備

生活習慣の改善の促進

そ
の
他

いきいき健康・食
事相談

電話や来所による健康・栄養相談 随時
綾瀬市保健福
祉プラザ

一般市民2,914
人

綾瀬市健康づ
くり推進課
℡：0467-77-
1133

2.だいた
いできた

◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

そ
の
他

高座施設組合屋内
温水プール利用料
金助成事業

プール利用料金の半額を助成 随時
高座施設組合
屋内温水プー
ル

高齢者

綾瀬市高齢介
護課
℡：0467-77-
1111

2.だいた
いできた

○ ○ ◎ ○ ○

そ
の
他

妊婦訪問指導 特定妊婦の訪問指導 随時 各家庭 特定妊婦10人

綾瀬市健康づ
くり推進課
℡：0467-77-
1133

2.だいた
いできた

○ ◎ ○

そ
の
他

養育支援訪問事業
養育の支援が必要な乳幼児および産
婦への訪問による育児支援

随時 各家庭
支援の必要な乳
幼児及び保護者
73人

綾瀬市健康づ
くり推進課
℡：0467-77-
1133

2.だいた
いできた

○ ◎ ○ ○



こ
こ
ろ
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縮
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・
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と
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化
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の
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社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

生活習慣の改善の促進

そ
の
他

低出生体重児訪問
事業

低出生体重児および産婦への訪問に
よる育児支援

随時 各家庭 低出生児38人

綾瀬市健康づ
くり推進課
℡：0467-77-
1133

2.だいた
いできた

○ ◎ ○

そ
の
他

乳児家庭全戸訪問
事業

生後4ヶ月までの乳児を対象に訪問
による育児支援

随時 各家庭
生後4ヶ月まで
の乳児542人

綾瀬市健康づ
くり推進課
℡：0467-77-
1133

2.だいた
いできた

○ ◎ ○

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

青少年補導
街頭でのパトロールや啓発活動を通
じて、飲酒喫煙の禁止等をよびかけ

随時 市内 青少年

綾瀬市青少年
課
℡：0467-77-
1111

2.だいた
いできた

○ ◎ ○ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

薬物乱用防止教室
たばこ・アルコールを含む薬物乱用
防止の指導

随時 小中学校 学童・生徒

綾瀬市教育指
導課
℡：0467-77-
1111

2.だいた
いできた

○ ◎ ○ ○ ○
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ろ
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主
な
生
活
習
慣
病
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発
症
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と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

生活習慣の改善の促進

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

保育園・もみの木
園給食提供・食育
講話

望ましい食に関する知識を習得する
機会とするための、給食提供と食育
講話

通年 各保育園
保育園・もみの
木園児

綾瀬市子育て
支援課
℡：0467-77-
1111

2.だいた
いできた

○ ◎ ○ ○ ○

そ
の
他

予防接種事業
各種予防接種（子ども・成人・高齢
者）

通年 委託医療機関
予防接種対象者
（詳細は要問合
せ）

綾瀬市健康づ
くり推進課
℡：0467-77-
1133

2.だいた
いできた

○ ○ ○ ◎

そ
の
他

がん検診 胃・大腸・肺・乳・子宮のがん検診 通年 委託医療機関
がん検診対象者
（詳細は要問合
せ）

綾瀬市健康づ
くり推進課
℡：0467-77-
1133

2.だいた
いできた

○ ○ ○ ◎

そ
の
他

胃がんリスク検診
血液検査で胃がんになりやすい状態
かを検査

通年 委託医療機関
検診対象者（詳
細は要問合せ）

綾瀬市健康づ
くり推進課
℡：0467-77-
1133

2.だいた
いできた

○ ○ ○ ◎
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健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

生活習慣の改善の促進

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

生涯学習お届けバ
ラ講座

各世代にあわせた生涯学習の機会の
提供

依頼時 希望の場所 一般市民

綾瀬市生涯学
習課
℡：0467-77-
1111

2.だいた
いできた

○ ○ ○ ○ ○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

健康講座
自治会14地区で実施する健康・栄養
に関するミニ講座

依頼時 各自治会館等 一般市民258人

綾瀬市健康づ
くり推進課
℡：0467-77-
1133

2.だいた
いできた

◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

出張健康サロン
地区社協等で実施する健康・栄養に
関するミニ講座や調理実習

依頼時 希望の場所 一般市民168人

綾瀬市健康づ
くり推進課
℡：0467-77-
1133

2.だいた
いできた

◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

職域連携による生
活習慣病予防の知
識の周知・啓発

商工会等を通じ、市内事業所等に生
活習慣病予防・COPD、飲酒等の周知
啓発

依頼時 未定 各事業者従業員

綾瀬市健康づ
くり推進課
℡：0467-77-
1133

2.だいた
いできた

◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○



こ
こ
ろ
の
健
康

次
世
代
の
健
康

高
齢
者
の
健
康

栄
養
・
食
生
活

身
体
活
動
・

運
動

休
養
・
こ
こ
ろ
の

健
康
づ
く
り

飲
酒

喫
煙

歯
・
口
腔
の

健
康

健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

場所 対象者(参加者数) 問合せ先 達成状況時期

所
属
・
団
体

項
目

令和元年度実施事業 分野

協力・連携団体
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守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

生活習慣の改善の促進

そ
の
他

憩の家健康相談
高齢者憩の家で実施する健康相談と
講話

依頼時 各憩の家 高齢者97人

綾瀬市健康づ
くり推進課
℡：0467-77-
1133

2.だいた
いできた

○ ○ ○ ◎ ○ ○ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

ポスター
食に関するポスターを作製し、各学
校へ掲示。

通年 各小中学校 学童・生徒

綾瀬市学校教
育課
℡：0467-77-
1111

2.だいた
いできた

○ ◎ ○ ○ ○

そ
の
他

地域ミニサロン事
業

一人暮らし高齢者を対象の身近な地
域で実施する会食を中心とした交流
会。８箇所

毎月 各自治会館等 高齢者

綾瀬市地域包
括ケア推進課
℡：0467-77-
1115

2.だいた
いできた

○ ○ ◎ ○ ○ ○
綾瀬市社会福祉
協議会

イ
ベ
ン
ト

スポーツ教室
幼児や親子を対象とした各種スポー
ツ教室

毎月
スポーツセン
ター

親子
綾瀬市スポー
ツ課℡：
0467-77-1133

2.だいた
いできた

○ ◎ ○
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健
康
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る
た
め
の

社
会
環
境
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整
備

生活習慣の改善の促進

イ
ベ
ン
ト

あやせツーリズム
事業

しないの名所やグルメスポットを巡
るツアー

年１回 市内 希望者

綾瀬市商業観
光課
℡：0467-77-
1111

2.だいた
いできた

○ ◎ ○

イ
ベ
ン
ト

高齢者スポーツ大
会

グランドゴルフ大会の開催により、
高齢者の健康づくり

１１月
スポーツセン
ター

高齢者

綾瀬市高齢介
護課
℡：0467-77-
1111

2.だいた
いできた

○ ○ ◎ ○ ○

イ
ベ
ン
ト

親子で楽しむラン
チ会

親子のふれあいと規則正しい食生活
やバランスの取れた食事、共食の大
切さを伝える（月２回）

通年
綾瀬市保健福
祉プラザ

未就学児親子
228組

綾瀬市健康づ
くり推進課
℡：0467-77-
1133

2.だいた
いできた

○ ○ ◎ ○ ◎ ○

そ
の
他

スクールソーシャ
ルワーカー活用事
業

SSWを全校に派遣し、児童・生徒へ
のきめ細やかな相談及び支援を行う

随時 １５校 学童・生徒
綾瀬市教育研
究所
℡：70-5659

2.だいた
いできた

◎ ◎ ○ ◎
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健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

生活習慣の改善の促進

そ
の
他

地域ふれあいサロ
ン

高齢者が地域で気軽に集える継続的
な憩いの場の運営

通年 ６箇所 高齢者

綾瀬市地域包
括ケア推進課
℡：0467-77-
1115

2.だいた
いできた

○ ○ ○ ◎ ○

人
材
育
成

介護予防サポー
ター養成講座・
フォロー講座

介護予防を学び、地域で介護予防を
普及するとともに自身の健康に寄与
する

６回
綾瀬市保健福
祉プラザ

希望者

綾瀬市地域包
括ケア推進課
℡：0467-77-
1115

2.だいた
いできた

○ ○ ○ ○ ◎ ○ ○ ○ ○

人
材
育
成

フレイル予防教室

フレイル予防のために必要な知識と
技術を習得することで、自立した生
活の維持と健康寿命の延伸を目的と
する

１８回
綾瀬市保健福
祉プラザ

高齢者

綾瀬市地域包
括ケア推進課
℡：0467-77-
1115

2.だいた
いできた

○ ○ ○ ◎ ○ ○ ○ ○

人
材
育
成

ヘルシークッキン
グ教室

町民が健康で望ましい食習慣を習得
できるよう、栄養バランスのよい食
事について講話と調理実習を含む教
室を実施。
テーマ：野菜の摂取を増やそう

4月24日（水）
葉山町保健セ
ンター

一般町民
葉山町町民健
康課
046-876-1111

1.よくで
きた

◎
若宮会
（食生活改善推
進団体）

葉
山
町
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主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症
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と
重
症
化
予
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徹
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社会生活を営む
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健
康
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る
た
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の
整
備

生活習慣の改善の促進

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

ホームページ
食育ページの開設

ホームページに「葉山の食育」ペー
ジを開設。町民に対して減塩や野菜
摂取量増加、学校給食との連携の中
で地産地消などについて啓発を行
う。

通年 一般町民
葉山町町民健
康課
046-876-1111

1.よくで
きた

◎

そ
の
他

ブラッシング指導
時の食育

小学４年生対象の、逗葉医師会によ
るブラッシング指導の際に、「噛む
ことの大切さ」についての資料配布
また、１校で栄養に関するミニ講話

6月6日

資料配布：葉
山町内小学校
４校
ミニ講話：上
山口小学校

町内小学４年生
葉山町町民健
康課
046-876-1111

1.よくで
きた

◎ ○ 逗葉歯科医師会

イ
ベ
ン
ト

お口の健康展

歯周病が全身の健康状態に影響する
ことや、歯周病予防が疾病予防に有
効であること、口腔フレイル予防に
ついて啓発することを目的してイベ
ントを開催。

①　逗葉歯科医師会からの歯科関連
パネルの展示
②　個別健康相談
③　個別栄養相談
④　個別口腔ケア指導
⑤　お口の健康体操指導

6月10日～6月14
日

葉山町役場1
階ホール

一般町民
葉山町町民健
康課
046-876-1111

1.よくで
きた

◎
逗葉歯科医師会
鎌倉保健福祉事
務所

人
材
育
成

高齢者かんたん料
理教室

壮年期から高齢期の町民が、生涯健
康に過ごせるための食事を意識でき
るよう講話や調理実習を行い、手を
かけない献立でも健康的な食事とな
るよう、日々の生活の中に取り入れ
られることを目的に教室を開催。
1回目テーマ：口から始まる健康・
長生き
2回目テーマ：未定

①6月12日
②9月30日

葉山町保健セ
ンター

一般町民
葉山町町民健
康課
046-876-1111

1.よくで
きた

○ ◎ ○

若宮会
①オーラルフレ
イル健口推進委
員
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健
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社
会
環
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整
備

生活習慣の改善の促進

人
材
育
成

肩こり腰痛予防改
善体操

抵抗なく運動に取り組める身体づく
りをするため、肩こりや腰痛等の予
防・改善のための運動指導を実施。

①7月3日
②9月12日

葉山町保健セ
ンター

一般町民
葉山町町民健
康課
046-876-1111

1.よくで
きた

◎

横須賀市健康増
進センターすこ
やかん　インス
トラクター

人
材
育
成

糖尿病重症化予防
教室

　糖尿病の重症化ハイリスクである
人を対象に、糖尿病性腎症等の発症
予防や重症化予防、当事者の生活の
質の保持や医療費増大防止を目的
に、グループワーク等を中心とした
生活改善のための保健指導教室を実
施。
１回目「血糖が高いとどうして悪い
の？」（生活習慣の見直し）
２回目「食生活を見直そう！」（生
活習慣の見直し）
３回目　「これからできること」
（今後の生活について）

①９月19日
②10月10日
③11月7日

葉山町役場

① 国民健康保
険加入者のうち
重症化の可能性
の高い人
平成29年度の特
定健診受診者の
うち、
HbA1c6.5％以上
（医療機関受診
勧奨値以上）
だった人
② 一般町民の
うち重症化の可
能性の高い人
自分で受けた健
診などで
HbA1c6.5％以上
（医療機関受診
勧奨値以上）
だった人

葉山町町民健
康課
046-876-1111

1.よくで
きた

◎ ○ ○

人
材
育
成

ウォーキング教室

ウォーキングの講義と実技を通し、
運動習慣の必要性や効果を理解し日
常的にウォーキングに取り組む人を
増やすことで、生活習慣病を予防す
ること、健康の保持増進をしていく
ことを目的として教室を実施した。

①9月28日
②10月４日

葉山保健セン
ター

一般町民
葉山町町民健
康課
046-876-1111

1.よくで
きた

○ ◎
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主
な
生
活
習
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発
症
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防
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症
化
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防
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徹
底

社会生活を営む
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健
康
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守
る
た
め
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社
会
環
境
の
整
備

生活習慣の改善の促進

人
材
育
成

災害に備えた食生
活教室

災害時でも身体と心の健康を保てる
よう、有事に備えた食生活について
考えることで、平時から「食」を通
して健康を保つことを意識し、日々
の食生活の見直し等を通して、日常
の生活の中で「食」による健康の保
持増進に努める人を増やすために教
室を実施。

2019/10/28
葉山町保健セ
ンター

一般町民
葉山町町民健
康課
046-876-1111

1.よくで
きた

◎ 若宮会

人
材
育
成

生活改善教室

生活習慣病予防・改善に向け、参加
者が生活習慣（運動習慣・食習慣）
の課題に気付き、改善に向けた行動
がとれるようになることを目的とす
る。

11月6日～12月4
日
（全５回）

葉山保健セン
ター

一般町民
葉山町町民健
康課
046-876-1111

1.よくで
きた

◎ ○ ○

若宮会
横須賀市健康増
進センターすこ
やかん　インス
トラクター

そ
の
他

いきいきアクティ
ブシニア！

高齢者サロンにて、低栄養予防と栄
養バランス改善・食による口腔フレ
イル予防についての情報発信と簡易
クッキング。

未定 未定
高齢者サロン参
加者

葉山町町民健
康課
046-876-1111

4.ほとん
どできな
かった

◎ ○ ○ 高齢者サロン

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

がん予防講演会

がんについての知識の普及と、がん
検診の受診率向上により、がんによ
る死亡率の減少を目指すために講演
会を開催。

未定 未定
一般町民

葉山町町民健
康課
046-876-1111

1.よくで
きた

◎ 逗葉医師会
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情
報
提
供
・
普
及
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発

睡眠講演会

睡眠が健康に与える影響について理
解し、良質な睡眠の必要性・重要性
を認識することで、町民自身が良い
睡眠をしっかり取れるよう促し、そ
れによって生活習慣病の発症や重症
化を予防できるようにしていく。ま
た、それらにより、健康の保持増進
を通して健康寿命を延ばすことを目
的とし、講演会を実施した。

未定
葉山町福祉文
化会館

一般町民
葉山町町民健
康課
046-876-1111

4.ほとん
どできな
かった

○ ◎

人
材
育
成

体力アップ運動教
室

肥満予防・改善に向け、運動習慣の
きっかけづくりの機会とするために
講座を実施。

①5月15日～6月
5日
②９月18日～10
月9日
③1月29日～2月
19日
（各全５回）

葉山町保健セ
ンター

一般町民
葉山町町民健
康課
046-876-1111

1.よくで
きた

◎ ○ ○

横須賀市健康増
進センターすこ
やかん　インス
トラクター

人
材
育
成

ヘルスメイト養成
講座

地域における食生活改善活動をはじ
め、組織的な活動の推進を図る食生
活改善推進員を養成することを目的
として講座を実施した。

通年
葉山町保健セ
ンター

一般町民
葉山町町民健
康課
046-876-1111

1.よくで
きた

◎ ○ ○

若宮会
逗子市役所
鎌倉保健福祉事
務所

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

小学校と連携した
減塩啓発

家庭配布用献立表を活用し、小学校
での減塩啓発を実施

7月、12月、1
月、3月

町内小学校
子育て世代
児童生徒

葉山町町民健
康課
046-876-1111

1.よくで
きた

◎
町内小学校
栄養教諭
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・
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及
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発

老人会における健
康教育

老人会の集まりに出向き、様々な
テーマで健康教育（講話）を実施。

通年
葉山町福祉文
化会館

老人会参加者
延281名

葉山町町民健
康課
046-876-1111

1.よくで
きた

○ ◎ ○
老人会
地域包括支援セ
ンター

そ
の
他

葉山健康の散歩道
ウォーキングマッ
プ

町民のウォーキング習慣のきっかけ
づくり、それによる健康習慣病の予
防を目的にウォーキングマップを字
ごとに作成。

役場庁舎内、
図書館、しお
さい公園に配
架

第一版
1500部×６字

葉山町町民健
康課
046-876-1111

1.よくで
きた

○ ◎

人
材
育
成

ゲートキーパー研
修

ゲートキーパー研修 未定 未定 未定
葉山町福祉課
TEL:046-876-
1111

1.よくで
きた

◎

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

いきるを支える自
殺予防講演会

自殺対策 11月17日
鎌倉市商工会
館

一般町民
葉山町福祉課
TEL:046-876-
1111

1.よくで
きた

◎
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イ
ベ
ン
ト

駅前での自殺対策
普及キャンペーン

自殺対策ティッシュ配布等の普及
キャンペーンを駅前で行い、広く訴
えた。

未定 逗子駅前 一般市町民
葉山町福祉課
TEL:046-876-
1111

1.よくで
きた

◎

そ
の
他

水中歩行教室
室内プールで歩行することで腰・膝
への負担を軽減しながら行う運動教
室。

未定
逗子スポーツ
クラブ

65歳以上の町民
（各コース定員
20名）

葉山町福祉課
TEL:046-876-
1111

1.よくで
きた

◎
逗子スポーツク
ラブ（委託）

そ
の
他

認知症予防教室
簡単な計算やしりとりなどの課題を
運動と一緒に行い、認知症の予防と
健康促進を目指す教室。

未定

①葉山町保健
センター
②葉山町消防
署地下講堂
③木古庭会館
④保健セン
ター

65歳以上の町民
（各コース定員
20名）

葉山町福祉課
TEL:046-876-
1111

1.よくで
きた

◎
逗子スポーツク
ラブ（委託）

人
材
育
成

認知症サポーター
養成講座

認知症の人と家族への応援者である
認知症サポーターを養成する。

未定

葉山町役場、
葉山町福祉文
化会館、各町
内会館など

一般町民
葉山町福祉課
TEL:046-876-
1111

1.よくで
きた

◎ ○
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健
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生活習慣の改善の促進

そ
の
他

介護予防教室
機能訓練特化型デイサービスにて運
動器具を利用できる介護予防教室

未定
葉山フットパ
ワー

65歳以上で要支
援・要介護認定
を受けていない
町民（各コース
定員28名）

葉山町福祉課
TEL:046-876-
1111

1.よくで
きた

◎

葉山フットパ
ワー（機能訓練
特化型デイサー
ビス）

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

認知症講演会
講演会をとおして、町民に認知症の
正しい知識を普及啓発する。

未定
葉山町福祉文
化会館

一般町民
葉山町福祉課
TEL:046-876-
1111

1.よくで
きた

◎

そ
の
他

貯筋運動

住民主体による通いの場づくりを兼
ねて、特別な器具を用いることなく
できる貯筋運動を週１回、各地で実
施。半年に１度、超音波による筋力
測定も行う。

未定

各町内会館、
町民いこいの
家、個人宅な
ど15会場

一般町民
（各会場１回20
人前後参加）

葉山町福祉課
TEL:046-876-
1111

1.よくで
きた

◎
株式会社グロー
バルヘルス

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

健康ミニ講座 健康教育
4月25日、8月22
日、10月9日

健康管理セン
ター

町民(延べ165
名)

寒川町
健康・スポー
ツ課
74-1111
kenkou@town.
samukawa.kan
agawa.jp

2.だいた
いできた

○ ◎ ○ 町

寒
川
町
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人
材
育
成

健康運動ボラン
ティア育成セミ
ナー

健康運動ボランティアを育成するた
めの講座

7月3日、18日、
24日

健康管理セン
ター

健康運動ボラン
ティア(延べ60
名)

寒川町
健康・スポー
ツ課
74-1111
kenkou@town.
samukawa.kan
agawa.jp

1.よくで
きた

◎ 町

イ
ベ
ン
ト

歯っぴいデー 口腔衛生のための健康教育等 ６月９日（日）
シンコース
ポーツ寒川ア
リーナ

来場者(延べ152
名)

寒川町
健康・スポー
ツ課
74-1111
kenkou@town.
samukawa.kan
agawa.jp

1.よくで
きた

◎
町
歯科医師会

イ
ベ
ン
ト

食育広場

血管年齢測定、食育に関する人形
劇、腸年齢測定、パンフレットの展
示、試供品の展示、１日分の野菜の
計量を通して食への関心を高めるた
めの支援を行う。

６月９日（日）
シンコース
ポーツ寒川ア
リーナ

来場者(延べ340
名)

寒川町
健康・スポー
ツ課
74-1111
kenkou@town.
samukawa.kan
agawa.jp

1.よくで
きた

○ ◎ 町

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

歯科講演会 口腔がんについて 6月9日（日）
シンコース
ポーツ寒川ア
リーナ

来場者(29名)

寒川町
健康・スポー
ツ課
74-1111
kenkou@town.
samukawa.kan
agawa.jp

2.だいた
いできた

◎
町
歯科医師会
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情
報
提
供
・
普
及
啓
発

健康普及講座 体操教室 9月3日、10日
健康管理セン
ター

町民(延べ31名)

寒川町
健康・スポー
ツ課
74-1111
kenkou@town.
samukawa.kan
agawa.jp

2.だいた
いできた

◎ ○ 町

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

コツコツ教室
骨密度測定と骨密度維持のための栄
養の話

9月18日、1月14
日

健康管理セン
ター

町民(162名)

寒川町
健康・スポー
ツ課
74-1111
kenkou@town.
samukawa.kan
agawa.jp

1.よくで
きた

◎ ○ 町・国保連合会

そ
の
他

成人の歯科検診 歯・歯周組織・口腔内状況の確認 6月～11月
指定歯科医療
機関

40歳、50歳、60
歳、70歳の町民
(82名)

寒川町
健康・スポー
ツ課
74-1111
kenkou@town.
samukawa.kan
agawa.jp

2.だいた
いできた

◎ 町・歯科医師会

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

ロコモティブシン
ドローム予防教室

ロコモティブシンドロームの危険度
測定や予防に関する健康教育

10月31日、11月
健康管理セン
ター

町民(延べ67名)

寒川町
健康・スポー
ツ課
74-1111
kenkou@town.
samukawa.kan
agawa.jp

1.よくで
きた

○ ○ ◎ ○ 町
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主
な
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整
備

生活習慣の改善の促進

人
材
育
成

食生活改善推進員
養成講座

食生活改善推進員になるための講座 年10回
健康管理セン
ター

町民(延べ61名)

寒川町
健康・スポー
ツ課
74-1111
kenkou@town.
samukawa.kan
agawa.jp

2.だいた
いできた

◎
町・食生活推進
団体

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

ライフステージ別
料理教室

料理教室 年5回
健康管理セン
ター

町民(延べ123
名)

寒川町
健康・スポー
ツ課
74-1111
kenkou@town.
samukawa.kan
agawa.jp

1.よくで
きた

◎
町・食生活推進
団体

そ
の
他

がん検診

がん集団検診

がん施設検診

集団年７回
施設４月～２月

健康管理セン
ター

指定医療機関

胃（40歳以上・
集団のみ75歳未
満）(1389名)
肺（40歳以上）
(4658名)
大腸（40歳以
上）(3882名)
子宮（20歳以上
偶数歳の女性）
(468名)
乳（40歳以上偶
数歳の女性）
(610名)

寒川町
健康・スポー
ツ課
74-1111
kenkou@town.
samukawa.kan
agawa.jp

1.よくで
きた

◎ 町・医師会
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協力・連携団体
事業名等 事業内容

主
な
生
活
習
慣
病
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発
症
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症
化
予
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徹
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社会生活を営む
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健
康
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え
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社
会
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境
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整
備

生活習慣の改善の促進

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

ポスター掲示
ホームページ作成
ちらし作成
各セミナー、教
室、乳幼児健診で
の受診勧奨

がん検診・成人の健康診査の受診勧
奨

通年
健康管理セン
ターや庁舎内
など

ポスター20枚程
度
ちらし600枚程
度
セミナー等40回
程度

寒川町
健康・スポー
ツ課
74-1111
kenkou@town.
samukawa.kan
agawa.jp

1.よくで
きた

◎ ○ ○ 町

そ
の
他

成人の健康診査
問診、身体測定、血圧、尿検査、血
液検査、食生活相談、体脂肪測定、
味噌汁の塩分測定

集団年２回
健康管理セン
ター

１８歳から４０
歳未満(92名)

寒川町
健康・スポー
ツ課
74-1111
kenkou@town.
samukawa.kan
agawa.jp

2.だいた
いできた

○ ◎ ○ 町

そ
の
他

パパママ健康診査

問診、身体測定、血圧、尿検査、血
液検査、食生活相談、体脂肪測定、
味噌汁の塩分測定、骨密度測定、歯
科相談、育児相談

9月25日
健康管理セン
ター

１８歳から４０
歳未満(53名)

寒川町
健康・スポー
ツ課
74-1111
kenkou@town.
samukawa.kan
agawa.jp

1.よくで
きた

○ ◎ ○ ○ ○ 町

そ
の
他

呼気一酸化炭素濃
度測定

COPDやがんの予防と禁煙教育 年3回
健康管理セン
ター

成人の健康診査
やがん検診受診
者等(36名)

寒川町
健康・スポー
ツ課
74-1111
kenkou@town.
samukawa.kan
agawa.jp

1.よくで
きた

○ ◎
町・茅ヶ崎市保
健所
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情
報
提
供
・
普
及
啓
発

健康づくり体操の
日

健康運動ボランティアによる健康づ
くり体操の実施

年間18回
健康管理セン
ター

町民(延べ1005
名)

寒川町
健康・スポー
ツ課
74-1111
kenkou@town.
samukawa.kan
agawa.jp

1.よくで
きた

○ ○ ◎
町・健康運動ボ
ランティア

そ
の
他

健康相談 健康に関する様々な相談 通年
庁舎内、健康
管理センター
など

町民(延べ27名)

寒川町
健康・スポー
ツ課
74-1111
kenkou@town.
samukawa.kan
agawa.jp

1.よくで
きた

◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 町

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

リーフレットの作
成

40歳以下向けの生活習慣病予防のた
めのリーフレット作成

通年
成人式、乳幼
児健診等で配
布

７００枚程度

寒川町
健康・スポー
ツ課
74-1111
kenkou@town.
samukawa.kan
agawa.jp

1.よくで
きた

◎ 町

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

ホームページ掲載
路上喫煙防止やさむかわ元気プラン
のたばこ対策について掲載

通年

寒川町
健康・スポー
ツ課
74-1111
kenkou@town.
samukawa.kan
agawa.jp

1.よくで
きた

◎ 町
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主
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病
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化
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備
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情
報
提
供
・
普
及
啓
発

リーフレットの作
成

野菜摂取量を増やし、生活習慣病と
健康づくりの普及啓発を推進する。

通年
庁舎内、健康
管理センター
など

町民（３００
枚）

寒川町
健康・スポー
ツ課
74-1111
kenkou@town.
samukawa.kan
agawa.jp

1.よくで
きた

◎ ○ ○ ○

そ
の
他

定期予防接種
感染予防、発病予防、重症化予防感
染症の蔓延予防

通年 指定医療機関
定期接種対象者
(延べ5200名)

寒川町
健康・スポー
ツ課
74-1111
kenkou@town.
samukawa.kan
agawa.jp

1.よくで
きた

◎ 町　医師会

そ
の
他

弓道教室 初心者向けの弓道教室
5月11日～6月29
日

シンコース
ポーツ寒川ア
リーナ

寒川町民
（15人）

寒川町
健康・スポー
ツ課
74-1111
sports@town.
samukawa.kan
agawa.jp

1.よくで
きた

◎ ○ 寒川町弓道協会

そ
の
他

春季テニス教室 初心者向けのテニス教室 6月2日～23日
さむかわ庭球
場

寒川町民
（延べ50人）

寒川町
健康・スポー
ツ課
74-1111
sports@town.
samukawa.kan
agawa.jp

1.よくで
きた

◎ ○
寒川町テニス協
会
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主
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生
活
習
慣
病
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症
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防
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重
症
化
予
防
の
徹
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社会生活を営む
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健
康
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支
え
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守
る
た
め
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社
会
環
境
の
整
備

生活習慣の改善の促進

そ
の
他

秋季テニス教室 初心者向けのテニス教室
11月24日～
12月15日

さむかわ庭球
場

寒川町民
（延べ50人）

寒川町
健康・スポー
ツ課
74-1111
sports@town.
samukawa.kan
agawa.jp

1.よくで
きた

◎ ○
寒川町テニス協
会

そ
の
他

親子テニス教室
テニスの日に親子教室を開催
http://www.town.samukawa.kanagaw
a.jp/

9月22日
さむかわ庭球
場

寒川町民の親子
（10組20人）

寒川町
健康・スポー
ツ課
74-1111
sports@town.
samukawa.kan
agawa.jp

1.よくで
きた

◎ ○
寒川町テニス協
会

そ
の
他

卓球教室
初心者向けの卓球教室
http://www.town.samukawa.kanagaw
a.jp/

9月5～26日
シンコース
ポーツ寒川ア
リーナ

寒川町民
（20人）

寒川町
健康・スポー
ツ課
74-1111
sports@town.
samukawa.kan
agawa.jp

1.よくで
きた

◎ ○ 寒川町卓球協会

そ
の
他

フライングディス
ク教室

フライングディスクの体験教室 年度内に6回
さむかわ中央
公園調整池

寒川町民・茅ヶ
崎市民

寒川町
健康・スポー
ツ課
74-1111
sports@town.
samukawa.kan
agawa.jp

4.ほとん
どできな
かった

◎ ○
フライングディ
スク協会
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協力・連携団体
事業名等 事業内容

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
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健
康
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守
る
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め
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社
会
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整
備

生活習慣の改善の促進

そ
の
他

ニュースポーツ講
習会

誰でも気軽に楽しめるニュースポー
ツの講習会を開催

通年
町内スポーツ
施設

寒川町民
（100人）

寒川町
健康・スポー
ツ課
74-1111
sports@town.
samukawa.kan
agawa.jp

1.よくで
きた

◎ ○ ○
寒川町スポーツ
推進委員協議会

そ
の
他

総合型地域スポー
ツクラブ活動支援

地域に密着したスポーツクラブの活
動を支援する

通年
町内スポーツ
施設

総合型地域ス
ポーツクラブ
（2団体）

寒川町
健康・スポー
ツ課
74-1111
sports@town.
samukawa.kan
agawa.jp

3.あまり
できな
かった

◎

イ
ベ
ン
ト

寒川町チャレンジ
デー2019

住民総参加型のスポーツイベント 5月29日（水） 寒川町 寒川町民

寒川町
健康・スポー
ツ課
74-1111
sports@town.
samukawa.kan
agawa.jp

2.だいた
いできた

○ ◎ ○

そ
の
他

ヘルスライフアカ
デミー

正しいダイエット方法や体の歪み改
善などを学ぶ教室

通年
ヘルスライフ
ジムゲンキ

だれでも

寒川町
健康・スポー
ツ課
74-1111
sports@town.
samukawa.kan
agawa.jp

1.よくで
きた

◎ ○
ヘルスライフジ
ムゲンキ
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整
備

生活習慣の改善の促進

そ
の
他

離乳食講習会
離乳食の始め方、進め方や調理方法
の実習

前期11回
後期6回

健康管理セン
ター

前期４～６か月
児と保護者
後期９～１１か
月児と保護者

寒川町
子育て支援課
0467-74-1111

2.だいた
いできた

◎

そ
の
他

４ヶ月児健康診査
健康状態及び発育・発達の確認と個
別相談

通年 指定医療機関
３～４か月児と
保護者

寒川町
子育て支援課
0467-74-1111

1.よくで
きた

◎

そ
の
他

7か月児育児相談
身体計測、育児相談、栄養相談及び
歯科相談、ブックスタート

年11回
健康管理セン
ター

7か月児と保護
者

寒川町
子育て支援課
0467-74-1111

2.だいた
いできた

○ ◎

そ
の
他

お誕生前健康診査
健康状態及び発育・発達の確認と個
別相談

通年 指定医療機関
１０～１１か月
児と保護者

寒川町
子育て支援課
0467-74-1111

1.よくで
きた

◎
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ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
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守
る
た
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社
会
環
境
の
整
備

生活習慣の改善の促進

そ
の
他

子どもの心の相談 臨床心理士による育児・発達相談 年33回
健康管理セン
ター

小学校入学前の
児と保護者

寒川町
子育て支援課
0467-74-1111

2.だいた
いできた

○ ◎

人
材
育
成

あそびの広場 あそびを通した育児支援と相談 年12回
健康管理セン
ター

小学校入学前ま
での発達支援の
必要な児と保護
者

寒川町
子育て支援課
0467-74-1111

1.よくで
きた

○ ◎

そ
の
他

1歳6か月児健康診
査

身体計測、内科診察、歯科診察、育
児相談、栄養相談、歯科相談、心理
相談

年11回
健康管理セン
ター

1歳6か月児と保
護者

寒川町
子育て支援課
0467-74-1111

2.だいた
いできた

○ ◎

そ
の
他

2歳児歯科健診
身体計測、歯科診察、育児相談、栄
養相談及び歯科相談

年11回
健康管理セン
ター

2歳児と保護者
寒川町
子育て支援課
0467-74-1111

2.だいた
いできた

○ ◎
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主
な
生
活
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予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

生活習慣の改善の促進

そ
の
他

３歳６か月児健康
診査

身体計測、内科診察、歯科診察、育
児相談、栄養相談、歯科相談、心理
相談、尿検査、目と耳のアンケート
調査

年11回
健康管理セン
ター

３歳６か月児と
保護者

寒川町
子育て支援課
0467-74-1111

2.だいた
いできた

○ ◎

そ
の
他

父親・母親教室 妊娠中の健康と出産、育児について
１コース4日年5
回

健康管理セン
ター

妊婦とパート
ナー

寒川町
子育て支援課
0467-74-1111

1.よくで
きた

◎ ○ ○ ○ ○ ○

そ
の
他

祖父母教室 育児方法と子育て世代との関わり方 年1回
健康管理セン
ター

育児に興味のあ
る祖父母世代

寒川町
子育て支援課
0467-74-1111

1.よくで
きた

◎

そ
の
他

妊婦健康診査 妊婦の健康状態と胎児の発育確認 通年 指定医療機関 妊婦
寒川町
子育て支援課
0467-74-1111

1.よくで
きた

◎ ○ ○
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化
予
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の
徹
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社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

生活習慣の改善の促進

そ
の
他

妊婦歯科健康診査 妊婦の口腔健康状態の確認 通年 指定医療機関 妊婦
寒川町
子育て支援課
0467-74-1111

2.だいた
いできた

◎ ○

そ
の
他

育児相談 身体計測、育児、栄養相談 年22回
健康管理セン
ター

小学校入学前の
児と保護者

寒川町
子育て支援課
0467-74-1111

2.だいた
いできた

○ ◎ ○

そ
の
他

母子健康手帳の交
付

母子健康手帳の交付、健康相談、健
康事業の紹介

通年 役場窓口
妊娠届出書を提
出した妊婦

寒川町
子育て支援課
0467-74-1111

1.よくで
きた

○ ◎

そ
の
他

こんにちは赤ちゃ
ん訪問

家庭訪問による発育・発達と育児状
況の確認と相談

通年 訪問
４か月までの児
と保護者

寒川町
子育て支援課
0467-74-1111

1.よくで
きた

○ ◎ ○
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な
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発
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化
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社会生活を営む
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健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

生活習慣の改善の促進

そ
の
他

産後ケア

母子の心身のケア、指導及びカウン
セリング（産後の母体の管理及び生
活管理、乳房管理
、その他必要な保健指導）、授乳・
沐浴等の育児に関する指導及び育児
サポート

通年
指定医療機関
又は助産所

家族等から十分
な家事、育児等
の支援が受けら
れない出産後4
か月未満の母子

寒川町
子育て支援課
0467-74-1111

1.よくで
きた

◎

そ
の
他

定期予防接種
感染予防、発病予防、重症化予防感
染症の蔓延予防

通年 指定医療機関 定期接種対象者
寒川町
子育て支援課
0467-74-1111

1.よくで
きた

◎ 町　医師会

そ
の
他

元気はっけん広場

事前の申込をせずとも気軽に訪れる
事の出来る、通いの場としての介護
予防教室。運動器の機能向上及び認
知症予防プログラムを中心に、口腔
機能の向上、栄養改善プログラムを
併せて実施する。高齢者が出来る限
り要介護状態等になることなく、健
康で生き生きとした生活を送れるよ
う支援。

①4.1～6.30
②7.1～9.30
③10.1～12.31
④1.1～3.31

寒川町健康管
理センター
及び
寒川総合体育
館

町内在住の65歳
以上の高齢者で
要支援・要介護
認定者でない方
（3,901名）

寒川町
高齢介護課
0467-74-1111
kourei@town.
samukawa.kan
agawa.jp

1.よくで
きた

◎ ○ ○ ○

そ
の
他

お父さんのための
アンチエイジング
講座

介護予防教室等に参加を躊躇する男
性を対象とし、運動器の機能向上及
び認知症予防プログラムを中心に、
口腔機能の向上、栄養改善プログラ
ムを併せて実施する。引きこもりが
ちな男性の高齢者に継続的な社会参
加と仲間づくりの機会を提供し、そ
の生活の質を向上させ、健康で生き
生きとした生活を送れるよう支援す
る。

①4.1～7.31
②8.1～11.30
③12.1～3.31

寒川町ふれあ
いセンター
及び
寒川町健康管
理センター

町内在住の65歳
以上の男性の高
齢者で要支援・
要介護認定者で
ない方
（68名）

寒川町
高齢介護課
0467-74-1111
kourei@town.
samukawa.kan
agawa.jp

1.よくで
きた

◎ ○ ○ ○



こ
こ
ろ
の
健
康

次
世
代
の
健
康

高
齢
者
の
健
康

栄
養
・
食
生
活

身
体
活
動
・

運
動

休
養
・
こ
こ
ろ
の

健
康
づ
く
り

飲
酒

喫
煙

歯
・
口
腔
の

健
康

健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

場所 対象者(参加者数) 問合せ先 達成状況時期

所
属
・
団
体

項
目

令和元年度実施事業 分野

協力・連携団体
事業名等 事業内容

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
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生活習慣の改善の促進

そ
の
他

高齢者健康トレー
ニング教室

町内在住の65歳以上の高齢者を対象
に、健康体操等の運動とマシント
レーニングを通じて、身体機能の維
持・向上、転倒・骨折予防等を実施
することで、要介護・要支援状態に
陥ることを防止し、一人一人が生き
がいを持った生活を送れるよう社会
参加の促進を図る。

①６月～７月
②８月～９月
③10月～11月
④12月～１月
⑤２月～３月

寒川総合体育
館

町内在住の65歳
以上の高齢者で
運動等の実施に
あたり支障のな
い方
（100名）

寒川町
高齢介護課
0467-74-1111
kourei@town.
samukawa.kan
agawa.jp

1.よくで
きた

◎ ○

そ
の
他

介護予防講師派遣
事業

住民主体の通いの場等の活動に対し
て講師を派遣し、地域の身近な場所
を会場とした介護予防教室を展開す
ることで、高齢者が出来る限り要介
護状態等になることなく健康で生き
生きとした生活を送れるよう支援す
る。

通年
利用者が用意
した寒川町内
の会場

町内在住の主と
して65歳以上の
高齢者で構成さ
れる団体・グ
ループ
（2,094名）

寒川町
高齢介護課
0467-74-1111
kourei@town.
samukawa.kan
agawa.jp

1.よくで
きた

◎ ○

そ
の
他

学校での歯科検診 学校において歯科検診を実施 ４～６月 各小・中学校
小中学校の全学
年

寒川町学校教
育課
TEL0467(74)1
111内線524
MAIL:gakkou@
town.samukaw
a.kanagawa.j
p

1.よくで
きた

○

イ
ベ
ン
ト

歯の衛生に関する
図画・ポスター及
び歯科保健啓発標
語募集

歯の衛生に関する図画・ポスター及
び歯科保健啓発標語の募集を行う。

５～６月 各小・中学校
小中学校の全学
年

寒川町学校教
育課
TEL0467(74)1
111内線524
MAIL:gakkou@
town.samukaw
a.kanagawa.j
p

1.よくで
きた

○

神奈川県教育委
員会、神奈川県
歯科医師会、
茅ヶ崎地区学校
保健会
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生活習慣の改善の促進

そ
の
他

小中学生への飲
酒、喫煙、薬物乱
用防止教育

授業を通して、健康に及ぼす害に触
れ、接種しないよう防止教育を行
う。

４～３月 各小・中学校
小学校６年生、
中学校３年生

寒川町学校教
育課
TEL0467(74)1
111内線524
MAIL:gakkou@
town.samukaw
a.kanagawa.j
p

1.よくで
きた

○ ○ ○

そ
の
他

薬物乱用防止教室 薬物乱用防止教室を開催する。 ４～３月 各小・中学校
各小中学生に対
して、状況によ
り実施予定

寒川町学校教
育課
TEL0467(74)1
111内線524
MAIL:gakkou@
town.samukaw
a.kanagawa.j
p

1.よくで
きた

○ ○ ○

イ
ベ
ン
ト

健康体操講座
健康で明るい生活を送るため、無理
のない運動によって健康づくりを図
る。

令和元年10月2
日（水）

町民センター
一般町民（14
人）

町民センター
0467-74-2333

1.よくで
きた

○ ◎

イ
ベ
ン
ト

健康麻雀教室
公民館サークルの協力により、健康
づくりを目的とした麻雀教室を実施
する。

未実施 町民センター
一般町民（－
人）

町民センター
0467-74-2333

4.ほとん
どできな
かった
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主
な
生
活
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慣
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の
発
症
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と
重
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化
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の
徹
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健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

生活習慣の改善の促進

イ
ベ
ン
ト

健康づくり講座
高齢者を対象に、薬の知識や介護、
その他健康に関する知識を学ぶ。

令和元年7月21
日（日）

北部公民館
一般町民（15
人）

北部公民館
0467-74-1515

1.よくで
きた

○ ◎ ○

イ
ベ
ン
ト

バドミントン講習
会

バドミントンの基本を学ぶととも
に、仲間づくりを図る。

令和元年9月14
日（土）～12月
14日（土）

北部公民館
一般町民（80
人）

北部公民館
0467-74-1515

1.よくで
きた

○ ◎

イ
ベ
ン
ト

バドミントン初心
者講習会

バドミントンの理解の向上と健康維
持を目指しながら仲間づくりを促進
する。

令和元年9月9日
（月）～12月9
日（月）

南部公民館
一般町民（72
人）

南部公民館
0467-75-0281

1.よくで
きた

○ ◎

イ
ベ
ン
ト

表情筋トレーニン
グ

健康で明るい生活を送るために、無
理のない運動によって健康づくりを
図る。

令和元年9月29
日（日）

南部公民館
一般町民（11
人）

南部公民館
0467-75-0281

1.よくで
きた

◎ ○
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イ
ベ
ン
ト

介護予防の体操講
座

健康で明るい生活を送るために、無
理のない運動によって健康づくりを
図る。

令和元年9月20
日（金）

南部公民館
一般町民（15
人）

南部公民館
0467-75-0281

1.よくで
きた

○ ◎ ○

イ
ベ
ン
ト

血液循環促進簡単
マッサージ講座

体の「つぼ」の位置を知ることによ
り、体に対する意識の向上と健康づ
くりを図る

令和元年11月20
日・27日（水）

南部公民館
一般町民（16
人）

南部公民館
0467-75-0281

1.よくで
きた

○ ○ ◎

イ
ベ
ン
ト

医療関係講座
健康で明るい生活を送るために、医
療に対する知識を深め、健康づくり
を図る。

令和元年11月22
日（金）

南部公民館
一般町民（16
人）

南部公民館
0467-75-0281

1.よくで
きた

◎ ○
寒川町役場健
康・スポーツ課

そ
の
他

地場産の奨励
地場産の栄養価が高い状態の新鮮食
材を使った学校給食メニューの提
供。

４～３月 各小学校 小学校の全児童

寒川町教育施
設・給食課
TEL0467-74-
1111　内線
541
MAIL:kyushok
u@town.samuk
awa.kanagawa
.jp

1.よくで
きた

○
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協力・連携団体
事業名等 事業内容

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

生活習慣の改善の促進

そ
の
他

米飯給食の推進
地場産米を積極的に取り入れ、副食
とともにバランスの良い給食を提供
する。

４～３月 各小学校 小学校の全児童

寒川町教育施
設・給食課
TEL0467-74-
1111　内線
541
MAIL:kyushok
u@town.samuk
awa.kanagawa
.jp

1.よくで
きた

○

大
磯
町

イ
ベ
ン
ト

歯の健康フェスタ
無料歯科健診・食育（試食）等・禁
煙分煙ＰＲ

6月2日(日） 保健センター 町民112人

大磯町スポー
ツ健康課
0463-61-4100
大磯町ＨＰか
ら

1.よくで
きた

○ ○ ○ ◎

平塚歯科医師会
大磯町食生活推
進団体　平塚保
健福祉事務所

イ
ベ
ン
ト

歯の健康フェスタ

いくつになっても自分の歯でおいし
く食べられ、健康で豊かな人生を送
るために、からだ全体の健康につな
がる歯や口の健康は、私たちにとっ
て重要であると認識してもらうこと
を目的に実施する

6月2日
生涯学習セン
ターラディア
ン

来場者（161
名）

子育て・健康
課健康づくり
班

2.だいた
いできた

○ ○ ○ ○ ◎

共催　平塚歯科医
師会（二宮地
区）、二宮町
後援　一般社団法
人平塚歯科医師
会、神奈川県平塚
保健福祉事務所
協賛　平塚地域歯
科衛生士の会歯み
んぐ、ジョンソ
ン・エンド・ジョ
ンソン株式会社、
ライオン株式会
社、サンスター株
式会社、株式会社
ビーブランド・メ
ディコーデンタ
ル、神奈川県栄養
士部会、二宮町食
生活改善推進団
体、オーラルフレ
イル推進員、湘南
農業共同組合

二
宮
町
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イ
ベ
ン
ト

ふるさとまつり
イベント会場にて、自殺予防啓発、
がん検診普及啓発キャンペーンを実
施。

11月17日
生涯学習セン
ターラディア
ン

来場者
子育て・健康
課健康づくり
班

2.だいた
いできた

◎ ○

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

未病センター事業
ライフスタイルの見直しなど、個人
の行動変革を促す機会となり、健康
寿命の延伸を目的とする。

随時 保健センター
20歳以上の方
（延べ1,299
名）

子育て・健康
課健康づくり
班

2.だいた
いできた

◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 神奈川県

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

食生活改善推進団
体養成講座

食を通じた健康づくりや地域でのボ
ランティア活動に興味がある方がヘ
ルスメイト二宮になるために健康づ
くりに必要な食育・栄養の知識と技
術を学ぶ講座。

5月～2月 保健センター

食を通じた健康
づくりに興味が
あり、受講後ヘ
ルスメイト二宮
として活動され
る方
（4名）

子育て・健康
課健康づくり
班

2.だいた
いできた

○ ○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○
平塚保健福祉事
務所

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

成人歯科健診
歯を失う原因の一つである歯周病の
予防と進行を防止するため、歯の健
診を実施。

7月～2月 指定医療機関

前年度４０，５
０，６０，７０
歳に到達した方
（92名）

子育て・健康
課健康づくり
班

2.だいた
いできた

○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ 平塚歯科医師会
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情
報
提
供
・
普
及
啓
発

がん検診
がんの早期発見早期治療を行うこと
により、死亡率の減少を目指すため

集団：
6/28,9/5,11/23
,2/29　　個
別：6/28～2/29
個別（胃内視
鏡）：6/1～
2/29

保健セン
ター、指定機
関

胃がん、大腸が
ん、乳がん、肺
がん：40歳以上
子宮がん：20歳
以上　前立腺が
ん：60～79歳、
胃内視鏡50歳以
上。（集団延
べ：946名、個
別延べ：7,009
名）

子育て・健康
課健康づくり
班

2.だいた
いできた

◎ ○ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

予防接種 感染症蔓延の防止 随時 指定医療機関
予防接種により
対象者異なる。

子育て・健康
課健康づくり
班

2.だいた
いできた

◎ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

健康づくり水中運
動教室

子どもから大人まで健康増進を目的
に、様々な水泳教室を実施。

8月を除く年間
町民温水プー
ル

4歳以上
（延べ1,667
名）

子育て・健康
課健康づくり
班

2.だいた
いできた

○ ○ ◎

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

特定健診
高齢者の医療の確保に関する法律に
基づき、健康診査を実施。

7月～10月 指定医療機関
40～74歳
（2,019名）

子育て・健康
課健康づくり
班

2.だいた
いできた

○ ◎
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生活習慣の改善の促進

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

健康診査
後期高齢者医療制度被保険者に健康
診査を実施することによって、健康
管理と促進のため実施。

7月～10月 指定医療機関
75歳～
（2,141名）

子育て・健康
課健康づくり
班

2.だいた
いできた

○ ◎

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

特定健診保健指導
高齢者の医療の確保に関する法律に
基づき、対象者に保健指導を実施。

9月～3月 保健センター

動機づけ支援、
積極的支援該当
者　　　（118
名）

子育て・健康
課健康づくり
班

2.だいた
いできた

○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

糖尿病運動教室
特定健康診査受診者で糖尿病リスク
が高い方を対象に運動教室を実施。

令和2年1月～3
月

保健センター

特定健康診査受
診者で糖尿病リ
スクが高い方
（32名）

子育て・健康
課健康づくり
班

2.だいた
いできた

○ ◎ ○

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

健康相談
がん検診時にがん予防の普及啓発と
ともに、健康相談を併設し、生活習
慣病の予防改善指導を実施。

随時 保健センター
一般町民
（延べ146名）

子育て・健康
課健康づくり
班

2.だいた
いできた

○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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主
な
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病
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発
症
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と
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症
化
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防
の
徹
底

社会生活を営む
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健
康
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え
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る
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の

社
会
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の
整
備

生活習慣の改善の促進

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

地域出前講座
地域の通いの場等に出向き、健康相
談または健康教育を実施。

28回
地区の公民館
や児童館等

地域の通いの場
参加者等
（延べ686名）

子育て・健康
課健康づくり
班

2.だいた
いできた

◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

こころの健康講座

講座を開催し、町民に自殺予防の普
及を図り、大切な命を守るために一
人一人ができることについて考えて
もらう。

12月6日
生涯学習セン
ターラディア
ン

一般町民
（33名）

子育て・健康
課健康づくり
班

2.だいた
いできた

◎ ○

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

命の授業

自分自身のいのちのはじまりから誕
生までを知ることで、自分自身のか
けがえのない大切さに気づき、自尊
感情を高めることを目的に実施。

10月30日
11月28日

小学校
小学生
（181名）

子育て・健康
課健康づくり
班

2.だいた
いできた

◎ ○

人
材
育
成

ゲートキーパー養
成講座

講座を開催し、大切な命を守るため
に、悩んでいる人に気づき、声をか
け、見守ることができるゲートキー
パーを養成する。

10月3日 町民センター
町職員を含む一
般町民（34名）

子育て・健康
課健康づくり
班

2.だいた
いできた

◎ ○
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備

生活習慣の改善の促進

人
材
育
成

健康づくり普及委
員団体

町内20地区から選ばれた方が、地域
や暮らしの中での健康づくり活動を
行い、町民自ら「自分の健康は自分
で守る」という意識の向上に努めて
いる。

月1回 保健センター 一般町民（20名）
子育て・健康
課健康づくり
班

2.だいた
いできた

◎ ○ ○ ○

人
材
育
成

リーダー養成講座
地域の通いの場等で、介護予防や健
康づくりのリーダーとして活躍して
もらうための講座を実施する。

初心者コース
①9/3②9/10
経験者コース③
10/8④10/10
交流会
⑤11/14

町立体育館

一般町民、地域
の通いの場で活
躍されている方
①8名
②6名
③15名
④19名
⑤18名
延66名　実23名

高齢介護課
地域包括ケア
システム推進
班

2.だいた
いできた

◎ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

禁煙応援（＼(^o^)
／作戦

禁煙応援資料の配布
禁煙応援缶の配布（希望者）

5月 こども園
子育て世代の方
ちらし35名
応援缶 0名

中井町健康課
2.だいた
いできた

○ ○ ◎ こども園

イ
ベ
ン
ト

なかい健康スポ・
レク祭

健康づくりコーナー（体力測定、血
管年齢測定、肺年齢測定、フレイル
簡易チェック、栄養相談、未病普及
啓発）
スポーツ体験コーナー、チャレンジ
コーナー、家族ふれあい・キッズ
コーナー等

6/2
中井中央公園
野球場

一般町民等
 　732人

中井町生涯学
習課・健康課

1.よくで
きた

○ ○ ◎ ○

※健康づくり
コーナー関係
健康普及員
1日1体操サポー
ター
フレイルサポー
ター
神奈川県
神奈川県栄養士
会

中
井
町



こ
こ
ろ
の
健
康

次
世
代
の
健
康

高
齢
者
の
健
康

栄
養
・
食
生
活

身
体
活
動
・

運
動

休
養
・
こ
こ
ろ
の

健
康
づ
く
り

飲
酒

喫
煙

歯
・
口
腔
の

健
康

健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

場所 対象者(参加者数) 問合せ先 達成状況時期

所
属
・
団
体

項
目

令和元年度実施事業 分野

協力・連携団体
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情
報
提
供
・
普
及
啓
発

働き盛りのウォー
キングのすすめ

リーフレット、ウォーキング記録帳
の作成・配布
ウォーキング記録の健康ポイント交
換（30日分＝１ポイント最大90日分
＝3ポイントまで）

6月～3月

町内公共施
設、イベント
開催時、健康
普及員を通じ
て随時配布

成人
記録帳配布・配
架

中井町健康課
2.だいた
いできた

○ ○ ◎

健康普及員
わかくさ会（健
康普及員OB会）
その他

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

健診を受けてポイ
ントゲット！
（健康ポイント事
業）

健診の受診や健康増進活動等にポイ
ントがつき、地域通貨きらや町内
パークゴルフ１ラウンド無料券等と
交換。健康づくりにお得感を持って
取り組むことで推進を図る。

6月～3月

健診及び事業
実施会場、町
内公共施設等
で配布

20歳以上の町民
（健康ポイント
カード配布、ち
らし配布・ポス
ター掲示）
ポイント交換
者：107名

中井町健康課
2.だいた
いできた

◎ ○

健康普及員
中井中央公園指
定管理者(パー
クゴルフ場)

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

フレイル対策事業

高齢者のフレイル（虚弱）の兆候を
つかみ、心身の機能維持・改善につ
なげるための事業（フレイルチェッ
ク等）の実施

通年

農村環境改善
センター、
井ノ口公民館
等

おおむね65歳以
上
フレイルチェッ
ク：23名
フレイル簡易
チェック：75名

中井町健康課
2.だいた
いできた

○ ◎ ○ ○ ○
なかいフレイル
サポーター

人
材
育
成

働き盛りのウォー
キングのすすめ
「ウォーキング講
習会」

基礎講座（1回） 7/6
保健福祉セン
ター

おおむね40歳～
69歳の方
11名/定員15名

中井町健康課
2.だいた
いできた

○ ○ ◎
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人
材
育
成

未病センター・な
かい健康づくりス
テーション関連事
業
体操教室

体力測定を活かし、健康づくり・体
力向上を目的とした体操教室（講
話・実技）
『ステップ体操』

8/8、11/10、
2/4

保健福祉セン
ター

20歳～60歳代の
町民
19名/各回定員
10名

中井町健康課
2.だいた
いできた

○ ◎

人
材
育
成

未病センター・な
かい健康づくりス
テーション関連事
業
骨密度測定会

骨密度測定と結果説明
必要に応じ個別相談（管理栄養士・
保健師）

8/20、2/18
保健福祉セン
ター

20歳～74歳の町
民
60名/各回定員
30名

中井町健康課
1.よくで
きた

○
8/20　栄養士会
　栄養ワンダー

イ
ベ
ン
ト

ミニ体力測定
［わかくさ会（健
康普及員OB会）主
催］

美・緑なかいフェスティバルにおい
て体力測定を実施する（握力、長座
体前屈、開眼片足立ち等）

10/20
中井中央公園
多目的広場

来場者（希望者
100名程度）
わかくさ会14名

中井町健康課
1.よくで
きた

○ ◎

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

未病センター・な
かい健康づくりス
テーション事業

体力測定、体組成計測、脳年齢測定
等
栄養相談
健康増進・体力づくりに関する情報
提供
https://www.town.nakai.kanagawa.
jp/forms/info/info.aspx?info_id=
6637

平日8：00～
17：00
（年末年始・祝
日除く）

保健福祉セン
ター

20歳以上の一般
町民
535名

中井町健康課
2.だいた
いできた

○ ○ ○ ○ ○ ○ ◎

体力測定ボラン
ティア
神奈川県(未病
を改善する取組
み)
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情
報
提
供
・
普
及
啓
発

働く世代のこころ
の健康づくり

疲労度やストレス状態の自己チェッ
ク票の配布、相談

通年

町内公共施設
に配架
特定健診結果
送付時(40歳
代)
乳幼児健診時
町ホームペー
ジ　他
相談は保健福
祉センター

一般町民等 中井町健康課
2.だいた
いできた

○ ◎ ○ 民生委員

そ
の
他

１日１体操！
「みんなでラジオ
体操しません
か？」

なかい体操サポーターによる地域で
の体操推進活動

通年
①、③第1・3土
曜日AM8：30～
②第2・4土曜日
AM8：30～

①中井町総合
グラウンド
②厳島湿生公
園
③砂口自治会

一般町民
延べ900名

中井町健康課
2.だいた
いできた

○ ○ ○ ◎
なかい体操サ
ポーター

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

親子クッキングメ
ニューレシピ集配
布

プロジェクトチームで検討して作成
した手作りメニューのレシピ集を配
布。

通年
保健福祉セン
ター

幼児の保護者等
43組

中井町健康課
1.よくで
きた

○ ○ ◎

そ
の
他

健康相談
病気の予防や健康づくりに関するこ
となど、保健師、栄養士による個別
相談。

毎月１回
保健福祉セン
ター

一般町民
健診受診結果に
応じて必要な方
　55名

中井町健康課
1.よくで
きた

○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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そ
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他

コグニサイズ
認知症予防のためのコグニサイズを
実施

毎月１回
中井町農村環
境改善セン
ター

概ね60歳以上の
一般町民
延べ178名

中井町健康課
2.だいた
いできた

○ ◎ ○

人
材
育
成

軽やか体操クラブ
健康普及員主催の生活習慣病予防と
健康増進のための体操、健口体操の
教室

年10回
保健福祉セン
ター
井ノ口公民館

一般町民
86名

中井町健康課
2.だいた
いできた

○ ○ ○ ◎ ○

そ
の
他

おとなの体力UP事
業

体力測定会
体操教室

5回／年

未病センター
なかい健康づ
くりステー
ション

青壮年期、中年
期、高齢期の方
25名

中井町健康課
2.だいた
いできた

○ ○ ◎
体力測定ボラン
ティア

人
材
育
成

幼児のいる家庭も
対象とした親子
クッキング

親子クッキング教室
3歳児健康診査
時に実施

保健福祉セン
ター

幼児、保護者等
43組

中井町健康課
1.よくで
きた

○ ◎
食生活改善推進
協議会
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そ
の
他

禁煙治療費補助事
業

禁煙外来治療に要した費用の補助
https://www.town.nakai.kanagawa.
jp/forms/info/info.aspx?info_id=
11097

通年
中井町保健福
祉センター

禁煙外来におい
て禁煙治療が終
了したもの
1名

健康課
2.だいた
いできた

○ ○ ○ ○ ○
禁煙外来医療機
関

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

リーフレットの作
成・配布

特定健診・特定保健指導についての
リーフレットを作成し、配付。

5月に作成、配
付

特定健診対象
者へ受診券と
同時に送付。

特定健診対象者

・特定健診
　町民課
・特定保健指
導
　子育て健康
課

1.よくで
きた

◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

リーフレットの作
成・配布

乳がんの自己触診法についてのリー
フレットを作成し、配付。

8月に作成、9月
に配付

保健福祉セン
ター

乳がん・子宮が
んの集団検診利
用者

子育て健康課
1.よくで
きた

○ ◎ ○ ○ ○

人
材
育
成

特定保健指導
運動教室
「減るトレ」

特定保健指導対象者及び生活習慣病
重症化予防支援事業対象者、40歳以
上の町民（腹囲が80ｃｍ以上の方も
しくは20歳の頃よりも体重が5 ㎏以
上増えた方、最近お腹周りが気に
なってきた方）を対象とした運動教
室を開催。

月1回開催（4月
～年３月）

保健福祉セン
ター

４０～７４歳の
方で、対象者の
条件に合致する
町民。

子育て健康課
1.よくで
きた

○ ○ ◎

大
井
町



こ
こ
ろ
の
健
康

次
世
代
の
健
康

高
齢
者
の
健
康

栄
養
・
食
生
活

身
体
活
動
・

運
動

休
養
・
こ
こ
ろ
の

健
康
づ
く
り

飲
酒

喫
煙

歯
・
口
腔
の

健
康

健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

場所 対象者(参加者数) 問合せ先 達成状況時期

所
属
・
団
体

項
目

令和元年度実施事業 分野

協力・連携団体
事業名等 事業内容

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

生活習慣の改善の促進

人
材
育
成

生活習慣病予防セ
ミナー
「減るシークッキ
ング」

生活習慣病予防のための栄養教室。
調理実習を行う。

2回
生涯学習セン
ター

20歳以上の町民
の方

子育て健康課
1.よくで
きた

○ ○ ◎ ○

人
材
育
成

かながわ方式保健
指導促進事業
「健活すいせん
隊」

①生活習慣病重症化予防のため、イ
ンターグループワークの手法によ
り、保健指導を6回実施
②前年度フォロー教室を3回開催

①：9月19日、
10月10日・11月
7日、12月3日、
1月30日、2月19
日
②：5月9日、10
月3日、2月6日

保健福祉セン
ター

①国保加入者で
前年度特定健診
結果のうち、血
圧・糖尿・脂質
の検査値が受診
勧奨域の方
②前年度教室参
加者

子育て健康課
1.よくで
きた

○ ◎ ○

そ
の
他

一酸化炭素濃度測
定

スモーカライザーを活用し、一酸化
炭素濃度を測定する。

11月8、17、
26、29日

保健福祉セン
ター

胃がん・大腸が
ん検診受診者

子育て健康課
1.よくで
きた

◎ ○ ○

人
材
育
成

介護予防講座
「認知症サポー
ター養成講座」

認知症の方やその家族の理解者であ
る「認知症サポーター」を養成し、
地域で支え合う町づくりを目的とす
る。

通年
保健福祉セン
ター

町民の方 介護福祉課
1.よくで
きた

◎ ○



こ
こ
ろ
の
健
康

次
世
代
の
健
康

高
齢
者
の
健
康

栄
養
・
食
生
活

身
体
活
動
・

運
動

休
養
・
こ
こ
ろ
の

健
康
づ
く
り

飲
酒

喫
煙

歯
・
口
腔
の

健
康

健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

場所 対象者(参加者数) 問合せ先 達成状況時期

所
属
・
団
体

項
目

令和元年度実施事業 分野

協力・連携団体
事業名等 事業内容

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

生活習慣の改善の促進

人
材
育
成

「認知症サポー
ター養成講座」

認知症の方やその家族の理解者であ
る「認知症サポーター」を養成し、
地域で支え合う町づくりを目的とす
る。

通年
保健福祉セン
ター

町民の方 介護福祉課
1.よくで
きた

◎ ○

人
材
育
成

ゲートキーパー養
成講座

心に不調を抱える方や、自殺に傾く
人のサインに気づき、対応する
「ゲートキーパー」を養成する。

年1回
保健福祉セン
ター

町民の方 介護福祉課
1.よくで
きた

◎

人
材
育
成

介護予防講座
「腰痛・膝痛予
防」「ＶＲ認知症
体験会」「終活セ
ミナー」「コグニ
サイズ体験」

おおむね60歳以上の方やその家族を
対象に、介護予防についての理解を
深めることで、いつまでも自立した
生活を送ることを目的としている。

未定
保健福祉セン
ター

おおむね60歳以
上の方やその家
族を対象

介護福祉課
1.よくで
きた

◎

人
材
育
成

おーい！元気会

おおむね60歳以上の方を対象に、月
２回程度、近くの自治会館等に集
まっていただき、軽体操や趣味活動
を行うことで、外出の機会を提供
し、自立した生活を支援する。

通年
各会場
2回／月

町内12か所
おおむね60歳以
上の方対象

介護福祉課
1.よくで
きた

◎



こ
こ
ろ
の
健
康

次
世
代
の
健
康

高
齢
者
の
健
康

栄
養
・
食
生
活

身
体
活
動
・

運
動

休
養
・
こ
こ
ろ
の

健
康
づ
く
り

飲
酒

喫
煙

歯
・
口
腔
の

健
康

健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

場所 対象者(参加者数) 問合せ先 達成状況時期

所
属
・
団
体

項
目

令和元年度実施事業 分野

協力・連携団体
事業名等 事業内容

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

生活習慣の改善の促進

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

認知症ケアパス配
布

認知症になっても住み慣れた地域で
ご本人らしい暮らしを続けることが
できるように認知症の容態に応じ、
相談先や医療介護サービスの流れを
示した「ケアパス」を配布する、

通年
保健福祉セン
ター

町民一般
（認知症の方や
その家族、近隣
の方、友人に窓
口等で配布）

介護福祉課
1.よくで
きた

◎ ○

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

認知症カフェの開
催

認知症の方やその家族、地域の方や
専門職が気軽に集まり、お茶を飲み
ながら交流を楽しんだり、くつろい
だりするカフェを開催する。

月1回
保健福祉セン
ター

本人・家族・認
知症サポーター

介護福祉課
1.よくで
きた

◎ ○

イ
ベ
ン
ト

チャレンジデー

世界中で5月最終水曜日に開催され
ているチャレンジデーの開催趣旨に
加え、『めざせ！健康の金メダ
ル！』をテーマに開催

5月29日 町内各地
一般住民及び在
勤在学の方
（ 実7,391人）

0465-84-5544
2.だいた
いできた

◎ ○ ○ ○ ○

町体育協会
町登録団体
各保幼小中
各事業所
健康づくり普及
員、介護予防サ
ポーター

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

出張型健康教室
地域集会施設で一般成人を対象に運
動教室を開催

9月13日(金）
宇津茂地域集
会施設

一般住民
（延8名）

0465-84-5544
2.だいた
いできた

○ ○ ○ ○
健康づくり普及
員

松
田
町



こ
こ
ろ
の
健
康

次
世
代
の
健
康
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者
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健
康

栄
養
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食
生
活

身
体
活
動
・

運
動

休
養
・
こ
こ
ろ
の

健
康
づ
く
り

飲
酒

喫
煙

歯
・
口
腔
の

健
康

健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

場所 対象者(参加者数) 問合せ先 達成状況時期

所
属
・
団
体

項
目

令和元年度実施事業 分野

協力・連携団体
事業名等 事業内容

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

生活習慣の改善の促進

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

九八体操教室
健康福祉センターで一般女性を対象
に骨盤体操教室を開催

10月28日(月）
1月15日(水）

松田町健康福
祉センター

一般住民（女
性）
（延24名）

0465-84-5544
1.よくで
きた

◎ ○

イ
ベ
ン
ト

町民親睦
各種スポーツ大会

スポーツを通じて町民の健康維持と
親睦を深めるため、各種大会を開催
・ゴルフ（4月）・卓球（6月）・バ
ドミントン（6月）・ソフトバレー
ボール（6月）・バレーボール（8
月）ソフトボール（9月）・パーク
ゴルフ（11月）・インディアカ（11
月）・ソフトテニス（12月）・ロー
ドレース（12月）フットサル（2
月）

随時 町各施設等
一般住民
（延1,135人）

0465-83-7021
1.よくで
きた

○ ○ ○ ○ 町体育協会

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

ウォーキング＆体
力チェック

ウォーキング、体力チェックを行
い、運動の実施

原則毎月、月曜
日（9月を除
く、5,8,10,1月
はなし）

松田町健康福
祉センター西
側三角堤公園

一般住民
（延39名）

0465-84-5544
2.だいた
いできた

○ ○ ○ ○
健康づくり普及
員

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

生活習慣病予防教
室

健康福祉センターで、生活習慣病予
防を目的とした運動教室を開催

毎月第2金曜日
（7月を除く、4
月はなし）

松田町健康福
祉センター

概ね40～74歳の
一般住民
（延213名）

0465-84-5544
1.よくで
きた

○ ○ ○ ○
健康づくり普及
員



こ
こ
ろ
の
健
康
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世
代
の
健
康

高
齢
者
の
健
康
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養
・
食
生
活

身
体
活
動
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運
動

休
養
・
こ
こ
ろ
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健
康
づ
く
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飲
酒

喫
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歯
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口
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康
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健
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場所 対象者(参加者数) 問合せ先 達成状況時期

所
属
・
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体
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令和元年度実施事業 分野

協力・連携団体
事業名等 事業内容

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

生活習慣の改善の促進

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

介護予防普及啓発
事業火曜体操会

高齢者を対象にした転倒・骨折予防
の運動教室を開催

通年
松田町民文化
センター

65歳以上の一般
住民
（延1,433名）

0465-83-1226
2.だいた
いできた

○ ◎ ○

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

介護予防普及啓発
事業呼吸法運動教
室

高齢者を対象に呼吸法（腹式呼吸）
を意識した運動教室を開催

通年
松田町民文化
センター

65歳以上の一般
住民
（延981名）

0465-83-1226
2.だいた
いできた

○ ◎ ○

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

介護予防事業呼吸
法機能訓練

身体機能に不安のある方を対象に呼
吸法機能訓練、要介護状態になる恐
れのある65歳以上の方を対象に健康
教室を開催

通年
介護予防生活
支援拠点施設

心肺機能に不安
のある65歳以上
の一般住民（延
481名）

0465-83-1226
2.だいた
いできた

○ ◎ ○

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

介護予防事業しっ
かり食べよう健口
教室

高齢者を対象に口腔機能の低下及び
栄養状態に心配のある方を対象に開
催

9月～12月 松田町役場
65歳以上の一般
住民（延32名）

0465-83-1226
2.だいた
いできた

○ ◎ ○ ○
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活
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体
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運
動

休
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こ
こ
ろ
の

健
康
づ
く
り

飲
酒

喫
煙

歯
・
口
腔
の

健
康

健
康
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命
の
延
伸
と

健
康
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差
の
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小

場所 対象者(参加者数) 問合せ先 達成状況時期

所
属
・
団
体

項
目

令和元年度実施事業 分野

協力・連携団体
事業名等 事業内容

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

生活習慣の改善の促進

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

出前型介護予防事
業

高齢者が中心の地域活動の場に出向
き、介護予防に関する知識の普及啓
発を行う。

随時 町内各施設等
65歳以上の一般
住民（延255
名）

0465-83-1226
2.だいた
いできた

○ ◎ ○

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

介護予防サポー
ター養成講座

介護予防に関する知識を学び、地域
で介護予防サポーターとして活動で
きる人材を育成する。

6月～8月 松田町役場
一般住民
（延121名）

0465-83-1226
2.だいた
いできた

○ ◎ ○ ○ ○

山
北
町

イ
ベ
ン
ト

やまきた健康ス
ポーツ大会

町民1人、1スポーツをめざし、
誰もが、スポーツ・レクリエー
ションを楽しむことにより、体
力増進と健康づくりの推進を図
ることを目的に開催。各種ス
ポーツ体験と健康チェックを実
施。

2019/10/6 山北中学校
一般町民
約1,000名

山北町保険健
康課
電話0465-75-
0822
Mail:kenkou-
c@town.yamak
ita.kanagawa
.jp

2.だいた
いできた

○ ○ ○ ○ ○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○

教育委員会・
体育協会・自
治会・健康普
及員・食生活
改善推進団
体・婦人会・
老人クラブ等

開
成
町

イ
ベ
ン
ト

おやこ食育教室

家族で食卓を囲むことの大切さ、楽
しさ、バランスのよい食べ方、食事
のマナーや生活リズムの大切さなど
を親子で考え、身につける場として
講座を実施する。

7・8月 保健センター 小学生と保護者

開成町保険健
康課
☎0465-84-
0327

1.よくで
きた

○ ○ ○
食生活改善推進
団体
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生活習慣の改善の促進

イ
ベ
ン
ト

健康・福祉フェス
ティバル

　健康相談、骨健康度・脳血管年齢
測定、未病啓発コーナーの設置及び
健康に関するパネルの展示、講演
会、バザーなど

9月26日（木）
総合保健福祉
センター（さ
くら館）

町民（196人）
（延べ912人）

箱根町保険健
康課（さくら
館）
TEL：0460-
85-0800
MAIL：
sakura@town.
hakone.lg.jp

1.よくで
きた

◎ ○ ○ ○ ○

そ
の
他

がん検診

　がんの早期発見・治療を目的とし
て実施（胃がん、肺がん、大腸が
ん、乳がん、子宮がん、前立腺が
ん）

6月～3月
協力医療機関
及び町内各施
設

町民
（4,233人）

箱根町保険健
康課（さくら
館）
TEL：0460-
85-0800
MAIL：
sakura@town.
hakone.lg.jp

2.だいた
いできた

◎

そ
の
他

胃がんリスク検診
　胃がん及び胃の病気にかかるリス
クを判定し、予防や早期発見・治療
に繋げることを目的として実施

6月～3月
協力医療機関
及び町内各施
設

40～70歳までの
5歳刻みの年齢
の方
（146人）

箱根町保険健
康課（さくら
館）
TEL：0460-
85-0800
MAIL：
sakura@town.
hakone.lg.jp

2.だいた
いできた

◎

人
材
育
成

乳がん自己触診法
健康教室

乳がん早期発見のために、自己触診
方法を集団検診時に実施

8月～3月 町内各施設
乳がん検診受診
者
（225人）

箱根町保険健
康課（さくら
館）
TEL：0460-
85-0800
MAIL：
sakura@town.
hakone.lg.jp

2.だいた
いできた

◎

箱
根
町
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守
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社
会
環
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整
備

生活習慣の改善の促進

そ
の
他

特定健診、特定保
健指導

　メタボリックシンドロームに着目
した健診を行い、メタボリックシン
ドローム該当者及びその予備軍に対
して、生活習慣病の改善に向けた特
定保健指導

6月～3月
町内医療機関
及び町内各施
設

国民健康保険加
入者の40～74歳
の方
（個別401人、
集団237人、保
健指導13人）

箱根町保険健
康課
TEL：0460-
85-9564
MAIL：
hoken@town.h
akone.lg.jp

2.だいた
いできた

○

そ
の
他

成人歯科（歯周疾
患）健診

　医療機関にて、成人の歯や歯肉の
健診を実施

9月～11月 協力医療機関

40～80歳までの
5歳刻みの年齢
の方
（13人）

箱根町保険健
康課（さくら
館）
TEL：0460-
85-0800
MAIL：
sakura@town.
hakone.lg.jp

2.だいた
いできた

◎

人
材
育
成

ゲートキーパー養
成講座

　こころの不調を抱える人や自殺に
傾く人のサインに気づき、対応する
ことができる人を育成する講座

3月 本庁舎

町民、町内在勤
者、町職員
（中止のため0
人）

箱根町保険健
康課（さくら
館）
TEL：0460-
85-0800
MAIL：
sakura@town.
hakone.lg.jp

4.ほとん
どできな
かった

◎

そ
の
他

はつらつ町民健康
教室

　生活習慣の改善や予防を目的とし
た各教室（講義、調理実習、運動）
や講演会を実施
（①女性のための健康教室、②若い
世代の健康づくり教室、③脳血管疾
患（脳卒中）予防教室及び④眼科疾
患講演会）

①1ｺｰｽ2回
　10月8日、
　11月5日
②11月22日
③11月21日
④12月12日

総合保健福祉
センター（さ
くら館）及び
各地域

町内在住者
（延べ84人）

箱根町保険健
康課（さくら
館）
TEL：0460-
85-0800
MAIL：
sakura@town.
hakone.lg.jp

2.だいた
いできた

◎ ○ ○ ○ ○ ○

箱根町食育サ
ポートメイト六
彩会、箱根元気
会
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生活習慣の改善の促進

そ
の
他

水泳教室
　体力向上や健康維持・増進のた
め、各世代ごとの水泳教室

通年

総合保健福祉
センター（さ
くら館）
プール

町民等
（144回、延べ
人数1,165人）

箱根町保険健
康課（さくら
館）
TEL：0460-
85-0800
MAIL：
sakura@town.
hakone.lg.jp

2.だいた
いできた

○

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

食育推進事業

　食への関心を高め、自らが食育を
実践するために、健診時を活用して
減塩食を提供し、試食を通して塩と
血圧等の関係について知識の普及。
啓発を実施

年1回
9月1日

総合保健福祉
センター（さ
くら館）及び
各地域

健康診査,がん
検診受診者（46
人）

箱根町保険健
康課（さくら
館）
TEL：0460-
85-0800
MAIL：
sakura@town.
hakone.lg.jp

1.よくで
きた

○ ◎
箱根町食育サ
ポートメイト六
彩会

人
材
育
成

健康づくり推進委
員の育成

　地域における健康づくり活動の企
画・運営・支援、町が実施する健康
づくり事業への参加と普及を図る

通年 町内各施設
町民
（30人）

箱根町保険健
康課（さくら
館）
TEL：0460-
85-0800
MAIL：
sakura@town.
hakone.lg.jp

2.だいた
いできた

○

人
材
育
成

食育サポートメイ
ト養成講座

　食育や食生活改善のためのボラン
ティア活動に意欲がある方に対して
の養成講座

年8回

小田原保健福
祉事務所及び
小田原市地域
交流センター
UMECO等

町民
（2人）

箱根町保険健
康課（さくら
館）
TEL：0460-
85-0800
MAIL：
sakura@town.
hakone.lg.jp

2.だいた
いできた

○ ◎
箱根町食育サ
ポートメイト六
彩会
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整
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生活習慣の改善の促進

そ
の
他

健康相談
　健康づくりに関して、保健師・栄
養士による相談

通年
公民館及び町
内各施設

町民全般
（30人）

箱根町保険健
康課（さくら
館）
TEL：0460-
85-0800
MAIL：
sakura@town.
hakone.lg.jp

2.だいた
いできた

○ ○

人
材
育
成

にこにこ運動教室

　介護予防教室
　転倒骨折を予防するため、スト
レッチや筋力トレーニング、ウォー
キングなどの講義や実技

4月～3月（1地
域に週1回計15
回を1コースと
して2コースで
実施。計5地域
で10コース開
催。）

町内5地域で9
施設

65歳以上の町民
（実人員：206
人、延べ人員：
2,254人）

箱根町福祉課
TEL：0460-
85-7790
MAIL：
fukusi@town.
hakone.kanag
awa.jp

1.よくで
きた

○ ○

人
材
育
成

ゆっくりゆったり
教室

　介護予防教室
　運動機能、口腔ケア、栄養状態向
上についての講義や実技

9月～12月（12
回を1コースと
して実施）

町内施設

65歳以上の事業
対象者（実人
員：21人、延べ
人数：290人）

箱根町福祉課
TEL：0460-
85-7790
MAIL：
fukusi@town.
hakone.kanag
awa.jp

1.よくで
きた

○ ○

人
材
育
成

脳と体の若返り教
室

　介護予防教室
　認知症予防のために、拮抗体操や
コグニサイズの講義や実技

10月～12月（12
回を1コースと
して実施）

町内施設

65歳以上の町民
（実人員：20
人、延べ人数：
172人）

箱根町福祉課
TEL：0460-
85-7790
MAIL：
fukusi@town.
hakone.kanag
awa.jp

1.よくで
きた

○
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人
材
育
成

育児教室（たんぽ
ぽの会）

　子どもを遊ばせたり、育児に関す
る相談

通年（毎月1
回）

総合保健福祉
センター（さ
くら館）

7か月～3歳まで
のお子さんと保
護者
（71人）

箱根町子育て
支援課
TEL：0460-
85-9595
MAIL：
kosodate@tow
n.hakone.kan
agawa.jp

2.だいた
いできた

◎ ○

人
材
育
成

プレママ・パパ
（出産育児）教室

　分娩や母乳育児、また、沐浴の方
法など出産育児について学ぶ教室

通年（6回）
総合保健福祉
センター（さ
くら館）

これからお母さ
ん・お父さんに
なる方とその家
族（15人）

箱根町子育て
支援課
TEL：0460-
85-9595
MAIL：
kosodate@tow
n.hakone.kan
agawa.jp

2.だいた
いできた

◎

人
材
育
成

赤ちゃんとママの
教室

　出産間もない母親と赤ちゃんのた
めの教室。出産後不足しがちな栄養
素を多く含んだ食事についての調理
実習やベビーマッサージなどについ
て学ぶ教室

通年（4回）
総合保健福祉
センター（さ
くら館）

2～4か月頃まで
のお子さんと保
護者
（3人）

箱根町子育て
支援課
TEL：0460-
85-9595
MAIL：
kosodate@tow
n.hakone.kan
agawa.jp

2.だいた
いできた

◎ ○ ○

人
材
育
成

子育て支援セン
ター・サロンでの
講話（母子保健に
ついて）

　感染症の対策や注意点、月齢ごと
の成長特性等について講話を行う

通年（4回）

子育て支援セ
ンターや湯
本・宮城野子
育てサロン

未就園児を育て
ている保護者
（40人）

箱根町子育て
支援課
TEL：0460-
85-9595
MAIL：
kosodate@tow
n.hakone.kan
agawa.jp

2.だいた
いできた

○ ◎
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人
材
育
成

離乳食教室（さく
らんぼ教室）

　試食等の体験を通して、離乳食の
進め方について学ぶ教室

通年（毎月1
回）

総合保健福祉
センター（さ
くら館）

3～18か月頃ま
でのお子さんと
保護者
（22人）

箱根町子育て
支援課
TEL：0460-
85-9595
MAIL：
kosodate@tow
n.hakone.kan
agawa.jp

2.だいた
いできた

◎ ○

そ
の
他

幼児歯科健診

　う蝕が増加する2歳から3歳児を対
象に、6か月ごとに歯科健診を実
施、またハイリスク幼児は3か月ご
とにフォローを行う

通年（毎月1
回）

総合保健福祉
センター（さ
くら館）

2歳0か月・2歳6
か月・3歳0か月
に達した幼児
（104人）

箱根町子育て
支援課
TEL：0460-
85-9595
MAIL：
kosodate@tow
n.hakone.kan
agawa.jp

2.だいた
いできた

○ ◎

そ
の
他

ママ・パパサポー
ト

　育児中の心配ごとについて、保健
師・栄養士による相談

通年
電話及び来所
（子育て支援
課）

町民
（延べ177人）

箱根町子育て
支援課
TEL：0460-
85-9595
MAIL：
kosodate@tow
n.hakone.kan
agawa.jp

2.だいた
いできた

◎ ○

イ
ベ
ン
ト

チャレンジデー
町独自の体操「まなづる生き活き健
康体操」の普及

5月29日 町内 町民

健康福祉課
保健係
℡0465－68－
1131

2.だいた
いできた

○ ◎

真鶴町教育委員
会・
真鶴町保健推進
委員会

真
鶴
町
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情
報
提
供
・
普
及
啓
発

子ども食育クッキ
ング

小学4～6年生を対象に基本的な栄養
の知識と技術を身に付け地産地消等
食育の推進

7月23日 町民センター 小学生

健康福祉課
保健係
℡0465－68－
1131

2.だいた
いできた

◎ ○
真鶴町食生活改
善推進協力団体
いろどり会

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

研修会の開催
真鶴町保健推進員といろどり会の研
修会

7月3日 町民センター

真鶴町食生活改
善推進協力団体
いろどり会・
真鶴町保健推進
委員会

健康福祉課
保健係
℡0465－68－
1131

2.だいた
いできた

◎
真鶴町食生活改
善推進協力団体
いろどり会

イ
ベ
ン
ト

糖尿病週間行事
真鶴町社会福祉大会において、糖尿
病予防のための尿検査、血圧測定、
お薬相談、体脂肪測定等

9月21日 町民センター 成人

健康福祉課
保健係
℡0465－68－
1131

2.だいた
いできた

◎ ○ ○

真鶴町社会福祉
協議会・
小田原薬剤師
会・
神奈川県検査技
師会

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

まなづる生き活き
健康体操普及

夏休み平日体操を町内4か所で行
う。
その他イベントや子どもの集まり等

通年

町民センター
魚座
岩ふれあい館
町立体育館他

町民

健康福祉課
保健係
℡0465－68－
1131

2.だいた
いできた

○ ○ ◎

真鶴町保健推進
委員会・
真鶴町教育委員
会・
町内幼稚園、小
学校
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・
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主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
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防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

生活習慣の改善の促進

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

生活習慣病予防食
普及事業

食改善推進協力団体員に研修会を開
催する。
団体員の協力で特定健診(集団）会
場でヘルシーメニューの紹介と試食
を行う

8月29日30日 町民センター

真鶴町食生活改
善推進協力団体
いろどり会・
集団健康診査受
診者

健康福祉課
保健係
℡0465－68－
1131

2.だいた
いできた

◎
真鶴町食生活改
善推進協力団体
いろどり会

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

生活習慣病講演会
生活習慣病予防講演会
医師の講演/栄養士の講演と調理実
習/運動教室

秋頃予定 町民センター 成人

健康福祉課
保健係
℡0465－68－
1131

4.ほとん
どできな
かった

◎ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

ウォーキング講習
会

望ましいウォーキングについて講習
会を開催

秋頃予定 町民センター 成人

健康福祉課
保健係
℡0465－68－
1131

4.ほとん
どできな
かった

◎

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

母子保健事業
育児の教室や幼児の教室で、栄養改
善指導、虫歯予防、大人の歯周病予
防指導を行う。

随時
（栄養５回  歯
４回）

町民センター
乳幼児を持つ母
親

健康福祉課
保健係
℡0465－68－
1131

2.だいた
いできた

○ ◎ ○ ○ ○ ○
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・
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協力・連携団体
事業名等 事業内容

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

生活習慣の改善の促進

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

介護予防教室

高齢者の健康の保持増進や要介護状
態の予防など身体活動や運動・体力
の低下を防ぐことを目的とした運動
教室

通年

町民セン
ター、
情報センター
等

高齢者

健康福祉課
介護係
℡0465－68－
1131

2.だいた
いできた

◎ ○

イ
ベ
ン
ト

町民健康デー

骨密度測定、節塩メニューの試食、
糖尿病チェック（尿検査）、血圧測
定、歯と歯茎の相談、栄養相談、薬
の相談、肺年齢測定

9月29日(日)
湯河原町保健
センター

町民
(延745人)

湯河原町保健
センター
0465-63-2111

1.よくで
きた

○ ○ ○ ○ ○

湯河原町食育サ
ポート
母子保健推進
員・健康ゆがわ
ら普及員
薬剤師会
国保連合会
栄養士会
臨床検査技師会

そ
の
他

ウェルネス・タッ
チケア®

乳幼児健診、育児相談、マタニティ
クラス、育児教室等で母子ともに自
己肯定感を高めるためのタッチケア
を実施

通年
 延99回

湯河原町保健
センター

健診対象者等
（延べ約1200
組）

湯河原町保健
センター
0465-63-2111

1.よくで
きた

○ ○ ○ ○
ウェルネスライ
フサポート研究
所認定講師

そ
の
他

減塩教室
高血圧予防、減塩の味噌汁の試飲等
の教室を開催

R1.9月17日、
R2.1月22日

湯河原町保健
センター

精神障害者ため
の教室参加者、
糖尿病重症化予
防事業参加者

湯河原町保健
センター
0465-63-2111

1.よくで
きた

○ ○ ○ ○ ○
湯河原町食育サ
ポート

湯
河
原
町
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所
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協力・連携団体
事業名等 事業内容

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

生活習慣の改善の促進

そ
の
他

糖尿病教室
糖尿病で治療中の方、予備軍の方に
教室を開催

R2.1月27日、2
月3日、2月10
日、2月20日

保健センター

糖尿病治療中の
方や、その家
族、糖尿病に関
心のある方、心
配な方
(延84人）

湯河原町保健
センター
0465-63-2111

1.よくで
きた

○ ○ ○ ○ ○

湯河原町食育サ
ポート
公益財団法人か
ながわ健康財団

そ
の
他

小学生の料理教室
小学生に食生活の大切さ、栄養の基
礎知識等、講話と調理実習を通して
学ぶ教室を開催

７月25日、26
日、29日、30日

保健センター 小学生（67人）
湯河原町保健
センター
0465-63-2111

1.よくで
きた

○ ○ ○ ○
湯河原町食育サ
ポート

そ
の
他

体改革研究室

糖尿病の重症化を予防する
前年度の特定健診のＨｂＡ１ｃ6.0
以上の人を対象にグループワーク形
式で実施

８月～３月 保健センター 教室定員20名
湯河原町保健
センター
0465-63-2111

1.よくで
きた

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

小田原医師会、
公益財団法人か
ながわ健康財
団、食育サポー
ト

そ
の
他

げんき応援教室
ストレッチ、有酸素運動等を実施す
ることにより、転倒・骨折等を予防
する運動器の機能向上を目指す教室

７月～９月まで
に10回・11月～
１月に10回　計
20回

保健センター
65歳以上の一般
高齢者（40名）

湯河原町介護
課　0465-63-
2111

1.よくで
きた

○ ○ ○
(有)足柄リハビ
リテーション
サービス
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主
な
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発
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化
予
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徹
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社会生活を営む
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の維持及び向上

健
康
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支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

生活習慣の改善の促進

そ
の
他

頭の体操教室

みつおか式脳若トレーニング法によ
り、iPadを利用し、ゲームなどを楽
しみながら脳トレーニングを実施す
る教室

10月～２月に５
回

保健センター
65歳以上の一般
高齢者（74名）

湯河原町介護
課　0465-63-
2111

1.よくで
きた

○ ○ ○
株式会社マジオ
ネット熱海

そ
の
他

お口の健康教室

小田原歯科医師会の協力を得て、口
腔機能が低下しているおそれのある
方を対象に「食べることの大切さ」
や口腔ケアの重要性を理解していた
だく教室

9月26日
防災コミュニ
ティセンター

65歳以上の一般
高齢者（9名）

湯河原町介護
課　0465-63-
2111

1.よくで
きた

○ ○ ○
一般社団法人小
田原歯科医師会

そ
の
他

ふれあい料理教室
調理実習を中心とした介護予防のた
めの食生活改善教室

６月26日、12月
11日
年２回

保健センター
65歳以上の一般
高齢者（29名）

湯河原町介護
課　0465-63-
2111

1.よくで
きた

○ ○ ○

そ
の
他

公園体操
骨折の予防を目的に、ご自分の体力
にあわせた運動（ウォ―キング講
座、コグニサイズ）を実施します。

毎月１回 桜木公園
65歳以上の一般
高齢者（221
名）

湯河原町介護
課　0465-63-
2111

1.よくで
きた

○ ○ ○
公益財団法人
かながわ健康財
団
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慣
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重
症
化
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防
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徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

生活習慣の改善の促進

そ
の
他

体育館体操
骨折の予防を目的に、ご自分の体力
にあわせた運動（ウォ―キング講
座、コグニサイズ）を実施します。

毎月１回 町民体育館
65歳以上の一般
高齢者（428
名）

湯河原町介護
課　0465-63-
2111

1.よくで
きた

○ ○ ○
公益財団法人
かながわ健康財
団

そ
の
他

老人クラブ体操

各単位老人クラブを対象に体操教室
を開催し、各地域での自主的な取り
組みにつながる機会の提供を実施し
ます。

10月～11月　計
３回

広崎公園
各単位老人クラ
ブ会員（27名）

湯河原町介護
課　0465-63-
2111

1.よくで
きた

○ ○ ○
有限会社SATプ
ロジェクト

そ
の
他

区会体操

運動不足感じる高齢者を中心に、運
動サポーターと一緒に体操やレクリ
エーションを通して楽しく体力づく
りを行う機会をつくります。

年11回 熊野神社
65歳以上の一般
高齢者（174
名）

湯河原町介護
課　0465-63-
2111

1.よくで
きた

○ ○ ○

そ
の
他

フレイルチェック

心身の活力低下のおそれに気づき、
意識することで加齢とともに低下す
る心身機能の維持・改善、介護予防
のきっかけをつくります。

5月29日、8月28
日、11月6日、2
月5日
年4回

保健セン
ター・防災コ
ミュニティセ
ンター

65歳以上の一般
高齢者（39名）

湯河原町介護
課　0465-63-
2111

1.よくで
きた

○ ○ ○
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主
な
生
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慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

生活習慣の改善の促進

そ
の
他

布ぞうり教室
地域会館において、生きがい・仲間
づくりを目的に、布ぞうりづくりな
どの手芸を中心とした教室。

年21回 城堀会館
65歳以上の一般
高齢者（468
名）

湯河原町介護
課　0465-63-
2111

1.よくで
きた

○ ○ ○

そ
の
他

グループリビング
地域会館において、自宅の居間でく
つろぐような雰囲気のなか一日を楽
しく過ごす通いの事業です。

毎月第１～４火
曜日 計43回

城堀会館
65歳以上の一般
高齢者（1161
名）

湯河原町介護
課　0465-63-
2111

1.よくで
きた

○ ○ ○ ○

特定非営利活動
法人　神奈川県
ホームヘルプ協
会

そ
の
他

ものわすれ予防教
室

もの忘れや認知機能の低下等を防ぐ
ために、レクリエーション活動等を
行う教室

７月～９月まで
に計５回

保健センター
65歳以上の一般
高齢者（75名）

湯河原町介護
課　0465-63-
2111

1.よくで
きた

○ ○ ○
公益財団法人
かながわ健康財
団

そ
の
他

介護予防サポー
ター養成講座

介護予防に関する知識を学び、地域
で介護予防サポーターとして活動で
きる人材を育成する。

10月21日、24
日、30日　計３
回

保健センター
65歳以上の一般
高齢者（９名）

湯河原町介護
課　0465-63-
2111

1.よくで
きた

○ ○ ○
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化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

生活習慣の改善の促進

そ
の
他

フレイルサポー
ター養成講座

フレイルに関する知識を学び、地域
でフレイルサポーターとして活動で
きる人材を育成する。

７月10日、24日
計２回

保健センター
65歳以上の一般
高齢者（10名）

湯河原町介護
課　0465-63-
2111

1.よくで
きた

○ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

ヘルスあっぷクッ
キング

バランスのよい食事の普及を目的と
した講話と調理実習を行う講座を開
催

6月12日
愛川町健康プ
ラザ

町民（10名）
愛川町民生部
健康推進課

1.よくで
きた

○ ○ ○ ◎ ○

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

食育セミナー
食育に関する講話とプロから教わる
調理実習を行う講座を開催

2月5日
愛川町健康プ
ラザ

町民（6名）
愛川町民生部
健康推進課

1.よくで
きた

○ ○ ○ ◎
愛川町食品衛生
協会

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

産後ママのための
リラックス教室

乳児を抱える保護者の育児ストレス
の軽減を目的に体操教室を開催

5/30、8/5、
11/18

愛川町健康プ
ラザ

町内在住で、1
歳未満の子ども
を持つ母親（22
名）

愛川町民生部
健康推進課

1.よくで
きた

○ ○ ○ ◎

愛
川
町



こ
こ
ろ
の
健
康

次
世
代
の
健
康

高
齢
者
の
健
康

栄
養
・
食
生
活

身
体
活
動
・

運
動

休
養
・
こ
こ
ろ
の

健
康
づ
く
り

飲
酒

喫
煙

歯
・
口
腔
の

健
康

健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

場所 対象者(参加者数) 問合せ先 達成状況時期

所
属
・
団
体
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目

令和元年度実施事業 分野

協力・連携団体
事業名等 事業内容

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

生活習慣の改善の促進

イ
ベ
ン
ト

健康フェスタあい
かわ

講演会と健康に関するイベントを開
催。歯科検診・健康相談等

6月2日
愛川町
健康プラザ
文化会館

町民　ほか
（1466名）

愛川町民生部
健康推進課

1.よくで
きた

◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

愛川町健康づく
り推進委員、愛
川町食品衛生協
会、神奈川県国
保連合会等

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

生活習慣病予防教
室

生活習慣病予防を目的に、運動及び
栄養（調理実習含む）をテーマとし
た教室を年4回開催

11/1、2/7、
12/13

愛川町健康プ
ラザ

40歳～74歳まで
の町民（28名）

愛川町民生部
健康推進課

1.よくで
きた

○ ◎ ○ ○ ○

人
材
育
成

愛川町健康づくり
推進員会

健康づくり推進委員の育成及び学習
会を年間を通じて開催

通年
（4月～３月）

愛川町健康プ
ラザ

愛川町健康づく
り推進委員21名

愛川町民生部
健康推進課

1.よくで
きた

○ ○ ○ ○ ○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

骨粗しょう症予防
セミナー

骨粗しょう症の予防を目的に、骨密
度測定と骨粗しょう症予防の説明を
行うセミナーを実施

通年
（11回）

愛川町健康プ
ラザ

成人の町民（92
名）

愛川町民生部
健康推進課

1.よくで
きた

○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○
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事業名等 事業内容

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

生活習慣の改善の促進

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

骨密度測定会
乳幼児健康診査来所の保護者に対
し、骨密度測定及び食事指導を実施

通年
（22回）

愛川町健康プ
ラザ

乳幼児健康診査
来所の保護者
（242名）

愛川町民生部
健康推進課

1.よくで
きた

○ ○ ◎ ○

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

ヘルスあっぷ相談
保健師・看護師・管理栄養士による
健康相談や食事相談等を実施

通年
（11回）

愛川町健康プ
ラザ

成人の町民（83
名）

愛川町民生部
健康推進課

1.よくで
きた

○ ◎ ○ ○ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

けんこう長寿体操
教室

ロコモティブシンドロームをテーマ
とした体操教室を実施（8日×1コー
ス）

開始時期
10/2～12/11

愛川町健康プ
ラザ

40歳～69歳まで
の町民（44名）

愛川町民生部
健康推進課

1.よくで
きた

○ ○ ○ ○ ◎

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

あいかわリフレッ
シュ健康体操教室

町のオリジナル体操の普及を目的
に、体操製作者を講師とした体操教
室を実施

通年
（5回）

愛川町健康プ
ラザ

町民（132名）
愛川町民生部
健康推進課

1.よくで
きた

○ ○ ○ ○ ○ ◎ ○
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主
な
生
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慣
病
の
発
症
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症
化
予
防
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徹
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社
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整
備

生活習慣の改善の促進

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

のびのび健康から
だ塾

メタボリックシンドロームをテーマ
とした健康体操教室を実施（8日間
×1コース）

開始時期
6/10～8/19

愛川町健康プ
ラザ

40歳～69歳まで
の町民（16名）

愛川町民生部
健康推進課

1.よくで
きた

○ ○ ○ ○ ◎ ○

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

学んで得する町民
健康講座

年間を通じて、健康に関するテーマ
で講話や運動指導を実施

通年
（8回）

愛川町健康プ
ラザ

町民（292名）
愛川町民生部
健康推進課

1.よくで
きた

◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

人
材
育
成

食生活改善推進員
養成講座

食生活改善推進員を養成するための
講座を開催
（7日間×1コース）

開始時期
6/6～11/14

愛川町健康プ
ラザ

町民（38名）
愛川町民生部
健康推進課

1.よくで
きた

○ ○ ○ ◎ ○ ○
愛川町食生活改
善推団体

人
材
育
成

食生活改善推進員
育成講座

食生活改善推進員を育成するための
講座を開催

11月14日
愛川町健康プ
ラザ

食生活改善推進
員（22名）

愛川町民生部
健康推進課

1.よくで
きた

○ ○ ○ ◎ ○ ○
愛川町食生活改
善推団体
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な
生
活
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整
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生活習慣の改善の促進

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

健康ひろば
公民館で、各種測定や、保健師・看
護師・管理栄養士による健康相談や
食事相談を実施

通年
（7回）

中津・半原公
民館

町民（94名）
愛川町民生部
健康推進課

1.よくで
きた

○ ◎ ○ ○ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

健康度見える化
コーナー

血圧計や骨健康度測定器等を設置
し、未病手帳による自らの継続的な
健康度チェックをし、保健師や管理
栄養士等による健康相談を実施

通年
愛川町健康プ
ラザ

町民（2576名）
愛川町民生部
健康推進課

1.よくで
きた

○ ◎ ○ ○ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

モデル地区健康づ
くり事業

モデル地区を設定し、地区の公民館
等の身近な場所で、健康体操や健康
講話、健康相談等を取り入れなが
ら、地域の健康づくりを推進（13地
区）

通年 児童館等 町民（1331名）
愛川町民生部
健康推進課

1.よくで
きた

○ ○ ○ ◎ ○ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

モデル地区健康づ
くり事業における
食支援

モデル地区健康づくり事業を実施し
ている地区で2地区において、食事
バランスチェックや栄養講話、試食
などを行う食支援を実施

通年 児童館等 町民（565名）
愛川町民生部
健康推進課

1.よくで
きた

○ ○ ○ ◎ ○ ○ ○
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主
な
生
活
習
慣
病
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発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
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徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
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え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

生活習慣の改善の促進

イ
ベ
ン
ト

高齢期入門健康講
座

実行委員会形式で、高齢期の健康づ
くり・生きがいづくり

①10月7日
②12月2日
③1月25日

保健福祉セン
ター栄養学習
室・清川
ウォーキング
ロード・せせ
らぎ館みどり
ホール

①16人
②9人
③101人

保健福祉課
046-288-3861

1.よくで
きた

○ ○ ○ ◎ ○ ○ ○ ○
高齢期入門健
康講座実行委
員会

イ
ベ
ン
ト

ヘルスアップ健康
講座

ウォーキング運動を中心とした、健
康教育を開催

6月18日
清川カント
リークラブ

23人
保健福祉課
046-288-3861

1.よくで
きた

○ ○ ○ ○ ◎

人
材
育
成

出前健康講座
各団体やグル―プからの要請に応じ
て健康教育の開催

8月5日 愛川町 17人
保健福祉課
046-288-3861

2.だいた
いできた

○ ○ ○ ◎ 教育委員会

イ
ベ
ン
ト

心の健康講座
自殺予防の普及や心の健康問題につ
いて講演会を開催する

2月4日
清川村保健福
祉センターや
まびこ館

45人
保健福祉課
046-288-3861

1.よくで
きた

○ ○ ○ ◎ ○

清
川
村
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主
な
生
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慣
病
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発
症
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重
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化
予
防
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徹
底

社会生活を営む
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る
た
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の
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の
整
備

生活習慣の改善の促進

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

健診結果説明会
健診を受けた方対象に、健診結果の
見方を説明

8月21日
8月29日

清川村保健福
祉センターや
まびこ館

39人
保健福祉課
046-288-3861

1.よくで
きた

○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

健康づくり事業
広報に「保健だより」コーナーを
設け、健康に関する内容の掲載

毎月１回 全村民
保健福祉課
046-288-3861

1.よくで
きた

◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

同上

①健康カレンダー作成し、健康に
関する内容の掲載
②広報のインフォメーションで
健康づくり関係の予定の掲載など

随時 全村民
保健福祉課
046-288-3861

1.よくで
きた

◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

思春期保健事業

①赤ちゃんに触れてみよう：
学校に出前講座
②薬物対策普及啓発事業：
普及啓発期間にパネル展、
村内中学生にパンフレット配布

× 小学・中学 ×
保健福祉課
046-288-3861

4.ほとん
どできな
かった

○ ○ ◎ ○ ○



こ
こ
ろ
の
健
康

次
世
代
の
健
康

高
齢
者
の
健
康

栄
養
・
食
生
活

身
体
活
動
・

運
動

休
養
・
こ
こ
ろ
の

健
康
づ
く
り

飲
酒

喫
煙

歯
・
口
腔
の

健
康

健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

場所 対象者(参加者数) 問合せ先 達成状況時期

所
属
・
団
体

項
目

令和元年度実施事業 分野

協力・連携団体
事業名等 事業内容

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

生活習慣の改善の促進

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

健康づくり事業

未病センターきよかわとして「健康
度見える化コーナー」における健康
機器（体組成計、脳年齢計、血圧
計、血管年齢計、骨波形）の測定及
び相談。

年間240日
清川村保健
福祉センター
やまびこ館

203人
保健福祉課
046-288-3861

2.だいた
いできた

◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

食育推進事業
年齢別食生活づくり宮ケ瀬ＦＭ・
ＨＰ・広報等で普及啓発

7月9月11月1月
毎週日曜日

宮ヶ瀬レイク
サイドＦＭ

全村民
保健福祉課
046-288-3861

2.だいた
いできた

○ ○ ○ ○ ◎

そ
の
他

健康増進事業・
精神保健事業

個別に健康相談
①健康栄養相談②健康運動相談③メ
ンタルヘルス相談・心の相談室

①5月8月11月2
月
②6月10月12月2
月
③4月6月8月10
月12月2月

清川村保健
福祉センター
やまびこ館

①１１人
②１２人
③１８人

保健福祉課
046-288-3861

1.よくで
きた

○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

そ
の
他

健康増進事業・
精神保健事業

個別に健康相談
①健康栄養相談②健康運動相談③メ
ンタルヘルス相談・心の相談室

①年４回
②年４回
③年６回

清川村保健
福祉センター
やまびこ館

20歳以上の村民
保健福祉課
046-288-3861

1.よくで
きた

○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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