
掲載数 5

管轄 学年 教科等 テーマ 内　容 参考事項（講師・教材等）

1 神奈川県立 高１
技術

(職業）
･家庭

「思いやり②」

　人に対しての思いやりの授業の２回目として、高齢者を取り上げて学習した。車いすや
膝を固定するサポーターや腰に付ける重りや杖を港北区社会福祉協議会より借りてきて、
身体に装着して階段昇降や段差乗り越えなどを行い体験した。歳を重ねることでどういう
ところが大変になり、どういう支援をしてもらうと楽なのかを知り、実際その様な場面の
時に何をすべきか話し合った。

車いす
杖
膝固定サポーター
腰に付ける重り

2 神奈川県立 中複合
技術

(職業）
･家庭

トマトの成長を
学ぼう

　トマトの成長過程について２つの模型を触りながら見比べ違いを考えた。自分たちが世
話をしている様子を見て「草むしり」と「水やり」がトマトの成長に不可欠なことに気付
くことができた。観察結果をもとにグラフを作成、成長過程が見て分かるようにした。

カゴメ株式会社「りり
こ・わくわくプログラ
ム」（食育授業の取組）
を利用し、苗を提供して
いただいた。

3 神奈川県立 高１
技術

(職業）
･家庭

「五大栄養素ビ
ンゴ」

　給食の食材名が書かれたビンゴカードを配付。抽選アプリで選ばれた食材のマスを５大
栄養素表に示された色で塗ることでビンゴゲームをした。同時にそれぞれ色ごとの栄養素
の働きを知り、健康を維持するためにバランスよく栄養を摂取するための基礎を学んだ。

手作りのビンゴシートとビン
ゴカードを使用。
ビンゴシート：４×４マスに
食材が書かれているもの
ワークシート：ゲームの後、
栄養素ごとに食材を分類しふ
りかえりをするためのもの

4 神奈川県立 高２
技術

(職業）
･家庭

自分の身体を知
る（性教育）

　生まれてから老人になるまでの身体の変化について学んだ。新生児人形を抱きその重さ
や感触感じたりおむつ替えをしたりなどの体験をした。また、思春期を肯定的に捉えられ
るよう、成長に伴う男女の身体の違いや生殖器の仕組み等についての正しい知識を学習し
た。

教材：新生児人形
　　　6カ月人形
　　　身体掲示物等
保健体育との関連。
養護教諭にも一部指導を担っ
ていただいた。

5 神奈川県立 中３
技術

(職業）
･家庭

おいしいお米

　２学期、３学期は生活単元の時間を中心に育った稲がどのような工程を経てコメになっ
ていくのかの学習をシリーズで行っている。収穫、脱穀、籾すり、精米の行程をことばと
いろいろな道具を使っての精米まで行った。玄米から白米になるまで色の違いなどコメに
なっていく変化に気づき、体験的に学習に取り組んできた。11月の修学旅行で訪れた登呂
遺跡では稲や脱穀の展示に学校での学習と同じ。と見学したものが結びつき古代のコメ作
りの様子にも興味を持って学習できた。３学期は調理で作ったコメを炊こうという学習を
計画し、命を育ていただく学習を体験的に行うことができた。

行った学習の様子や経過の
写真等を廊下に掲示するこ
とで日々学習の達成度を生
徒と一緒に確認しながら進
めることができた。
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