
掲載数 16

管轄 学年 教科等 テーマ 内　容 参考事項（講師・教材等）

1 川崎市立 高２
体育・保
健体育

男女の違い

　男女の身体の違いについて学び、どこがどう違うのかなぜ違うのかを考えた。見た目の
違いは分かるがそれがなぜなんのために違うのかは、理解しずらい生徒が多くいた。自分
たちはどうやって生まれたのか、男女はそれぞれどんな役割があるのかを考え、その役割
を果たすために違いがあるということを学習した。また、今後いのちを繋いでいくために
も自分の役割を考え、お互いに尊重することが大切だということを学習した。

新編　新しい保健体育
東京書籍

2 神奈川県立 高３
体育・

保健体育

性の教育～素敵
な大人になるた
めに～

　異性への関心は個人差や男女差などがあり、自分と同じではないということをもとに、
相手との距離感や気持ちの尊重の大切さを実際に体験し、感想を発表し合うことで様々な
考えがあることを知り、これからの接し方や気を付けることについて学んだ。

保護者と面談で事前に内容
を確認した
授業前や授業ごとにアン
ケートをとり、本人たちの
理解度や感じたことをもと
に授業改善を図った

3 神奈川県立 高複合
体育・

保健体育

安心安全な毎日
の過ごし方につ
いて

　夏休みを前に、友達や一人で行動することの多い生徒たちに向けて、安全に過ごすため
にどのようなことに気を付ければよいかを学習した。また乱れがちな生活リズムを整える
たことの大切さや、そのためにどのように行動するべきかを学習した。また、健康に過ご
すために必要な食事、睡眠などについても考えさせた。イラストを使いながら、生徒が主
体的に参加できるようにした。

高等部(分教室)
1，2，3年

4 神奈川県立 高３
体育・

保健体育

考えよう！友だ
ちと恋人の境界
線

　２年生のときの「友だちでもOK、恋人同士ならOK」の学習を振り返った。その後「恋す
る気持ちと触れ合いってなんだろう」ということについて具体例を元に考え、自分の考え
と他人の考えの違いに気づくことができるように進めた。最後は、互いを大切にする気持
ちを持つことができるように、まとめを行った。

ワークシートを活用
し、自分の意見をまと
めた後に、意見交換を
行うよう展開した。

5 神奈川県立 高１
体育・

保健体育
熱中症について

　夏場に向けて心配される「熱中症」について理解をし、生徒自ら注意して行動がとれる
ことを目標とした。①〔熱中症のメカニズム〕汗ををかき、体内の水分や塩分が少なくな
ると体温調節ができなくなること。気温と湿度の関係や寝不足などの体調。②〔熱中症の
症状〕Ⅰ軽度（めまい、立ち眩み、足がつる、しびれ）Ⅱ中度（嘔吐、脱力）Ⅲ重度（意
識がない）③〔熱中症の対応〕涼しい場所へ，水分・ミネラルの補給，水や氷で体を冷や
す，緊急対応等。以上のような内容を、パワーポイントを見ながらワークシートにまと
め、知識を身に付けた。

〈大井分教室〉
・高２、高３も同様の
授業を行った。
・パワーポイント
・ワークシート

令和３年度　いのちの授業　事例集（特別支援学校）【保健・体育】



6 神奈川県立 高１
体育・

保健体育
ステキな大人に
なるために

　「心と体の成長」を題材として、子どもから大人への体の変化を知り、個人個人に違い
があること、比べる必要がないことを学んだ。また、「違う」ことが当たり前であり、互
いに尊重しあう大切さを学ぶことを通して、「みんな違うんだね」等の発言や互いに体の
特徴などを認め合う様子が見られた。

7 神奈川県立 高２
体育・

保健体育
未成年者の喫
煙・飲酒

　未成年の飲酒や喫煙が法律に触れることは皆知っていた。PP教材で、それぞれの健康へ
の被害について学習すると、「喫煙できる年齢になっても、怖いから吸わない」等、自分
の体に気を遣う発言が複数見られた。飲酒についても、社会人になるとお酒の席に参加す
る機会があることなど、将来の生活を見通し、ほどほどの飲酒量について話し合う姿が見
られた。未成年のうちに飲酒や喫煙、あるいは薬物を勧められたらどのように断るかにつ
いては、画面を見ながらロールプレイで実施した。相手を傷つけないようにきっぱり断る
にはどのような言い方がよいかなど、コミュニケーションの取り方の学習も同時に行うこ
とができた。

自作のPP教材
自作プリント

8 神奈川県立 中１
体育・

保健体育

思春期の体つき
の変化とプライ
ベートゾーン

　イラストをもとに思春期の男女の体つきの変化と自分の体の変化についてわかりやすく
提示し、思春期には体つきに変化が起こり男女に違った特徴が表れることを伝えた。プラ
イベートゾーンでは、水着で隠れる部分であることを視覚的に示し、自分や他人にとって
大切な場所であることを学習した。生徒は、そのことに気づきプライベートゾーンを意識
する様子が見られた。最後に、人に抱きつくことなどの不適切な具体例をクイズ形式で学
習することで、生徒自身が客観的に自分の行動を振り返ることができた。

自作のPP教材
自作プリント

9 神奈川県立 高複合
体育・

保健体育
自分の体を知ろ
う

　肢体不自由教育部門中学部高等部の教科学習では、女子3名を対象に、生理のしくみを
中心にパワーポイントを使って説明し、実際に手当ての仕方を見せた。女性としてとても
大事な体の部分であり、清潔にすること、自分の体を大切にすることを伝えた。

生理用品

10 神奈川県立 高複合
体育・

保健体育
自分の体を知ろ
う

　肢体不自由教育部門中学部高等部の教科学習では、女子3名を対象に、生理のしくみを
中心にパワーポイントを使って説明し、実際に手当ての仕方を見せた。女性としてとても
大事な体の部分であり、清潔にすること、自分の体を大切にすることを伝えた。

生理用品

11 神奈川県立 高複合
体育・

保健体育
心とからだ

　生徒の実態に合わせて、互いの違いを認め思いやりの気持ちを持って行動すること、適
切な距離感の取り方、思春期の心の変化についての授業を行った。また、男女別に避妊、
妊娠・出産、生命の尊さ、家族計画などの授業を行った。現在の友達関係や卒業後の生活
を考え、他者を尊重する付き合い方と命の大切さについて理解を深めた。また、社会人に
なってから自分の心やからだのことを自分で解決したり、相談したりできる力を身に付け
るための具体的な方法について学習を実施した。



12 神奈川県立 高複合
体育・

保健体育
性教育

　生徒の実態に合わせて３グループに分けて３回授業を行った。性に関する正しい知識を
身につけ、現在及び将来の生活の中で適切な意思決定や行動選択ができるようにすること
をねらいとして、１回目はパーソナルスペース、プライベートゾーン、人との関わり方、
第二次性徴、性教育の意味について、２回目は男女の違い、性行為、妊娠の仕組み、性被
害、性加害について、３回目はエイズ・性感染症について授業を行った。そして、自分を
大切にすることは自分の愛する人も大切にすることにつながることを学び、いのちの大切
さや相手を尊重する付き合い方について理解を深めた。

保健体育科の教員が主
に授業を担当。
３回目の２・３グルー
プのみ厚木保健福祉事
務所の医師と保健師に
講師を依頼。

13 神奈川県立 高複合
体育・

保健体育
性教育

　他人との適切な距離感や対等な関係の大切さ、予期せぬ妊娠を防ぐための正しい知識、
さらに性の被害者・加害者にならないための思考・判断力の育成を目的とした。今年度
は、各学年男女の６グループに分けて行った。
　＜1年＞
・プライベートゾーン
・男女の体の仕組み
・異性との付き合い方（距離感）
  ＜２年＞
・妊娠、出産について
・避妊、人工中絶
・性感染症
　＜３年＞
・自分の将来や家族計画から予期せぬ妊娠・避妊につい
　て考える
・性被害、性暴力

・ドラマ
「コウノドリ」
　第５話
14歳の妊娠
　少女が母になる時

14 神奈川県立 高３
体育・

保健体育
心とからだ

　分教室において、「心とからだ」という単元での「心とからだの成長」や「自分の体を
知る」「男女の付き合い方を考える」などという取り組みの中で、「いのちの誕生につい
て知る」という授業をおこなった。具体的には、実際の重さや感覚に近い赤ちゃん人形を
活用し、触れることを通して成長過程を知り、最終的には、赤ちゃんの名前を考えるとい
う内容で学習した。

・赤ちゃん人形
・スライド
・ワークシート

15 神奈川県立 高２
体育・

保健体育

性教育
「男女の体のち
がいと人との
ちょうどよい距
離」

　本校は人との距離感、異性とのかかわりについて知識が少ない生徒、課題がある生徒が
在籍している。日々の授業でも取り組んでいるが、2、3年時にステップを踏んで外部講師
の授業を行い意識を深めている。2年時は自分と相手を大切にするために自分の体と心を
見つめ、正しい知識を身につけることを目的に、分かりやすいスライドで具体的な事例や
ロールプレイ、クイズを交えた学習を行った。殆どの生徒たちが高い関心を持ち、積極的
にクイズに答える等、学びを深める様子があった。

講師は、健康福祉セン
ターの職員（保健士、
助産師）
スライドの活用とロー
ルプレイなどにより、
具体的に捉えることが
できた。

16 神奈川県立 高３
体育・

保健体育
緊急時の対応
（AEDについて）

　DVDを通じて緊急救命の重要性を知り、心肺蘇生法の手順を学習した。訓練用の人形を
使って胸骨圧迫を各自が体験するともに、AEDの有効性についても学んだ。今回は訓練用
のAEDの借用ができなかったので、校内のどこにAEDを設置しているかを調べ、実際のAED
確認した。

瀬谷消防署より訓練用
の人形と心肺蘇生法の
対応のDVDを借用。


